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;:ETVAESS Las promesas

importan
Antes de prometer algo a su hijo—
por ejemplo, que lo llevara al parque
—cerciorese de que lo podra hacer. Su
hijo vera que puede contar con usted y
también aprenderd a cumplir sus prome-
sas. Consejo: Si fuera necesario, anada
las posibles contingencias. (“Iremos
siempre que no llueva”.)

Hablar de las alergias

Las reuniones familiares son buenas
ocasiones para que su hija hable con
claridad de las alergias alimentarias,
tanto si ella tiene una o por considera-
cion a otras personas. Podria preguntar-
le al anfitrion si un guiso contiene
huevos o decirle a una prima que es
alérgica a los lacteos que el puré de
papas tiene leche.

Reforzar la memoria funcional
Esta actividad mejora la memoria fun-
cional (o a corto plazo). Su hijo cierra
los ojos mientras usted dibuja tres emo-
ticonos (magdalena, sol, hoja). Digale
que estudie el papel durante cinco se-
gundos, que lo ponga bocabajo y que
diga qué emoticonos ha visto. Repita la
actividad anadiendo cada vez uno
nuevo. ; Cuantos puede recordar?

Vale la pena citar
“Cuando veas a alguien sin sonrisa, dale
una de las tuyas”. Zig Ziglar

SIMPLEMENTE €¢OMICO

P: ;Qué es negro y blanco y negro y
blanco y negro y blanco?

R: Un pinguino rodando cuesta abajo.
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Un ambiente para aprender

Cuando las familias crean en casa un
ambiente que alienta el trabajo, los nifios
rinden mas en el aula. Aprovechen estos
consejos para que su hogar sea el lugar
perfecto donde aprenda su hija.

Almacenen

Llenen su casa de objetos que su
hija use para explorar e investigar.
Visiten la biblioteca con regulari-
dad para disponer siempre de mu-
chos libros. Diganle que dedique

un cajon para los materiales de
matemadticas y ciencias (regla, tazas

y cucharas de medir, colorante para
alimentos, semillas). Ademas tengan a la
vista un mapa o un globo terraqueo: cuan-
do lea sobre un lugar u oiga hablar de ¢l
puede descubrir donde se encuentra.

Aprovechen sus intereses

Dense cuenta de las aficiones de su hija,
tales como dinosaurios o musica, y ayu-
denla a que aprenda mads al respecto. Lean
con ella libros de prosa informativa o vean
documentales. Diganle que haga una sala
de exposiciones en el pasillo basandose en
sus intereses. Podria hacer carteles y col-
garlos para compartir con su familia datos
y fotos interesantes.

Doy gracias por...
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Alfabeto de ASL
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Aprendan juntos

Aprendan algo nuevo en familia. Po-
drian estudiar lengua de sefias americana
(ASL) y luego practicar juntos. O bien
aprendan a programar o a hacer punto. Lo
pasardn bien con una nueva aficion y am-
pliaran sus conocimientos. Planeen tam-
bién veladas especiales para jugar a juegos
de mesa. Prueben con los que desarrollan
destrezas del lenguaje (Scrabble, Boggle) o
con los que incluyen matematicas o logica
(Monopoly, chess).®

cidos todo el ano!¥

¢Por qué da gracias su familia? Pongan esta idea a prue-
ba para averiguarlo y ensefien a su hijo qué es la gratitud.

Elijan categorias. Escojan seis crayones y asignen una
categoria a cada crayon. Ejemplo: rojo = persona, azul =
lugar, verde = objeto, amarillo = comida, naranja = ani-
mal, morado = a elegir. Coloquen los crayones en un
cuenco y denle a cada participante un folio de papel.

Dibujen y escriban. Seleccionen un crayon por tur-

nos, dibujando un corazon en su folio y escribiendo algo
de esa categoria por lo que dan gracias. Su hijo podria es-
cribir “Tia Amy” en rojo y “Macarrones con queso” en amarillo.

Compartan. Una vez que todos tengan un corazén de cada color, léanse lo que tie-
nen en sus “corazones”. jExhiban los folios como lindo recordatorio para ser agrade-
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Bases para la resolucion

de conflictos

Unas sanas destrezas de resolucion de
conflictos ayudan a su hijo a mantener
amistades, resolver problemas y defender-
se de forma positiva. Comparta con él
estas estrategias.

iLuz roja! jLuz verde!

Es mds facil resolver problemas cuando
su hijo estd tranquilo. Sugiérale que imagi-
ne que los sentimientos como el enojo o la

frustracion son una “luz roja”, una senal para detenerse y pensar.
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'3 Reuniones
[’4 de padres
1Y y maestros

P2 Mi hijo suele sacar buenas notas y no
tiene problemas en la escuela. ; Tengo que ir
a la reunion de padres y maestros?

¢ {Si! Una reunion hace posible que
usted y el maestro de su hijo intercam-
bien informacion mas profunda que lo
que dice la tarjeta de evaluacion. Ademas,
reunirse con el maestro es una forma de
mantener abiertos los canales de comuni-
cacion.

El maestro le hablara de los puntos fuer-
tes de su hijo y de aspectos en los que
puede mejorar. Por ejemplo, podria decir
que tiene buenos habitos de trabajo, pero
que podria participar mds en clase. Y usted
quiza tenga la ocasion de ver su cuaderno
de escritura o su diario de ciencias. Se in-
formara también de sus habitos sociales:
;se lleva bien con los demas?

Finalmente, pregunte al maestro qué
puede hacer usted en casa para apoyar a
su hijo.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
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Digamos que él y un amigo discuten
sobre el tema del trabajo en equipo que
deben presentar. Podria respirar
hondo unas cuantas veces o marchar-
se a otro sitio un ratito. Una vez se
tranquilice (la luz se pone verde),
quiza esté listo para pensar en una
solucion como combinar sus ideas
para inventar un tema totalmente
nuevo.

Frases con ‘yo”’

Sugiérale a su hijo que empiece

cada frase con “yo” en lugar de “ta”
cuando trate de resolver un conflicto.

Ejemplo: “Yo me enojo cuando me gritan” en lugar de “Tu me
enojas”. Se concentrard en sus propios sentimientos en lugar de
culpar a la otra persona y quiza asi evite que el conflicto vaya a
mas. ¥

(1 .84} Escritura persuasiva:
MLLLd Compra miproducto

¢Podria su hija convencer a alguien de que
comprara una roca? ;Y un cubito de hielo?
Con esta divertida actividad para la familia,
practicard la escritura persuasiva creando un
anuncio para un “producto” inverosimil.

I. Decidan qué vender. Pida a cada
miembro de su familia que piense en algo que
probablemente no comprarian en la vida real,
como una caja de carton vacia, una bola de nieve o un ladrillo.

2. Escriban un guion. Cada persona tiene que inventar un comercial anunciando su
producto. Incluyan una descripcion vivida de su objeto y razones convincentes para
comprarlo. Ejemplo: “Nuevo en el mercado: jnuestro suave y perfectamente cuadrado
cubito de hielo! Un simple cubito enfriara su vaso de limonada sin aguarla”.

3. Presenten sus anuncios. Representen sus comerciales por turnos, con su mejor
voz de locutores de TV. {Decidan por votos cudl es el anuncio mds persuasivo!¥
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Matematicas y ejercicio fisico
cualquiera de cartulina y luego sumabamos
los dos numeros para averiguar nuestro
tanteo para esa ronda. Asi que si Elizabeth
sacaba el palito del 10 y encontraba la ficha
del 6, su tanteo seria 16, porque 10 + 6 =
16. Ganaba la persona con el tanteo mas
alto al terminarse todos los palitos.
Nuestro juego ha crecido
\) con Elizabeth. Cuando
consiguio dominar sumas
basicas, jugamos con
numeros mds grandes.
Y ahora que aprende a
multiplicar, multiplica-
mos para averiguar el
tanteo.¥

Cuando mi hija
Elizabeth estudiaba
la suma, me inventé un juego para que
practicara y para que todos hiciéramos un
poco de ejercicio.

Escribio en fichas de cartulina los nu-
meros 1-10 y yo las escondi por nuestro
jardin. Luego escribio los mismos
numeros en otros tantos pali-
tos de manualidades y colo-
¢0 los palitos (con el
extremo de los niameros
hacia abajo) en un vaso.

Por turnos sacabamos un
palito, buscabamos co-
rriendo una ficha
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Hurra por las
secuencias
Anime a su hija a que
practique las secuencias creando “vito-
res”. Podria contar de 2 en 2: “Dame 2,
4,6, 8, 10. {Di mi secuencia otra vez!” O
bien invéntese usted un vitor para que
ella continte su secuencia y anada una
rima al final.

Luz “doblable”

Digale a su hijo que llene un vaso con

agua y meta en ¢l una cuchara. ;Qué ve

cuando mira por el lateral del vaso? (Pa-

rece que la cuchara esta doblada.) Esto
se llama refraccion, el doblar-
se de la luz cuando pasa de
un material a otro (en este
caso del aire al agua).

Libros para hoy

If You Were a Minus Sign (Trisha
Speed Shaskan) trata de criaturas ado-
rables que resuelven problemas de
resta cuando sueltan globos, esconden
bellotas y mucho mads. Parte de la serie
Math Fun.

Star Stuff: Carl Sagan and the Myste-
ries of the Cosmos (Stephanie Roth Sis-
son) cuenta la veridica historia de un
nifio fascinado por el universo que de
mayor se convirtié en un famoso
astronomo.

Simplemente comico

P: ;Por qué vuelan al sur los pajaros en
invierno?

R: Porque estd demasiado lejos para ir
andando.
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Vamos a hacer forma

Triangulos, rectangulos, circulos:
el mundo que nos rodea esta
hecho de formas como éstas.
Estas actividades practicas
ensenaran a su hijo las

formas y sus atributos.

Camina por la “cuerda
floja’

Digale a su hijo que
haga en el suelo formas
grandes (cuadrado, trian-
gulo) con cinta de pintor.
A continuacion tiene que
caminar por los bordes de
cada forma, manteniendo el equilibrio
como un funambulo y contando los lados
y las esquinas (vértices). ;Qué observa?
(Un triangulo tiene 3 lados y 3 esquinas,
por ejemplo.) ; Tiene cada forma el mismo
numero de lados y de esquinas?

Cambia las formas

¢Cuantos turnos se necesitan en este
juego para hacer una senal de stop (un oc-
togono)? Cada persona recibe 8 palitos de
manualidades y coloca 5 para formar un
pentagono. En cada turno, un jugador
lanza una moneda al aire y cambia su
forma: cara = anade 1 palito, cruz = quita
1 palito. Pongan nombre a su nueva forma.
Ejemplo: Si sale cara y anaden 1 palito es

Imagina un nuevo animal

un hexdgono (6 lados). Anadan otro y ten-
dran un heptagono (7 lados). El primer ju-
gador que crea un octogono (8 lados) dice
“Stop” y gana.

Construir en 3-0

Con esta actividad su hijo vera como las
formas en 2-D producen formas en 3-D. En
primer lugar podria construir un cuadrado
usando 4 palillos de dientes y 4 esponjitas
dulces. Luego podria anadir mas palillos y
esponyjitas para crear un cubo (12 palillos, 8
esponjitas). Vera que un cubo tiene 6 caras
cuadradas. ; Qué otras formas en 3-D puede
construir a partir de formas en 2-D?

imaginaria.

Su hija puede usar lo que sabe sobre las destrezas de su-
pervivencia de los animales para inventar una criatura

Piensen en animales cuyas curiosas caracteristicas les
ayudan a sobrevivir. Las ptas del puercoespin lo prote-
gen de los predadores, la trompa del elefante agarra
alimentos y la bolsa del canguro lleva sus bebés.

Sugiérale a continuacion que dibuje un animal ima-
ginario que posea una buena estrategia de supervivencia. Tal vez dibuje un pez de co-
lores que aturde a los predadores con una nube de destellos. O tal vez pinte un
mamifero peludo y azul que come arandanos y se camufla en los arbustos de los aran-
danos. Animela a que invente un cuento sobre su animal y se lo lea a usted.
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Calcular con colecciones

Aunque su hija no se dé cuenta, probablemente
es una coleccionista. Por ejemplo, quiza tenga mu-
chos bandas elasticas para el pelo, rocas o pegati-
nas. He aqui como puede usar sus tesoros para

realizar cdlculos.

Elige un depasito

Digale a su hija que encuentre una forma de exhi-
bir su coleccion. En primer lugar tiene que considerar
el tamano y el numero de sus objetos. ;Sera un frasco
de mermelada vacio lo suficientemente grande para todas
sus bandas eldsticas? Puede ponerlas ahi para averiguarlo.
¢No hay suficiente espacio? Necesita un recipiente mas grande.

...‘....Onuoo.
oo
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iEs mi edad!

Seis velitas en un pastel ... a su hija se le
ilumina el rostro a la mera mencién de su
numero especial: su edad. Aproveche este
entusiasmo para ayudarla a que reconozca
los numeros y los represente.

7
/
7
7

Animela a que haga grupos de objetos
(crayones, tenedores, bloques, juguetes)
que tengan el mismo nimero que su edad.
Por ejemplo, si tiene 6 afios podria colocar
6 dinosaurios de juguete.

Su hija también podria usar su edad
para resolver problemas y representar otros
numeros. ;Qué edad tendra el ano que
viene? Mostrard 7 dinosaurios (6 + 1 = 7).
¢Qué edad tenia el ano pasado? Mostrara 5
dinosaurios (porque 6 — 1 = 5).

Idea: Digale que represente también la
edad de otros miembros de su familia.
¢Puede usar 36 crayones para la edad de

papd?
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Compara
¢ Tiene su hija mas pega-
tinas de animales o de ali-
mentos? ;Mds rocas suaves
o rugosas? ¢ Cudl es el color
mds abundante en sus
bandas eldsticas? Podria
calcularlo, luego organizar
sus objetos y contarlos
para comprobarlo. A con-
tinuacion, que haga calcu-
los dentro de cada grupo.
Por ejemplo, podria calcu-
lar cudl es el tipo de pegati-

na de alimentos mas abundante: frutas, verduras o postres.

Digale que cuente para ver cudnto se aproximo su célculo.

ORATORIO

O CIENCIAS

lin més elastico.

caer un animal sobre cada uno.

cubiertos de aluminio o de tela.

usan material elastico.

DE PADRE

A PADRE

Mi suegra ensefa
matematicas y me suele dar buenas ideas
para que las ponga a prueba con nuestro
hijo Stephen. Hace poco me sugirié que
nos diéramos un “paseo matematico”. Dijo
que le preguntara a Stephen qué estaba es-
tudiando en matematicas y que buscara-
mos luego ejemplos al aire libre.

La siguiente vez que fuimos
al parque Stephen dijo que ..,g::
estaba estudiando “partes
iguales”. Cuando para-
mos a merendar, dijo que
nuestra mesa tenia cua-
tro rectangulos iguales.
Luego vimos a gente ju-
gando al voleibol y dijo

Disefiar un minitrampolin

iRebota, rebota, rebota!
Con este experimento su hijo pondra a prueba
distintos materiales a fin de construir el trampo-

Necesitardn: tres cuencos iguales, papel plastico
de cocina, papel de aluminio, servilleta de tela o pafo de
secar platos, tres gomas eldsticas, animal de plastico pequeno

He aqui como: Digale a su hijo que estire un material distinto (plastico, aluminio,
tela) sobre cada cuenco para hacer una superficie plana y que luego af}ance cada .
“trampolin” con una goma elastica. Para comprobar sus trampolines tiene que dejar

:Qué sucede? El juguete rebota en el cuenco cubierto con pldstico, pero no con los

¢Por qué? El plastico es el mejor material para esto porque se estira, 0 sea, s elasti-
co. En la vida real, los gimnastas y los acrobatas saltan en trampolines que también

Paseo matematico en el parque

que habia dos equipos con seis personas
cada uno, para un total de 12 personas.
Durante nuestro mds reciente paseo

Stephen me dijo que esta estudiando si-
metria. Un objeto tiene simetria, dijo, si
cada lado es como el reflejo del otro. Vio
una bandada de gansos volando y se dio
A cuenta de que la “V” es si-

{ \)\l\) L. métricay yo vi un par de
columpios simétricos en
el parque.

Nuestros paseos ma-
temdticos me dan una
idea de lo que Stephen
estd estudiando y él
practica sus destrezas
en el mundo real.
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Libros ‘%

del mes Para leer en voz alta

M Do Not Lick This Book
(Idan Ben-Barak)

El titulo de este libro ©) ©

de imagenes da buen @
consejo pues, cOmMo =
explican sus paginas,

hay gérmenes por todas

partes. Un pequenio microbio llamado
Min presenta los gérmenes a los lecto-
res con humor, explicando donde viven
y lo que hacen.

B Froggy Gets Dressed (Jonathan
London)
Froggy tendria que hibernar en invierno,
pero es mucho mas emocionante jugar
en la nieve. Enseguida sale y se dispone a
jugar, pero no esta bien vestido para el
tiempo que hace. Los lectores princi-
piantes disfrutaran vati-
cinando de qué se ha
olvidado Froggy cada
vez que su mama lo
llama para que vuelva a
casa. (Disponible en
espanol.)

B Katherine Johnson (Thea Feldman)
Ya de nina, Katherine Johnson sabia
que queria un trabajo en el que usara
su asignatura favorita, las matematicas.
Pero no sabia que un dia ayudaria a la
NASA a calcular el trayecto de vuelo de
los astronautas. Esta biografia describe
su vida y su obra. Parte de la serie You
Should Meet.

B The Treasure (Uri Shulevitz)

En esta version de un cuento popular
clasico, Isaac suena frecuentemente con
un tesoro escondido bajo un puente
cerca de un castillo. Pero cuando va a
buscarlo, el tesoro no estd
alli. ;Donde lograra
encontrarlo?
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Jugando con el ABC

La identificacion de las letras
del abecedario es uno de los
primeros pasos en el emocio-
nante viaje para que los nifios
sean lectores independientes.
Ponga a prueba estas activi-
dades mientras su hija se
aprende el ABC.

Tren del abecedario

i Viajeros al tren! Este
proyecto para la hora del
juego anima a su hija a es-
cribir las letras y a jugar con
ellas. Digale que retina cajitas de car-
ton. Puede cubrir las cajas con cartulina y
rotular cada una con una letra del abece-
dario distinta (mayuscula y mintscula).
Hagan luego agujeros en las cajas y unan-
las con un cordon como si fueran los va-
gones del tren.

riente en el redondel de la p y convertir la
linea recta en una cola de caballo dibujan-
do una cinta alrededor de la linea.

Busca de letras

Elija una palabra para que su hija en-
cuentre sus letras en senales o en etique-
tas. Aprenderd a reconocer letras con
tipografia distinta y eso la ayudara a leer
lo escrito en libros diferentes. Antes de
cenar podria decirle: “Vamos a cenar
tacos. Busca t-a-c-0-s”. Quiza encuentre la
t en un paquete de tortillas, la a en un
frasco de salsa y asi sucesivamente.¥

Dibuiitos con letras

Cuando su hija se fija en los redonde-
les, las lineas y las curvas de las letras,
aprende a distinguirlas entre si. Elija dos
letras minusculas como lapylaqolavy
la w. Digale que escriba una version en
grande de cada letra y la convierta en un
dibujito. Podria dibujar una carita son-

iHe encontrado un poema!

Un monton de libros junto a la cama de
su hijo o en la biblioteca podrian inspi-
rarlo a escribir un “poema encontrado”.

Un poema encontrado usa palabras
que su hijo encuentra impresas, en este
caso en el lomo de los libros. Digale que
elija varios libros con titulos divertidos y
que los ponga en un montén de modo que pueda
ver todos sus lomos. Por ejemplo, su montén podria
incluir Chicka Chicka Boom Boom (Bill Martin Jr. y John Archambault) y Zin!
Zin! Zin! A Violin! (Lloyd Moss).

A continuacion puede usar las palabras para escribir un poema en inglés.
Puede también anadir sus propias palabras. Su poema podria empezar: “Chicka
\Chicka zin zin /I like to play the violin”.%
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Recuerda las palabras

Para aprenderse de verdad nuevas palabras, su
hijo necesita usarlas repetidamente en distintos
tipos de situaciones. Usen estas estrategias para

que las palabras nuevas permanezcan en su
vocabulario.

Ver. Relacionar palabras con algo concreto

ayuda a afianzarlas en la memoria de su hijo.
Cuando salgan de paseo sefiale a los trabajadores
de una obra que usan una gria para levantar la

carga o digale que el viento es borrascoso porque

sopla muy fuerte.

.
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Combinaciones de
compuestos

Thanks + giving = Thanksgiving! He aqui
una idea para que su hija aprenda palabras
compuestas en inglés, es decir, palabras mas
grandes formadas con dos palabras mas
pequenas.

Hagan fichas
Piensen en una docena de palabras
compuestas (mailbox, playground). Digale
a su hija que escriba e ilustre las dos pala-
bras de cada compuesto en
fichas individuales de

cartulina. (Para
suitcase, debe

escribir suit en

una fichay

case en otra.)

Mezclar y emparejar

Digale a su hija que forme otras pala-
bras compuestas. Podria pensar: “Una hou-
sefly es una mosca (fly) en la casa (house).
Podria formar firefly usando fire de campfi-
re y fly de housefly”. O tal vez se le ocurra
sunflower usando sun de sunrise y flower de
flowerpot. ; Cuantas combinaciones puede
hallar?¥

NUESTRA FINALIDAD
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Explicar. Digale a su hijo
que le enseie a su herma-
nita o a su abuelo una
palabra que aprendio
hoy. Ejemplo: “Preferir
significa que una cosa
te gusta mas que otra.
Prefiero el azul al rojo”.
Al explicar la definicion
en sus propias palabras
la entiende en una forma
que para él tiene sentido.

gd\axia

Repetir. Busquen ocasiones de usar palabras nuevas en contextos

tas en el aire!”)¥

A mis hijas les encantan
los audiolibros. Se lo mencioné a uno de
sus maestros y le pregunté si escucharlos
cuenta como “auténtica” lectura. Mr. Jack-
son dijo que los audiolibros son estupendos
para los lectores de todas las edades. Luego
me dio una idea para aprovecharlos y desa-

rrollar la comprension lectora.

diversos. Por ejemplo, si su hijo aprendio gravedad al leer sobre
el espacio exterior, digan por turnos cosas que podrian suceder si
no hubiera gravedad. (“jSin gravedad seria muy facil dar voltere-

Mr. Jackson me sugirié que escuchara audiolibros con mis hijas. Podriamos
seguir leyendo el libro impreso para que relacionen las palabras que escuchan y las
que ven. También me recomendo que nos detengamos de vez en cuando para hablar
del libro, igual que hariamos si leyéramos en voz alta. Podriamos comentar los perso-
najes, predecir el final o repasar una parte poco clara, nos dijo.

Desde entonces las nifias y yo hemos sacado varios audiolibros de la biblioteca y
creo que gracias a ellos se estan convirtiendo en mejores lectoras.¥
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Hablame de tu dibujo

Q Mientras ayudaba en la
clase de mi hijo, me di cuenta de que la maes-
tra pedia a los estudiantes que contaran his-
torias sobre lo que dibujaban. ; Qué finalidad
tiene esto?

Q Dibujar una imagen es una forma de
contar una historia. Por ejemplo,
si su hijo dibuja una ardilla con
sus carrillos llenos de nueces,
estd comunicando que la ar-
dilla estd recogiendo nue-

ces. Al describir la imagen

en voz alta tiene que pen-

sar detenidamente y tal vez
anadir mas informacion.

Cuando termine de describirle la ima-
gen, profundice en la conversacion ha-
ciéndole preguntas. Por ejemplo, podria
decirle: “;Donde escondera la ardilla las
nueces?” También podria preguntarle
sobre el proceso que empleo en su dibujo:
“¢Como elegiste los
colores?”

Consejo: Sugié-
rale que escriba
una historia
sobre su dibujo
o bien ofrézca-
se a escribirla
mientras él se
la dicta. ¥
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B Wishtree (Katherine

Applegate)
Conozcan a Red, una sabia y
atenta roble gigante y la narradora de
esta historia. Red tiene muchos anillos
(lo que quiere decir que es muy vieja) y
conoce a todas las personas y los anima-
les de su barrio. Cuando una nueva fa-
milia se muda al barrio, G

Red ayuda a dos ninos a e “’"«i}
€ ﬂ-""ﬁm

hacerse amigos a pesar

de sus diferencias. ——
B Indy Cars (Carrie A. Braulick)
Lectores, arranquen sus motores |y
aprendan todo sobre las carreras de
autos Indy! Este libro de prosa informa-
tiva examina en profundidad las carreras
de autos Indy, como se construyen los
autos, qué hacen los equipos técnicos y
mucho mas. Incluye vistosas fotografias
y un glosario. (Disponible en espanol.)

B Two Dogs in a Trench Coat Go to

School (Julie Falatko)

Los perros de Stewart, Sassy y Waldo,

pasan el dia protegiendo su casa. Un dia

deciden meterse en la escuela de Stewart

para “protegerlo”. Se visten con un disfraz

y los estudiantes piensan que tienen un

nuevo companero.

Esta divertida his-

toria es la prime-
ra de la serie

~ Two Dogs.

M ...If You Sailed on the Mayflower in
1620 (Ann McGovern)

¢Qué comian los peregrinos del May-
flower? ; Como se divertian? Cada capi-
tulo de este libro de prosa informativa
constesta una pregunta sobre los pere-
grinos, desde las razones de su viaje
hasta como era su vida cotidiana una
vez alcanzaron su

destino.
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Profundizar en la lectura

La diversion no termina cuando acaba
una historia pues ino ha hecho mas que
empezar! Estas creativas actividades de se-
guimiento refuerzan destrezas claves de
comprension lectora que necesita su
hijo, incluyendo la visualizacion,
la prediccion y el resumen.

Un mapa del escenario

Anime a su hijo a que haga un
viaje imaginario por el escenario de
un relato dibujando cada sitio que se
menciona. Su mapa permitira que visualice
el entorno de los personajes y que com-
prenda mejor lo que hacen. Por ejemplo,
podria dibujar la ruta que sigue un perso-
naje por el pais o ilustrar el bosque donde
viven los animales.

Escribir una precuela o una
secuela

¢Qué sucedi6 antes de que empezara la
historia? ;Qué sucede después de su fin?
Digale a su hijo que explore las posibilida-
des anadiendo un capitulo al comienzo o
al final. Podria escribir como se conocie-
ron los personajes o a qué reto se enfren-
tan a continuacion. Sugiérale que se refiera
al original para imaginar con mas facilidad
acontecimientos pasados o para predecir
los futuros.

Construir una piramide del relato

Ensefie a su hijo a concentrarse en los
detalles mas importantes del relato y a diri-
gir su atencion a la idea principal. Practicard
el resumen dibujando una piramide y relle-
nandola con estas cinco lineas:

Linea 1: El nombre del personaje principal

Linea 2: Dos palabras que describan a ese
personaje

Linea 3: Tres palabras que describan el
escenario

Linea 4: Cuatro palabras que expliquen el
asunto

Linea 5: Cinco palabras que expongan la
conclusion {Jl

Correccion infalible

El corrector ortografico es una herra-
mienta util, pero no es un sustituto de los
atentos ojos de su hija. Comparta con ella
estos consejos para localizar las palabras
que faltan o que ha usado incorrectamente
cuando escriba un trabajo en inglés:

® Hacer una pausa entre la escritura yla
correccion. Su hija localizar4 los errores
mds facilmente si mira con 0j0s nuevos.

® Imprimir. Comprobar el texto en dos
formatos (papel y pantalla) puede ayu-
darla a encontrar los errores que podrian
escaparsele.

® Hacer una lista de palabras problemati-
cas (your/you're, its/it5). Digale que las

busque en su trabajo y que compruebe
que las ha usado correctamente.

® Lcer en voz alta. Para concentrarse en

cada palabra, su hija puede poner un
trozo de papel bajo cada linea. i
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Alienten la habilidad

de conversar

¢Algo tan sencillo como hablar con su
hija puede serle util en el colegio? jPor su-
puesto! La habilidad de conversar le per-
mite participar en discusiones en grupo y
escuchar las ideas de otras personas. Usen
estas estrategias.

Elijan un tema. Por turnos piensen en
temas atractivos para todos, a fin de que
nadie se sienta excluido de la conversa-

cion. Algunas posibilidades: sus libros preferidos, aficiones,

equipos deportivos, historia familiar.
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LY Comicos

0 JtR-+3 homéfonos
Refuerce el vocabu-

lario de su hijo con esta divertida actividad
de homofonos en inglés. Expliquele prime-
ro qué son los homofonos y terminen es-
cribiendo frases que emparejen las palabras
de modo que provoquen las carcajadas de
todos.

Los homofonos son palabras que tienen
el mismo sonido pero distinta ortografia y
significado, por ejemplo night/knight, peek/
peak, hare/hair y their/there. Hagan juntos
una lista con tantos homofonos como sea
posible. Podrian buscarlos en libros o en la
red.

A continuacion escriban por turnos fra-
ses absurdas usando varios pares de homo-
fonos. Ejemplos: “Have I told you the tale
of my dear dog who chases his tail every
time he sees a deer?” “Do you see the aisle
in the sea? Its between that isle and the
other isle!” Lean en voz alta sus frases jy
voten por la mas divertida! jJ

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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www.rfeonline.com

ISSN 1540-5591

© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Practiquen la escucha. Ayude a su
hija a que preste atencion a lo que
dicen los demas. Sugiérale que escu-
che con atencion y que responda a lo
que dice la otra persona. Si su her-
mano dice: “Hoy almorcé pizza”,
ella podria contestar: “;Qué tipo de
pizza comiste? Yo también almorcé
pizza, la mia era de pepperoni”.

“ WA jrowy

Mantengan la conversacién.

Anime a su hija a que haga pre-

guntas que mantengan la conver-
sacion. Podria pensar en palabras
interrogativas (quién, qué, cudndo, donde, por qué, cémo) que ge-
neren mas conversacion. Digamos que su familia esta hablando
de futbol americano. Su hija podria decir: “;Quién crees que
llegara a las eliminatorias?”o “;Donde se juega este afo el
Super Bowl?” ]

Leer dando la vuelta al mundo

Sabia que nuestra familia
lo pasaria bien en la feria multicultural de
nuestra ciudad, pero no podia imaginarme
que ademds mi hija Ellie investigaria y
leeria gracias a ella.

Tras probar varios alimentos y escu-
char distintos idiomas y estilos de musica,
Ellie quiso aprender mas sobre otras cultu-
ras. Asi que en nuestra siguiente visita a la
biblioteca sacamos libros de juegos, recetas,
manualidades y cuentos populares de todo el mundo. ~

Ellie leyo las instrucciones para Luksong baka, un juego de las Filipinas y nos ense-
16 a jugarlo. Luego ley6 una receta para el tiropita griego (un pastel de queso feta). y
lo hicimos de cena. Finalmente, nos turnamos leyéndonos cuentos. Nos sorprendio
encontrar una version china de “Caperucita Roja” y otra de “La tortuga y la hebre”
de Ghana. jAhora a Ellie le apetece volver a la biblioteca para buscar informacion de

otros paises!

El cuaderno de un escritor

Despierte la creatividad de su hijo sugi-
riéndole que retina ideas para relatos en su
propio “Cuaderno del escritor”. He aqui
algunas entradas con las que podria
comenzar.

Todo sobre mi

Imagina que alguien hace una peli-
cula de tu vida. ;Quién actua-
ria en ella? ;Cual seria la
primera escena?

La comida perfecta

Escribe un menu
para tu comida ideal.
Haz una lista de los in-
vitados especiales y crea
una invitacion.

Dulces sueios

Anota los suerios vividos o interesantes
que tengas. Usa tu imaginacion para escri-
bir una aventura o un misterio sobre ellos.

Mis cosas favoritas
Hagan una lista de posesiones que valo-
ren (medalla de béisbol, una colcha hereda-
da de su familia) o de sus lugares preferidos
(cataratas cercanas, la casa de la abuelita).
Escriban cuentos sobre lo que esas
cosas significan para ustedes.

Su hijo puede anadir ideas
seguin se le vayan ocurriendo.
Cuando esté listo para escribir
jtendra muchisimas opciones

entre las que elegir! i
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo
LECTURA

, )
ZQué deseas? \\ ( esbé

Su hija ampliar4 \
pliara la comprensig imagi v
. ) n lectora ima
naje de un libro de cuentos ginando

Ingredientes: libro de Jiccion, papel, lapiz

Tendrd que usar
pedir el personaj

tiempo ¢
lo

pistgs de.l libro para decidir Io que podria
€. Si el nino del cuento hablé mucho
on los loros del zoo, quizd desearia un

R—A @ 3 3 @ 438 g c 8 g

f0 mascota para hablar con ¢l. O sj sentia
curiosidad por las vacaciones de un
amigo, tal vez desearia un viaje al
mismo lugar.
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| INGENIERIA
aa que disene un

u hij i
Rete a su 01 roteja los huevos y evite

arato que p i ir
a%e < rompan al caerse. Podria elecga‘as
N <ales que haya en casa como ¢ ) egio e
materiales q . ‘5. esponjas ¥ n
de carton, pajitas, cinta gris, esp o que se ey
T’stico de burbujas. Digale que PO i tintos eg,
pia a prueba st creaclo hes;j

sobre un lavabo. Si ey
¢l huevo se TOmMPe; [
puede volver 2
disenar y a
comprobatr.

\vovv

MY M M) MY

= —<——< v <] Cartel del Refrigerador
Coloque este cartel de Recetas en
N"ULTIPLIC ACION el refrigerador y haga una actividad

cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirdn
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando
termine la “receta”.

Agitalo

Pra'ctiquen la mulg
llo juego que pued

plicacion con este senci-
e hacer sy hijo

ala vista, digan e] problema - "
X2103X7para21. ‘o 3
uestra la respyesa correcta o - :
gudrdenselo. Sj e de- : N
do hayan retirado todog 4r6 24
€on mds tiras de Ppapel
~ '//

ey = v
vestio: =
Investigador de hojas U
j ij i i con esta investigacion.

;De qué arbol es esa hoja? Su hija lo averiguara co i
Ingredientes: hojas, libro o acceso a internet | ’
Den un paseo y que su hija recoja del suelo distintos tipos de h()}as. A Coezuz(l:liz: X

izlrll am’fnela a que examine con atencion cada hoja para ver que fiasgc;s N 1:1 < [
?es tiene. Por ejemplo, algunas son puntiagudas y qtras son c.uiva allsl.itoS g,u o o
hojas tie.nen un tallo principal mientras que otras tiene multiples ta q o
ten de un tallo principal. i

Empleando un sitio web como arborday.org/trees/whattree 0 una giia

e 5
de campo de la biblioteca puede leer y comparar para identifi ’
car el arbol del que proviene cada hoja.

D
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo

ESCRITURA

Ficcion familiar
Escriban conjuntamente un libro de
tique la escritura creativa.

] .. .
imagenes para que su hijo pra

ices, tij adora
Ingredientes: papel, lpices, tijeras, pegamento, grap
i ibi n relato
Decidan juntos qué tipo de historia van a escribir, tal vez }E'O N
de ciencia ficcion o una aventura de animales. Luego su

la primera frase y le pasa al papel a ]a siguiente persona que &

i ] ambiente (digamos que
i i la primera frase presenta € te (digamos qus
?11:; ;ﬂf;i?: 1ejana¥)), la segunda frase deberia describirla. ;Quién vive
alli? ;De qué color es el cielo?

el relato, digale a su hijo qu

e recorte cada frase,

nade su

NOVIEMBRE DE 2019
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ORTOGRAFIA

Digale a su hijo que escriba cada
letra del abecedario en una ficha de cartuli-
na. A continuacion, que coloque las vocales
€N un monton y las consonantes en otro. Ba-
rajen los montones. Cada uno de ustedes
saca cinco consonantes y dos vocales, Pon-
gan un cronometro para que suene a los tres
minutos. ;Quién puede hacer mas
palabras (correctamente escritas)
con sus letras? Nota: Hagan una
lista segtin las escriban,

ar_
{

=

] PACIENCIA
Aprender a gestionar los retrasos
reducira la frustracion de su hija.
Ensénele a pensar en cosas que
puede hacer en una sala de espera
o en la fila de una tienda. Ejemplos:
Ver cuanto tiempo puede mantenerse sobre
una pierna. Buscar objetos que empie-
cen con una letra determinada.

] CONSIDERACION
Cuando alguien esté enfermo o lesionado,
por ejemplo un compafiero que se rompio un
brazo o un vecino con la gripe, anime a su hijo

P 0’![9
bfc;)

/3 3 383 @ 3 Q8 & 3 8 38 3 @8 a8 3 3 3 3 Q@ 3 38 g a g

i ) : a que les escriba tarjetas deseando una pronta
Cuando terminen Ja frase en un folio y 1a ilustre. Puede |STORIA que | atj ° 28
d que pegue cada Irase € dibujar una cubierta 'y H ol trueque, mejoria. Aprenderd a prestar atencion a la situa-
grapar todas las p?igl?as,a utor]€ < Los pioneros usabanbiaban o €053 qUe cion de otras personas y a actuar demostrando
0 i S : e .
hacer un listado de lo es decir, S€ mt;Y::;me‘e a su hija C?in que se preocupa por ellas.
q itaban. » e
necesuab?;endas o habilidades puc “ J INGENIO
v que pertee ue. Ejemplo: Podria ver St SA Cuando su hija no pueda encontrar un objeto
& hacer tr™ 12 ensena a hacer abiﬂom(;s. oft- que necesita, sugiérale que piense en una alterna-
hermana Jla puede lanzar pelotas d€ Sna tiva. Podria hacer un rollito de lechuga si no
N cambio, € ball para que st herma tienen pan de saindwich o pintar
© | o practique el bateo- vestida con una camiseta vieja si
o L7 - = no tiene un bluson. Ser ingeniosa
. = =D la ayudard a resolver problemas.
ORGANIZACIO™ SEG
habﬂ\dad de OrgaﬂlzaF Osortante para 0 A~ o o 0 — 0 - UIR ’Ns
- e
e (os en categoria® & 1m& ale a su ¢ "Una carrery go | I
Ob]e ‘as ma‘emét\cas' g s ed as. - I = - d d ' IJO aquIera pré € evo
entender 128 AL L ascos de especi® iFelicidades! o || Dividanse o |
hija que o(riga arlas por color, Sepaﬁ“r arlas ° que depe Cerqm
‘ ! C . - .
podria Ord\;ces de las saladas, © co :V s Terminamos actividades juntos en este cartel. Una habjta 6n OCad
especias = d (picante, medio, SW bartida (app, oo
or intensidad (P e Strarse
P o ombroS - Gang ¢]
© —n — o Firmado Firmado 0 tp lnl'er €quipo que
o QA @ (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) emllne. v
o ] a 0
—
0 ~ "1\ 0 - 0 o
T —
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