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NOTAS

BREVES Volver a empezar

Ayude a su hija que
comience el ano 2019 de manera positi-
va. Cuando regrese a casa después de
las vacaciones de invierno, procure que
poco a poco se vuelva a habituar a las
costumbres familiares. Podria necesitar
recordatorios amables para retomar
costumbres como poner el despertador
antes de acostarse, empacar por la ma-
fana un refrigerio o ensenarle a usted
sus papeles después del colegio.

En forma cada dia

Para inspirar a su hijo a que lleve un es-
tilo de vida activo, busque maneras de
encajar la actividad fisica en su dia. Por
ejemplo, pongan musica ritmica y bailen
cuando hagan tareas en casa. También
podria hacer saltos de tijera mientras es-
pera a que suene el microondas.

LSABiA La risa produce hor-

USTED monas que hacen que
nos sintamos bien y que alivian el estrés.
Tomese tiempo cada dia para disfrutar
de una buena risa con su hija. Escriba
un chiste en un papelito adhesivo y co-
l6quelo junto a su mantelito a la hora de
cenar. Comparta con ella un video diver-
tido que encuentre o jueguen a juegos
como charadas o Pictionary con los que
todos se rian.

Vale la pena citar
“Los nifios son nuestro recurso mas
valioso”. Herbert Hoover

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué tiene un ojo pero no puede
ver?

¢ iUna

aguja \K
de coser!
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Leer para triunfar

Cuando su hijo resuel-
va un problema de pa-
labras en matemadticas
o siga las instruccio-
nes de un experi-
mento de ciencias,
las habilidades solidas
de lectura desempenaran
un papel importante.

He aqui actividades
que reforzaran su
comprension en sus
estudios de tres
asignaturas clave.

Matematicas

Sugiérale a su hijo que
lea en voz alta un problema de matemati-
cas con argumento y que luego lo vuelva a
contar con sus propias palabras jomitiendo
los nameros! Esto le permite concentrarse
en lo que el problema le pregunta antes de
intentar resolverlo. Ejemplo: “Un panda
tenia mucho bambu. Luego comio un
poco. Ahora tiene menos. ; Cuanto bambu
le queda?” Sabra que tiene que restar.

Ciencias

Diagramas, cuadros, tablas y otras grafi-
cas ayudaran a su hijo a “ver” conceptos
cientificos. Animelo a que cree sus propias
ayudas visuales. Si lee sobre las capas de la

En contacto con los profesores \

Piense que la comunicacién con la maestra de su
hija es una conversacion en curso. Tenga en cuenta

estos consejos.

@ Comparta lo bueno. Cuéntele a la
to o que a usted le gusto la obra de teatro

una nota al colegio con su hija.

maestra que su hija disfruté con un proyec-

de la clase. Enviele un correo electronico o

Tierra, podria dibujar un diagrama y rotu-
lar con su nombre la corteza, el manto, el
niicleo externo y el niicleo interno.

Historia

Su hijo retrocedera en el tiempo leyendo
ficcion historica sobre temas que estudie.
Se sentira como si estuviera caminando por
las calles de la antigua Grecia, por ejemplo,
mientras adquiere informacion sobre gen-
tes, lugares y acontecimientos. Podria leer
series como Magic Tree House (Mary Pope
Osborne) o Blast to the Past (Stacia Deutsch
y Rhody Cohon).¥

® Ociipese de los problemas. Si la maestra se pone en contacto con usted por

un asunto referido a su hija, escuche primero lo que tiene que decirle. Responda con
calma y preguntele qué puede hacer en casa para ayudar. Luego pregunte con regula-
\ridad a la maestra para enterarse de como van las cosas.¥ 4
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{Qué quiere
decir respeto?

Mostrar respeto le resultara mas facil a
su hija si distingue el sonido y el aspecto
del respeto en la vida cotidiana. Ponga
a prueba estas ideas.

que un cajero del banco le dice a un cliente
en uniforme militar “Gracias por su servicio”.
Quiza usted se dé cuenta de que su hija le pre-
gunta con respeto a su hermano: “;Podrias can-
tar un poco mas despacito mientras termino
mis deberes, por favor?”

Dibujen una tira cémica.
Piensen en formas que usa la

Hagan un ‘“tablén de citas”.
Digale a su hija que rotule una car-
tulina o un tablon de anuncios con
las palabras “Los sonidos del respe-
to”. Cuando un miembro de su fa-
milia escuche lenguaje respetuoso puede
escribirlo en un papelito adhesivo y pegarlo

al tablon. Por ejemplo, su hija podria escuchar

.o
0..'....'

Aventuras por correo

iSu hijo puede explorar el mundo sin
dejar su hogar! Esta actividad lo convierte
en un viajero como en la popular serie de
libros de Flat Stanley.

En primer lugar,
que su hijo envie por
correo una foto suya y
una carta a un fami-
liar 0 a un amigo
que viva
fuera de su
ciudad. Po-
dria escribir
preguntas que le ayuden a aprender sobre
el lugar, por ejemplo sobre el clima, la len-
gua, la comida, la geografia o los lugares
emblematicos.

La otra persona deberia enviar respues-
tas por correo junto con fotos e incluso fo-
lletos turisticos o postales. Por ejemplo, su
tia podria hacer una foto de la foto de su
hijo en una montana nevada o frente a un
rascacielos famoso.

Sugiérale a su hijo que ponga todo en
un album y al leerlo recordara los sitios en
los que “él” ha estado. jLuego puede en-
viar su foto a otra aventura con un familiar
0 amigo que viva lejos!¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.

Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 * rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com
ISSN 1540-563X
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T gente para mostrar respeto, por

‘ ejemplo respetando las obliga-

ciones contraidas o los deseos

de los demas. Luego su hija

puede crear una tira comica
que ilustre uno de los ejemplos.
Podria dibujar un panel que la
representa a ella organizando
una reunion con una amiga, un
segundo panel en el que una amiga distinta la invita a
una pelicula que tiene muchas ganas de ver y un tercero
con ella ateniéndose a los planes originales.¥

D
.1 M Participar en clase
P Farticipar on
Mi hijo Sam ha sido siem-

pre un nino tranquilo. Este ano su maestra me
dijo que raramente habla en clase y que
prefiere trabajar solo. Asi que ellay

yo pensamos en estrategias para ayu-
dar a Sam a que participe mas.

Ahora, como parte de la tarea de Sam, él
elige una pregunta o un comentario sobre el mate- . . '
rial que estudia para compartirlo en clase el dia siguiente. Pragtlcar lo que vaa decir
lo anima a hablar. Asi mismo su maestra, cuando asigna trabajos en equipo, procura
grupo que incluya por lo menos un estudiante que él conozca bl?n.
do con mas frecuencia. Y el otro dia llego a
tuvo para el diorama que estdn ha-

poner a Sam en un

La maestra dice que Sam esta participan
casa emocionado por una idea que su comparnero
ciendo juntos.¥

|4 Afinar el pensamiento critico
&

P: Hace poco, en una noche sobre el
curriculum, la directora hablo del
pensamiento critico. ;Hay maneras
divertidas de practicar esto en casa?

criticamente para adoptar un punto de
visto opuesto al suyo. Por ejemplo, un afi-
cionado al béisbol podria decir que el ba-
loncesto es mds dinamico y emocionante.
Anime también a su hija a que contem-
-3\  ple situaciones familiares
desde puntos de vista
nuevos. Digale que elija
una situacion o un acon-
tecimiento (por ejemplo,
una nevada). A continua-
cion tirnense contemplan-
dolo desde la perspectiva
de otras personas. ; Como
se sentirfan un conductor
de camiones, un bebé o una
ardilla por la nevada?¥

R: {Claro que si! Y lo mejor de reforzar
la habilidad de pensar es que su hija no
necesita materiales especiales: con su
cerebro basta.

Hagan un debate familiar con
una variacion. Proponga una
pregunta como “;Qué es
mejor, el baloncesto o el
béisbol?” Que cada per-
sona conteste y luego
debatan a favor del de-
porte que ella no eligio.
Su hija necesitara pensar
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Usa la cabeza
Anime a su hijo
a que haga de
cabeza problemas sencillos de matema-
ticas. Diga, por ejemplo, “La tia Christi-
ne y el tio Larry vienen a visitarnos.

; Cuantas personas seremos?” Su hijo
podria pensar: “Nosotros somos 4. La
tiay el tio son 2 mas. 2 + 4 =6". Los
calculos mentales lo prepararan para
las matemadticas que hara en la escuela
y en casa.

Poderes de observacion
Pula las dotes de observacion de su hija
con esta idea. Seleccione en secreto la
foto de una revista que muestre algo de
la naturaleza como un
animal, una manzana
o una ola del océano.
Recorte un trocito de
la foto y vea si por ese
trozo su hija puede adivinar de qué se
trata. Si ve rayas negras y blancas podria
decir que es una cebra o un zorrillo.

Libros para hoy

@ Sus hijos pueden contar cambio
suelto con Pauline y John-John que
venden bebidas frias en Lemonade in
Winter: A Book About Two Kids Counting
Money (Emily Jenkins).

Q! Over and Under the Snow (Kate
Messner) revela las maravillas de la na-
turaleza para proteger y abrigar a los
animales en el mundo que se esconde
bajo la nieve.

Simplemente comico

P: ;Por qué son tan inteligentes los
peces?

R: Porque
aprenden
en bancos.

Dennis Yarmouth Title | Program

369 dias de matematicas

Tiene hasta 31 numeros y lo
usamos cada dia del ano. ;Qué ”

es? {Un calendario! Cuelgue
uno donde su hija pueda verlo  |o
y hagan estas actividades.

Frasco del calendario
Coloquen un frasco

transparente y una bolsa

de objetos pequenios (bolas ANERE

de algodon, gomitas dul- R

ces) cerca del calendario.

Su hija deberia llenar el
frasco cada dia con el nu-
mero de objetos corres-

pondiente a la fecha. Por

ejemplo, anadira 6 bolitas

de algodon el 6 de enero. El dia

siguiente las sacara y metera contando

7 bolitas de algodon para el 7 de enero.
Desarrollard el sentido del nimero cuando
cuente y vea cada dia el aspecto de las dis-
tintas cantidades.

Nimero del dia

Digale a su hija que busque formas crea-
tivas de usar la fecha de cada dia. El 20 de
enero podria poner un cronometro y leer
20 minutos. El 24, podrian hornear 2 doce-
nas (24) galletas. Y el 30, sugiérale que
haga un castillo de Lego con 30 piezas.

Atentos al invierno

“{Encontré un carambano!” “Hay es-
carcha en esa hoja”.

Vaya de paseo con su hijo y busquen
sefiales del invierno. Antes de salir, diga-
le que prediga lo que vera. En una lista
podria escribir nieve, hielo, ramas sin

liendo de una chimenea.

hojas, bellotas, nidos, huellas de animales e in-

cluso gente vestida con abrigos, gorros y guantes.
Puede llevarse la lista al paseo y tachar cada objeto que vea. Por el camino podria

anadir otros signos del invierno que no tenga en su lista como bayas, palas o humo sa-

Idea: Mientras su hijo entra en calor después del paseo, animelo a que dibuje o pinte
una escena invernal que incluya todas las sefiales que observo.

Cuenta atras especial

Que su hija coloque pegatinas o dibuje
imdgenes en fechas especiales como cum-
pleanos, fiestas y eventos escolares. Luego
puede llevar la cuenta de cudntos dias que-
dan hasta cada fecha. Tal vez hoy es el 8
y su cumpleanios es el 18. Podria contar
desde el 8 al 18 o usar la resta (18 — 8 =
10) para descubrir que su cumpleanos es
en 10 dias.

y
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¢Es igual?

El concepto de igual es importan-
te para los nifios desde pequeiitos,
jespecialmente cuando deben compar-
tir golosinas! He aqui ideas para ayu-
dar a su hijo a que explore grupos
iguales y partes iguales.

Fiesta de chocolate caliente. Su
hijo puede invitar a sus amigos a

y golosinas. Puede dividir un tazéon

;?_A.
By

tomar en su casa chocolate caliente |

persona? Sugiérale que las reparta entre
todos y que retire lo que quede. Vera que
cada amigo recibe 8 mini esponjitas y que
les sobra 1.

i)

&

Formas de rompecabezas. Ayude a su
hijo a cortar circulos y cuadrados de car-
tulina. A continuacion, digale que corte
R algunas formas en 2 partes iguales (mita-
des) y otras en 4 partes iguales (cuartos).
Mezclen todas las partes y reconstruyan
en equipo las formas. {No se olviden de
usar palabras de fracciones! Podria decir:

T

de mini esponjitas dulces para hacer
grupos iguales. Si tiene 25 esponjitas

y 2 invitados (mas él), ;cuantas esponjitas dulces dard a cada

eoccee escccccce eesecccccce
. . .
coccece soe

eee

/
\E;),x

Mira como se
dobla el agua

Entusiasme a su hija por la ciencia con
este experimento que muestra como la
electricidad estdtica puede doblar el agua.

Necesitardn: un
gorro de lana (u otra
prenda de vestir de
lana), globo in-
flado, lavabo

He aqui como:
Digale a su hija
que se ponga el gorro y que frote el globo
en el gorro rapidamente mientras cuenta
hasta 20. Dejen que corra el agua del lava-
bo en un chorro lento y constante y que
su hija sujete el globo tan cerca del agua
como pueda pero sin tocarla.

;Qué sucede? El agua se curva y se
dobla en direccion al globo.

Por qué? Al frotar el globo en el gorro
de lana se produce electricidad estatica.
Las particulas negativas (electrones) del
gorro se mudan al globo, “cargandolo”. E1
agua tiene tanto electrones como particu-
las positivas (protones). El globo cargado
negativamente atrae los protones en el
agua, tirando de ellos hacia el globo.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 e rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com
ISSN 1946-9829
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“Tengo una mitad de este circulo rojo. § Tie-
nes tu la otra mitad?” Consejo: Cuando se sienta seguro con mita-
des y cuartos podria cortar las formas también en tercios.

L
®ee,
ce,
®e
*e

Habilidades motoras finas y STEM

P: ;A mi hija le encanta el laboratorio de STEM
en la escuela! Su maestra menciono que los nifnos
estan practicando las habilidades motoras finas

junto con los proyectos de STEM. ;Como podria

practicar en casa mi hija estas habilidades?

R: La maestra de su hija sabe que la fuerza y la coordi-
nacion de las manos son importantes en STEM. Por ejem-
plo, en matematicas su hija necesita contar y ordenar objetos pequefos
y medir correctamente. También usa las habilidades motoras finas para
ciencias y actividades de ingenieria, como plantar semillas, verter liquidos y pegar palitos
de manualidades para construir puentes. Finalmente, tareas de tecnologia como mecano-
grafiar y usar un ratén requieren buen control de las manos.

Para practicar, su hija puede ver lo alta que puede hacer una torre de centavos, luego
contar las monedas mientras las mete de una en una en una hucha. También puede orga-
nizar abalorios por color, usando pinzas para colocarlos en secciones distintas de una cu-
bitera y ensartarlas en un cordon formando una secuencia.

Pidale también que ayude con tareas de casa relacionadas con STEM como la jardine-
ria, servir y medir ingredientes para recetas y escribir correos electronicos a sus abuelos.
Desarrollara las habilidades motoras finas a la par que descubre la importancia de STEM
en la vida cotidiana.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

¢Qué nimero falta?

Su hijo practica-
r4 la identificacion de sumandos (un nume-
ro anadido a otro nimero) con este juego.

Materiales: baraja de cartas (sin figuras,
as=1)

Una persona reparte 1 carta boca abajo
y 1 carta boca arriba a los otros
jugadores y coloca el resto de
las cartas boca abajo en un
monton. A continuacion
cada jugador se coloca
en la frente la carta
que tiene boca abajo
(sin mirarla), con el
numero hacia fuera.

La persona que reparte le dice al jugador
la suma de sus dos cartas. Asi que si ve un
7 en la frente de un jugador y un 2 en la
mesa frente a él, dird “9” (porque 7 + 2 =
9). Ahora el jugador tiene que decir el nu-
mero que tiene en la frente (7). Si es co-
rrecto, se queda las dos cartas. Sino, las
devuelve al fondo del monton.
Cambien de repar-
tidor en cada turno
y jueguen hasta
que se terminen
todas las cartas.
Gana el jugador
con mas cartas.
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B Creepy Pair of Underwear!

(Aaron Reynolds)

Jasper elige un par de calzoncillos de
color verde fluorescente cuando va de
compras con su mama. Esa noche, cuan-
do se apagan las luces, decide que los
calzoncillos que relucen en la oscuridad
mas que geniales son espeluznantes.
Pero cuando se libra de ellos echa de
menos su “lamparita”. ;Qué hara des-
pués Jasper? (Disponible en espanol.)

B Hello Ruby: Journey Inside the
Computer (Linda Liukas)

Este libro de la serie
Hello Ruby usa una
historia ficticia para
explicar como funcio-
nan las computado-
ras. Sigan a Ruby cuando
encoge y se mete por la computadora
rota de su papd. Incluye amenas activida-
des con las que los lectores pueden poner
en practica sus nuevos conocimientos.

B Mama’s Saris (Pooja Makhijani)

En su séptimo cumplearios, una nina

americana de origen hinda
decide que es lo suficiente-
mente mayor para ponerse
un sari. Se siente orgullosa
y especial cuando su madre
le deja que vista la tradicio-
nal prenda en su fiesta. Esta

tierna historia es una celebracion de las

tradiciones familiares.

B Hoop Genius: How a Desperate
Teacher and a Rowdy Gym Class
Invented Basketball (John Coy)

En 1891, James Naismith daba clase de
gimnasia a un monton de revoltosos
ninos. Este libro basado en una historia
veridica narra como Naismith logro
controlar la clase inventando un

juego con dos cestas de duraz-

nos y un balén de fatbol.
iHoy llamamos balon-

M|

o W

cesto a ese deporte!

Beginning Edition
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Confortables lecturas en

voz alta

¢Cual es una de las mejo-
res maneras de que su hijo
sea mejor lector? jLéale! Los
estudios demuestran que la
lectura en voz alta desarrolla
el vocabulario de los ninos
y sus destrezas de lectura 'y
escritura. Acurraquese con
su hijo y un buen libro y
ponga a prueba estas ideas.

Pénganse cémodos

Que su hijo elija un lugar tran-
quilo lejos de distracciones como la TV
o los celulares. Quizd quiera hacerse un
ovillo bajo una manta en el sofa mientras
usted le lee o tal vez prefiera apilar cojines
y animales de peluche en su cama para la
hora del cuento. Consejo: Sujete el libro de
modo que él pueda ver las palabras y las
imagenes mientras usted lee.

No lo apresure
Lea cuando no tengan prisas. Leer con
tranquilidad permite que su hijo absorba la

historia. Digale que le detenga si no entiende

lo que significa una palabra o si quiere mas
tiempo para mirar una ilustracion. Hacer

Ofrézcale estos trabajos.

igual que haria un maestro pastelero!

© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Desarrollen los “musculos de escritura” en la cocina

Muchas de las tareas que hacemos en la cocina usan
los mismos musculos que su hija emplea para escribir.

@ Refuerce la fuerza. Que su hija aplaste papas o
mezcle la masa para los panqueques. También po-
dria decorar magdalenas o galletas. Ponga glaseado
en una bolsa con cierre de cremallera, corte una es-
quina iy animela a que la estruje sobre sus golosinas

@ Mejoren la coordinacién. Ensefie a su hija hacer albondigas
haciendo bolitas de carne molida de res o de pavo con las manos.
Deje que use los dedos para partir la lechuga de la ensalada. Digale que mantenga
\firme la muneca cuando pase las galletas a la rejilla para que se enfrien.¥

preguntas y examinar las imdgenes le ayuda-
rd a entender el libro y a disfrutarlo.

Diviértanse

Use voces distintas para los personajes
0 lea las partes que dan miedo o emocio-
nan de forma dramatica. Por ejemplo, use
un tono alto y chirriante para un loro o
una voz grave y resonante para un gigante.
Asi mismo podria encargar a su hijo de la
parte de un personaje. Deténganse y deje
que lea el dialogo para que practique la
lectura con fluidez.¥
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iPuedo leer!

Los nuevos lectores estan orgullosos
de sus habilidades cuando pasan de “leer”
imagenes a leer palabras y luego historias
completas en inglés. Use estos consejos
para apoyar a su hija en cada etapa.

Imagenes. Sugiérale a su hija que use las
ilustraciones para contarse la historia.
Podria indicarle las palabras que dice y
que aparecen en la pagina. Por ejemplo,

Por qué es genial
mi animal favorito

Con esta actividad su hijo construira
una torre de bloques cuando “construya”
su pieza de opinion. Animelo a que elija
un animal que le guste y siga estos pasos.
1. Ayude a su hijo a que
use cinta de pintor y
un marcador para
rotular cinco
bloques con

“Salida”, “1”, ~—

“2”7 “377 y =

“Llegada”. W
ﬂf\

2. Digale que
coloque el bloque

de “Salida” frente a él y que luego escriba
en un folio (o le dicte a usted) una frase ini-
cial. (“Mi animal favorito es una nutria”.)

si dice “The kids are riding the
school bus”, ensénele las pala-
bras para school y bus. Empeza-
rd a relacionar la palabra escrita
con la hablada.

Palabras. Si su hija lee inco-
rrectamente una palabra,
ayudela a descifrarla. Podria
decirle: “; Tiene sentido
‘Everyone got a parking hat’?”
Luego, digale que vuelva a
leer la frase: probablemente se
dard cuenta de que la palabra
es party. Si no, podria intentar
pronunciar despacio la palabra.

#B

A
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Cuentos. Este es un buen momento para enganchar a su hija a
series de libros. Pida a la bibliotecaria una recomendacion que se
ajuste a los intereses de su hija. Ella reforzard la confianza en si
misma cuando lea en cada nuevo episodio sobre personajes y
., lugares conocidos.¥

Q Mi hijo escribe muchas palabras con fal-
tas de ortografia en inglés. Por ejemplo, es-
cribe frnd en lugar de friend. ¢ Deberia
preocuparme por ello?

Q Su hijo usa los sonidos que oye para
descifrar como se escriben las palabras,

una estrategia importante a su edad. ,. .
El que sepa que friend empieza con la combinacion consonantica fr sugiere que

probablemente va por buen camino. Cuando aprenda grupos de vocales como ie y ei,
usted se dard cuenta de que también los incorpora en su ortografia. .
Anime a su hijo a que escriba correctamente palabras comunes (the, and, have) . Sisu
maestra envia semanalmente a casa listas de palabras, deberia aprender .1a .ortografla de
esas palabras también correctamente. Usted podria practicar con ¢l escribiendo las pala-

bras en la acera, por ejemplo.
Con el tiempo ¢él combinara lo que sabe

de los sonidos de las letras con las normas

_J

3. Digale a su hijo que hacine los bloques
encima de “Salida”. Al anadir cada uno
podria escribir una razén para su opinion.
Ejemplos: “Las nutrias son adorables”. “Les
gusta jugar”. “Son buenas nadadoras”.

4. A continuacion le toca poner el bloque
de la “Llegada” encima y escribir su con-
clusion. (“Ahora ya sabes por qué me gus-
tan tanto las nutrias”.)

5. Finalmente, invitelo a que le lea a usted
su pieza de opinion.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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ortograficas y su ortografia mejorard.¥
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IFINNE Nuestro boletin familiar de lectura

tablon y yo me cercioro de preguntarle de
qué trata el libro o cual fue la razon de que
decidiera leerlo. Ella también me pregunta
qué estoy leyendo yo y
se ofrece a hacerme
una foto. También
tenemos familiares
que nos envian
“selfies leyendo”.
A Ella le gusta
ver lo que leemos
todos. ;Y el tablon
nos ayuda a ha-
blar de libros con
regularidad!¥

a Padre Hace poco mi hija
Ella me ensené una
foto suya en un tablon de anuncios del pa-
sillo de su colegio. Tenia
en las manos su libro favo-
rito de Jorge el Curioso

y el tablon de anuncios
habia el titulo “Estamos
leyendo”.

Decidimos hacer un ta-
blon de anuncios parecido
en casa. Ahora, cuando
Ella lee un libro nuevo, le
saco una foto con el libro.
Mi hija coloca la foto en el

l' Es‘rérﬁds leyéAdo']
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B The Jigsaw Jungle
(Kristin Levine)

El mundo de Claudia cambia
por completo cuando su padre desaparece.
Desesperada por reunir a su familia, reco-
ge pistas para resolver el misterio de su
partida. La historia se cuenta mediante el
album de Claudia que incluye transcrip-
ciones de conversaciones por correo elec-
tronico, mensajes de texto y telefonicas.

B Beatrice Zinker, Upside Down
Thinker (Shelley Johannes) <3
Beatrice imagina fantasti-
cos planes que realizara
COn Su mejor amiga,
Lenny, pensando boca
abajo. Pero cuando
Lenny hace una nueva amiga y parece que
se ha olvidado de ella, Beatrice necesita
toda su habilidad de pensar boca abajo
para enderezar las cosas. El primer libro
de la serie Beatrice Zinker.

B The Kid Who Invented the Popsicle
and Other Extraordinary Stories
Behind Everyday Things
(Don L. Wulffson)
Este libro de prosa informativa estd lleno
de interesantes historias sobre como se
inventaron juguetes,
alimentos y aparatos
comunes. Su hija descu-
brira que gente normal
traste6 y experimento y fue
asi como invento carruseles, ositos de
peluche, sandwiches y mucho mas.

B Astrotwins: Project Blastoff

(Mark Kelly)

¢Como se convirtieron en astronautas
Mark Kelly y su hermano gemelo Scott?
En esta historia inventada sobre un
grupo de ninos que decidieron construir
un cohete se entrelazan hechos
veridicos sobre los  «

hermanos gemelos y

la ciencia del espacio.

El primer libro de la

serie Astrotwins.

© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

~

Dennis Yarmouth Title | Program

Menos tiempo de pantalla,
mas tiempo de lectura

Amber prefiere ver TV a leer.
Eric solia leer antes de acostar-
se, pero ahora quiere jugar a
video juegos.

Si su hija prefiere los
aparatos electronicos a los
libros, no esta sola. Use
estas ideas para poner li-
mites razonables y moti-
varla a que lea mas.

Ponga normas

A su hija le apetecera
mas agarrar un libro si no
es una opcion pasar tiempo frente a
la pantalla. Decida cudnto tiempo le permi-
te cada dia, quizd menos durante la sema-
na que durante los fines de semana. Podria
leer por la noche para tranquilizarse en
lugar de ver TV o de jugar a videojuegos.

y colocarla en el cuarto de estar, junto al
televisor apagado. Y digale que deje sus
aparatos en casa y que lea o escuche audio-
libros en el auto o en la sala de espera.

Aproveche sus aficiones

Ayude a su hija a encontrar material de
lectura relacionado con sus aficiones. Por
ejemplo, si en sus videojuegos figuran de-
portes, animales o el espacio exterior, po-
dria disfrutar de libros o de revistas sobre
esos temas. Procure también que lea libros
que se transformaron en peliculas que le
han gustado.

Tomar apuntes 101

Tomar buenos apuntes y usarlos ayu-
dard a su hijo a aprender y a recordar in-
formacion. He aqui algunas sugerencias.

Acostimbrate a las abreviaturas.
Cuando escriba en inglés podria usar
abreviaturas como w/ (with) o b4 (before).
También puede inventarse las suyas pro-
pias y escribir una clave que le explique lo que significan.

Procure que la lectura esté a mano
Piense en “ojos que no ven, corazon
que no siente”. Digale a su hija que guarde
los aparatos cuando se le termine el tiem-

po de pantalla. Por otro lado, tenga a la
vista materiales de lectura. Su hija podria
llenar una cesta con libros de la biblioteca

Doble espacio. Su hijo podria dejar un espacio entre las lineas y usar las lineas en
blanco para anadir detalles y ejemplos segun avanza la leccion.

Repasa. Digale a su hijo que piense en los apuntes como una herramienta de estu-
dio. Podria usarlos para explicarle a usted la leccion o para crear una prueba de prac-
tica para si mismo.

—
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o Dividelo en silabas.
Sugiérale a su hijo que
s diga cada silaba por se-
XE parado. Si no estd segu-
w IO de como dividir la
¢»  palabra, he aqui una
pista: Cada silaba con-
tiene por lo menos una
vocal. Para emancipation
podria decir despacion
“e-man-ci-pa-tion” y
luego leerla otra vez
con agilidad.

Una vez que su hijo haya pronunciado una palabra, es im-
portante que vuelva a leer toda la frase incluyendo esa palabra.
Si no puede adivinar el significado por el contexto podria pedir
ayuda a alguien o buscar la palabra en un diccionario. RJ

Estrategias para
pronunciar 3

Cuando su hijo se encuentre con una pa-
labra nueva en un libro, una estrategia que
puede ayudarle a seguir leyendo es pro-
nunciarla. Comparta con él estas ideas
para pronunciar los sonidos.

@ Encuentra una parte que co-
nozcas. Quiza su hijo distinga en
una palabra una porcion que le resulta
familiar, por ejemplo un grupo de vocales
o0 una palabra mas corta dentro de otra mas larga. Digamos que
se encuentra con la palabra feign. Podria pensar: “Neigh y weigh
tienen ei y esa combinacion de letras produce un sonido largo.
Creo que esa palabra se pronuncia fayn”.

e
iEscribey ... @é t

pasalo!

—— z— “~
Escribir una histo-
ria con otra persona puede estimular
la imaginacion de su hija. Jueguen a este
juego de escritura de ida y vuelta.

¢Libros para jévenes adultos?
R o Mi hija quiere leer libros que no

me parecen adecuados para su edad.
Dice que “todo el mundo” los lee. ; Como puedo
hacer frente a esto?

Pg

G Por suerte para ustedes dos, hay muchi-
simos libros con los que su hija disfrutara y
que son apropiados para ella. Expliquele a
su hija que algunas historias pueden ser

1. En la parte superior de un folio, su hija ~ complicadas o desconcertantes. Y aunque

escribe la primera linea de una historia sus amigas lean un libro especifico, quiza

(“Habia una vez un pequeno erizo al que N sea adecuado para su nivel de madurez o para sus

le encantaba el helado”) y le pasa el papel valores familiares.

a la persona que se sienta junto a ella. Pidale a la bibliotecaria que le ayude a encontrar libros en los que usted y su hija puedan

ponerse de acuerdo. Podria sugerirles historias con temas populares (aventuras al aire libre,

2. Esta jugadora lee en silencio la frase . . . -
Jus ’ amistad), pero sin asuntos que le parezcan demasiado maduros (romance, horror).

dobla el papel para ocultarla y escribe una
frase que contintie de forma logica. (“Su
sabor favorito era masa de galletas de
chocolate”.)

YT ud Las correcciones mejoran la escritura

3. Los jugadores siguen pasandose el . . . . .
Jus suen p F padre Mi hijo Kevin escri- Entonces tuve una idea. Le sugeri a mi

papel, doblandolo para que solo sea visible

1 . bia hace poco una re- hijo que eligiera un parrafo de uno de sus
la ultima frase escrita. . ) o . : . . )
] ) daccion. Tenia que escribir un borrador, libros favoritos y que lo editara. Hizo mas
4. Cuar}do quede s6lo €spacio para una editarlo y escribir la version final. Pero tras  vivida la descripcion del castillo de la es-
frasg mas, 1‘?‘ persona que tiene el papel comprobar la ortografia, la gramdtica y la critora y afiadi6 una divertida linea de did-
escribe un final para la historia. puntuacion de su borrador, lo declaro libre  logo para el rey.
5. A continuacion, su hija lee el cuento de errores y dijo que no necesitaba Se sorprendi6 porque

en voz alta. corregirlo.

o e i
NUESTRA FINALIDAD presa editorial asi que le expli-

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas

le gustaba mas su ver-
sion. Pero le indiqué
que si la escritora leye-
ra el libro, encontraria

¢ a Kevin la edicion
que promuevan la lectura, la escritura que a Kevin que fa edicio

y la expresion oral de sus hijos. de textos consiste en con toda certeza deta-
Resources for Educators, mucho mas que co- lles que le gustaria cam-
una filial de CCH Incorporated ; : <
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630 l’l’egl.l” los errores y ) blalj' Esto aYljldO aque
800-394-5052 * rfecustomer@wolterskluwer.com que incluso los escri- Kevin entendiera que a
www.rfeonline.com tores profesionales menudo es posible mejo-

ISSN 1540-5591

editan su trabajo. rar lo que se escribe. i
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo < <o o v of Cartel del W@ﬁﬂu@@%@&Oﬁ
y J
© Coloque este cartel de Recetas en
el refrigerador y haga una actividad
] RA /o% cuando tenga unos minutos libres.
-—-c N PR . s
.—..Mn... 55it0S de —mn&:-.m . con la lecturd para MATEM ATICAS mmS.m amenas actividades contribuiran
Mis 51030 4sitos relacionados ﬁ Esc h al triunfo en la escuela y a desarrollar
. su hijo a que s¢ haga prop ) OSQ-HO de .m_\mnnmosm un comportamiento positivo. Ponga
>Embm a o . de zapatos iVamos g Cazar fracciopeg!” . S una marca en cada casilla cuando
clanc B apel, lapiz, pegamento: < 2 en una tira de DA Pracicar el reconocimieny g .12 PUede termine la “receta”.
Ingredientcs: b @ u e escriba cada meta de FQMM&» de zapatos- A& las fracciones con esta mnﬂﬁ%ﬂmm partes de
| Sugiéralea st o Qm todas en el exterior de una «Fundar con mis < Ingredientes; 4 Jich .
1y que las pegt de libro cada mes - \w apel - as de cartuling, gy,
ol PAPe w\ « eer un ipo NUeVo &€ = Papel pequena » {PIZ, crayones, bolsg de
Ejemplos: "L lectura”. etas, Por = A .
© ! amigos un club de . cen en maneras de lograr su ﬂm una 4 QM:H.mm 4 su hija a escripjy frac
A continuacion P wwmog an amigo que 1€ recomien dos perso- &WM ntas de cartuling. g <
v ~— ) 10 @ﬁm@m pe " ) nirar al menos . v
2 ! . NCOo .
/ o @9& novela de misterio o¢ 1 club de libros. Puede ¢€s o . )
© o s que quieran unirse & de papel ¥ meterlas en 12 2 \\\
na i e .
s i ideas en tras lir su 4
© bir las 1 . L cump
= - ndo necesite motivaciot ﬁm.ﬁw sacar una 7
° cue 6sito podria acudir a la caj,
\ U TO .
N m.:% y hacer lo que dice- %
© ©
1 o
o .—.ﬂmuwmm#_mbn_oz v
ol || la Qm-“.nnwmm que hace v
© MM_H hijo aprenders g Investigar . 5N ’
v Tevistando a familigreg 0 <mnEvam@ E..\W descubry ] que quiere hacer g OBSERVACIO GRAMATIC A v
ol | Ingre, dientes: cuaderng B sobre sy va&.o. T'de mayor— Refuerce las dotes de Odmmjwm- o Digale 3 sy hijo que le lib ©
> lapiz, libros de | - . jendo calcos €O de im4 aun libro
o|| Hable con s hijo de Jos trabajos d ¢ @ biblioteca o acceso a internet cion de mﬁUr MMMNMMM pele un crayon :thwmmw o i articulo breye de )
S de gent ones. D1 . - ista
v :msmgwo m HMWSS%: Y que €l elija une para en wﬁwwm recoja varios ogm:wm wﬁ%%% y cada punto M mmm_ rw
ue su - T o nto,
© VO 0 que su <mM3m MMm:o Mm.m comentarista depoyy;. duros (llave, moneda). NMMMQO_O con Wo: Y signo de exc]
© Preguntas que pued, ﬂm aia. Digale que escripg secreto y por EEOmm Qﬁwsao por encima reguntele cuantos
haces en un dia ¢; acetles. Ljemplos; “¢Que un folio de papel y fro ersona || -oMIOY que le explique ¢
1a tipico?” “:Como ¢ 1 lado del crayon. La otra p ron (Ia comg
para tu trabajo?” P 3 € preparaste cone a con aten- . €ntre ung
Y odria leer mzs b lo observ ciudad y yp ¢
€ampo en libro ¢ o Ia rog Sobre ese cion e identifica lo |4 o; el signo mmﬁm- = "d
. . = ’ e =
Pidale que compary lue, w4y, que el compPanErO | exlaracion para
ha aprendido iQuizs 80 con usted ]o que \\\\ ® eligio. expresar so
que le gust w. iRuizd descubrg un trabajo \ presa).
€ hacer en el futyre X
/GGGG&GGGG? © O _© O 9 O © O 9 O
S
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D"I.BLF S 9 © O O 97
Bl —IFoNETICA N ¢
Juegu ; ( ) =) V)
ESCRITURA . -suen albingo para que HONESTIDAD
= i qmﬁ—m-.-.nm hijo Preste atencig due su . v
Elige un ing les de Ias palap, 10n a los sonidog fina- Use cuentos conocidos para
para la pizza  magine que &v&%w abras en ingles, Digale hablarle a su hijo de la honesti- v
o sinar ue su hija Ima . n tarjeton con ¢ ) : .
Esta pizza imagimnaria mv:.a..w a que {anto en casa como en la escuela. Y ¢inco columnas, E on cinco fijag dad. memm m::cc amaw_o. de .
hos temas para escribir historias, tiene que escripyy 1 cada recuadr, deshonestidad (“Peter Rabbit
o muc | crayones, ldpiz N Cion de o, TIBIr una letra o combing- entr6 en el huerto para comerse las verduras”). | [
o| Ingredientes: pape’, ) . irculo grande (una pizza), que lo divida usted le Jog S AMF d, ch, sk). Cuando Que su hijo piense luego en algo que el perso- o
vl Digale a su hijaque dibuje uh oWM% rodajas de salchicha. Podria rotular puede n&on:: ibro ¢] naje podria haber hecho para mostrar integri- .
. i e arn € h » en ar u . .
ol e porciones con lineas y Qc% le guste (“familia”, “océanos ). hﬁmme centavo en nm&mm dad (pedir permiso).
2 A tema : : ciona . O- v,
cada porcion con un (eIHA & cribe el titulo de una historia \8.5 ir “Mi nido que escych,
o|| cada rodaja de w&n?orow es orcion de “familia” podria EOE:,, al final de a ] AMISTAD ,
con el tema de esta poreion- Lap ada”. La porcion de “occanos PO | balabra a Anime a su hija a que procure que
X nuevo hermanito” y “Nuestra momﬁ% B pequefio delfin”. ' sus comparnieras se sientan de forma ©
| dria tener “Una aventura submarina” y 2 en la pared y @ que especial en su cumpleanos. Podria 9
o . almente, anime a su hija a que cuelgue su piz hacer un brazalete de la amistad o o
T.ﬂ._m m 5&0 para su proxima historia. GEOGRAFIA escribir una canciéon o un poema sobre cada
o] | elijaun ' icias juntos y amiga y darselo como regalo de cumpleanos. ©
Vean o lean las noticias ) bre de un
v .. . ~ mbre de u v,
escriba el no
) > AP que su :ﬁ o vieron lugar 1os he- [J AcTITUD POSITIVA .
@ w@ siio mM ¢ %&m a que encuentre el lugar Sugiérale a su hijo que cree un diario de “posi-
i ) ° oo s a 0 en un atlas, luego dibu- tividad”. Puede usarlo para dibujar o escribir v
© o © S o & en un EM% ue seguiria sobre cosas que le alegraron el dia d v
o o ° o jen latu NM reportera (un nuevo amigo, un abrazo de su
N ° ° ° o\ si fuera u ara abuelito). jLeer este diario le hara ©
v N\ A\ O\ ML o\ 2 que sale de casa p sonreir! v
i o\\\ o cubrir la historia. : o
ST
o CR
M CONTAR ~ EATIVIDAD X
© - = ele a sy hjj v
M m m m— ICi n mgmm _ Cuando vayan en el auto, que su Qoﬁmm:.worcm ::mz
© © | hijo busque grupos de objetos. Digale que N tes. pali S Peque Y
° . . . localice primero un objeto (1 camion de \ tor, Palitos de Manualidades_ pop;
© Terminamos_______ actividades juntos en este cartel. 0s de algoden v o » bobings, bastoncj
reparto). Luego, que busque cosas que ven- Animely Y cinta adhegjy, nci-
v gan en pares (2 lineas amarillas en la carre- usando mﬁw que disefje algo "
0 tera), en grupos de tres (3 colores en un riales, ;p 0 €stos mate- ~
o Firmado Firmado o af i i ; : - ¢Puede Tmﬁ /A
semaforo) y asi sucesivamente. ; Cual es el un er 7
© (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) . d a Casa, un auto Z
{ grupo mas grande 0 un anjmg]>
v de objetos que :
A/ 0o v~ 0 e B Ty ﬁﬁm&m contar? pl e
< (] [-)\
/ S 9 © S 9 O o O 9 ©Oo 9O o 9 © S
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