
© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated      

Diciembre de 2018

®

Home&School
Trabajando juntos para el éxito escolar CONNECTION

Ejerciten la 
memoria

Muchos juegos de cartas ejercitan la 
memoria funcional o a corto plazo. Este 
tipo de memoria permite que su hijo re-
cuerde y use la información que adqui-
rió recientemente. Jueguen a Go Fish o 
a Crazy Eights. Al llevar la cuenta de las 
cartas que ya han jugado, ¡su hijo hará 
mejores movimientos!

Tomar la delantera
Quizá hayan oído la expresión “un líder 
nato”. Pero las habilidades de liderazgo, 
como hablar en público y tomar la ini-
ciativa, se pueden aprender. Anime a su 
hija a que practique durante los proyec-
tos de grupo. Por ejemplo, podría sugerir 
una forma de dividir las tareas u ofrecer-
se para realizar la introducción cuando 
su grupo haga la presentación en clase.

Los padres ocupados y 
el voluntariado
Tenga mucho o poco tiempo, usted 
puede colaborar con la escuela de sus 
hijos. Pregúnteles a los maestros y a los 
responsables de PTO o PTA por formas 
de hacer voluntariado que encajen en su 
horario. Quizá pueda escuchar la lectura 
de los estudiantes durante 20 minutos 
durante su descanso para el almuerzo 
o compilar los pedidos de libros de las 
familias durante el fin de semana. 

Vale la pena citar
“Si la oportunidad no llama, construye 
una puerta”. Milton Berle 

P: ¿Qué tiene 
el domingo que 
no tiene ningún 
otro día de la 
semana?

R: La 
letra G.

Disciplina inteligente
La razón de la disciplina 

es guiar a su hija. La está 
entrenando para que siga 
normas y se comporte de 
forma aceptable sin que 
usted la regañe o grite. 
Tenga en cuenta estas es-
trategias para que la dis-
ciplina sea más fácil y 
más eficaz.

Emplee un tono 
positivo

En lugar de decirle a 
su hija lo que no puede 
hacer, procure explicarle lo 
que puede hacer. En vez de 
“No empujes a tu hermano” dígale 
“Ten las manos quietecitas y pídele con 
amabilidad a Billy que se aparte a un lado”. 
Darle instrucciones claras a su hija la ani-
mará a cooperar. 

Atención al lenguaje corporal
Cuando corrija a su hija, háblele cara a 

cara en lugar de llamarla desde el otro lado 
de la habitación u otra parte de la casa. Po-
dría inclinarse a su nivel, tocarle suave-
mente el hombro y hablar dulcemente. 
Ver que usted se controla tranquilizará a 
su hija y se concentrará en lo que usted 
está diciendo. 

Sea coherente
Si su hija desobedece una norma, anun-

cie inmediatamente su consecuencia. Esto 
le ayuda a ver al tiempo la causa y el efec-
to. Por ejemplo, si come en el cuarto de 
estar y eso no está permitido, pídale que 
pase la aspiradora a las migas inmediata-
mente. Consejo: La coherencia con las con-
secuencias demuestra su seriedad. Si su 
hija sabe que usted no cambiará de opi-
nión, se esforzará más por obedecer las 
normas.♥

La ingeniería y el juego

Cada vez que su hijo se divierta en los 
columpios del parque ¡debería dar las 
gracias a los ingenieros! Podrá explorar 
la ingeniería por sí mismo construyendo 
un columpio de juguete. 

Podría usar palitos de manualidades 
para el marco, cordón para las cadenas y 
cartón para el asiento. 

¿Cómo podría construir un columpio 
que “vuele” más? Sugiérale que ajuste la longitud de las “cadenas” y luego comprue-
ben cada tiempo. Puede poner un cronómetro para un minuto, tirar del asiento y con-
tar los balanceos por minuto. ¿Qué observa? (Cuanto más cortas las cadenas, más 
balanceos por minuto.)♥

SIMPLEMENTE CÓMICO

NOTAS 
BREVES
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“Me encanta 
aprender”

Los niños dedican más energía a 
aprender cuando están motivados. 
Estas ideas aumentarán la sed de 
aprender de su hijo. 

Muestre entusiasmo. Dígale 
a su hijo lo que usted aprende. 
(“¡Averigüé que el 90 por ciento 
de la población del mundo vive en 
el hemisferio norte!”) Pídale también 
que le enseñe a usted información que 
aprende en la escuela. Si está estudiando ani-
males nocturnos podría explicarle a usted por qué 
su hámster da vueltas en su rueda por la noche. Verá 

que aprender es una actividad diaria 
para niños y adultos y la actitud de 
usted será contagiosa. 

Inspire curiosidad. Exprese 
interés cuando su hijo haga pre-
guntas. Si le pregunta por qué 
tenemos hipo o si los búhos son 
de verdad sabios, usted podría 
contestar: “¡Qué buena pregun-
ta! Vamos a averiguarlo”. Luego 
busque con él el tema en un 
libro de la biblioteca o en la red. 
Cuando descubran la respuesta, 
anímelo a que la comparta con 
amigos o familiares para que 
también ellos aprendan más.♥

Ciencia escarchada
Su hija verá la escarcha con este experi-

mento y aprenderá por qué se esparce sal 
en aceras y carreteras heladas. 

¿Cómo? Dí-
gale a su hija 
que aclare 
dos latas de 
sopa vacías, 
retire las eti-
quetas y llene 
cada una de hielo hasta la mitad. Debe di-
solver 1–4 de taza de sal en una de las latas y 
apartar las dos. 

¿Qué sucede? A los 10 minutos verá es-
carcha en la “lata salada” y agua en la otra. 

¿Por qué? La sal rebaja el punto de con-
gelación del hielo y por eso la lata con sal 
se enfrió más que la otra lata. Cuando el 
agua del aire se condensó sobre las latas, 
se congeló en forma de escarcha en la lata 
con sal. Por eso es tan útil la sal en invier-
no: derrite la nieve y el hielo haciendo más 
seguro caminar o desplazarse en auto.♥

Determinación: Un reto en familia
P: Mi hijo quería aprender a patinar sobre hielo, 
pero cambió de opinión la primera vez que se 
cayó. ¿Cómo puedo enseñarle a no rendirse 

cuando algo es duro?

R: Quizá los niños (y los adultos) piensen que 
deberían ser capaces de hacer con facilidad inme-
diatamente lo que quieran. Comprender que los 
contratiempos son normales ayudará a su hijo a 
desarrollar determinación, es decir, la perseverancia 
para conseguir sus objetivos a largo plazo. 

Hable de las ocasiones en que usted triunfó a 
pesar de las dificultades iniciales. Quizá le asustaba meter la cara en el agua, pero apren-
dió a nadar tomando clases y esforzándose por superar su miedo. 

Luego organicen un “reto de determinación en familia”. Cada persona elige enfrentarse 
a algo que le cueste trabajo y que requiera constancia, como seguir una rutina de ejerci-
cios o reducir el tiempo frente a la pantalla. Comparen notas al cabo de un mes ¡y pón-
ganse nuevas metas!♥

Influir positivamente
Quería que mi 

hija Charlotte 
aprendiera la importancia de ayudar a 
nuestra comunidad. 

Mientras hacíamos la compra un día 
vimos un cartel anunciando que cada 
cliente podía elegir una obra de caridad a 
la que la tienda apoyaría. 
Dejé que Charlotte eligiera 
y se decidió por una sin 
ánimo de lucro que fa-
vorece a niños con cán-
cer. Ahora cada vez 
que hacemos la com-
pra me recuerda que 
estamos ayudando a 
niños enfermos. 

Esto nos llevó a pensar en otras maneras 
de que los niños influyan positivamente. 
Hace poco decidimos hornear bizcochos de 
chocolate y llevarlos a la estación de bom-
beros. Le expliqué que esto mostraría nues-
tro reconocimiento por el trabajo duro de 
los bomberos. 

Charlotte se sintió orgu-
llosa cuando los bomberos 
le dieron las gracias. Yo me 
di cuenta de que cuantas 
más formas hallemos de 
servir a nuestra comuni-
dad, más probable será 
que esto se convierta en 
un hábito cuando mi hija 
sea mayor.♥
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Si su hijo coloca 1, 2 y 3 en distinto 
orden. ¿qué le sale? Números dis-
tintos, por supuesto: ¡123, 132, 
213, 231, 312 y 321! Hagan 
estas actividades que le ense-
ñarán cómo la posición de un 
dígito determina su valor. 

Astutas orugas
Con estas encantadoras 

“orugas” su hijo puede ver las 
decenas y las unidades. Consi-
ga seis palitos de manualida-
des y dígale que pegue en 
cada uno 10 borlas o frijoles 
secos. Por turnos lancen dos 
dados y usen las orugas (decenas) y las 
borlas o frijoles sueltos (unidades) para 
formar el número que les ha salido. Para 6 
y 5 podría mostrar 65 (6 orugas, 5 borlas) 
o 56 (5 orugas, 6 borlas).

Números revueltos
Pongan una baraja de cartas bocabajo 

(retirando los ases, los naipes del 10 y las 
figuras). Cada jugador saca dos cartas y las 
descubre de una en una. Decidan si colo-
can cada carta en el lugar de las decenas o 
de las unidades. Luego digan su número 
(“7 decenas y 2 unidades, 72”). Quien 
forme el número más alto se lleva todas las 

¿Par o impar?
He aquí una 
forma fácil de 

que su hija distinga entre par e impar. 
Diga un número par (por ejemplo 6). 

Dígale que cuente 
fichas de damas 
en montones de 
2. Cada ficha tiene 
una “compañera” 

así que el número es par. Ahora dígale 
un número impar como el 7. Hará 3 
montones de 2 y quedará 1 ficha suelta. 
Esta ficha extra y “solitaria” indica que 
el número es par. 

Nuestro “muro de las preguntas”
Anime a su hijo a que piense con fre-
cuencia como un científico creando un 
“muro de las preguntas”. Podría colgar 
una cartulina en la que los miembros de 
su familia escriban preguntas relativas a 
la ciencia (“¿Se congelan los océanos en 
invierno?”) o fotos (un primer plano de 
una telaraña). Los demás tratan de ha-
llar respuestas a las preguntas o escri-
ben observaciones sobre las imágenes. 

Selecciones de la Web
Su hijo puede reventar masa viscosa 

en Mision Mission, contar dinero en 
una carrera en Dolphin Dash y mucho 
más en mathplayground.com. 

En journeynorth.org/KidsJNAbout
.html, su hija aprenderá sobre las mi-
graciones de animales como las mari-
posas monarca y las águilas calvas y 
podrá seguir sus viajes. Hay también 
un enlace para que pueda comunicar 
sus propios avistamientos. 

P: ¿Cuántas veces 
puedes restar 
6 de 30?

R: Once. 
Después 
ya no 
es 30.

Números, ¡a sus puestos!HERRAMIENTAS
Y TROCITOS

Simplemente cómico

Una busca de texturas
En esta busca del tesoro su hija depen-

de del sentido del tacto para describir 
las propiedades de los objetos. 

1. Hagan una lista de palabras 
que expresen textura. Ejemplo: 
áspero, suave, esponjoso, punzante, 
duro, blando. 

2. Caminen dentro y fuera de casa. ¿Cuántos objetos puede recoger su hija que res-
pondan a cada descripción? Podría encontrar una llave áspera, una pelota suave, una 
bola de plastilina esponjosa, un cepillo del pelo punzante y un bloque de madera duro. 

3. A continuación, que su hija exhiba sus hallazgos. Podría escribir el nombre de cada 
uno en una ficha de cartulina (“Una bolita de algodón blanda”).

cartas. Cuando hayan usado toda la baraja, 
gana el jugador con más cartas. 

Número secreto
Ayude a su hijo a dividir su papel en 

columnas rotulándolas con “Centenas”, 
“Decenas” y “Unidades”. En secreto, piense 
en un número de tres dígitos. Su hijo debe 
adivinar cada dígito y su valor por posición 
(“¿Vale 500 el dígito en las centenas?”) y es-
cribir los que adivine correctamente en su 
columna. Cuando tenga todo el número, él 
piensa en uno para que lo adivine usted.
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Pregúntele cómo lo cal-
culó. Podría decir que 
hay 3 filas en el exhibi-
dor y unos 10 racimos 
en cada fila, así que 
contó por decenas 
hasta llegar a 30. A 
continuación, dígale 
que mire bien las bana-
nas y que cuente para 
comprobar su cálculo. 

Platos con lunares. 
Con esta idea su hija 
aprenderá gracias a cálcu-

los previos. Dibuje grupos 
de 10–50 lunares de colo-

res en varios platos de papel 
y voltee los platos con los lunares hacia abajo. Que su hija descu-
bra los platos de uno en uno y que diga rápidamente cuántos lu-
nares cree que hay. A continuación puede contarlos para ver lo 
exacto que fue su cálculo. Cuantos más platos descubra, más se 
acercará a la respuesta exacta.

El cálculo tiene 
sentido

¡Rápido! ¿Cuántos gansos pasan volan-
do? Su hija puede hacer un cálculo apro-
ximado razonable combinando lo que ve 
con lo que sabe de los números. He aquí 
cómo.

Cálculos en el supermercado. Cuando vayan 
de compras, anime a su hija a que calcule todo, 
desde frutas y verduras hasta marcas de cereal. 
Ejemplo: “Hay unos 30 racimos de bananas”. 

“¡Mi pisapape-
les es más pesado que mi medalla de gimna-
sia!” Esta balanza casera permite que su hija 
explore las medidas comparando pesos. 

Hagan una balanza
Dígale a su hija que pegue 

con cinta dos vasitos de papel 
en los extremos opuestos de 
una regla. A continuación 
debe pegar un tubo de 
papel higiénico a una 
mesa (en horizontal). 
A continuación, dí-
gale que equilibre 
la regla sobre el tubo. 

Piñas: Súper 
protectoras de semillas

Este experimento revela la forma asom-
brosa en que las piñas protegen a las semi-
llas que crecen dentro de ellas. 

Necesitarán: dos piñas secas, cuenco, 
taza de medir, agua, cronómetro

He aquí cómo: 
Dígale a su hijo 
que ponga una 
piña en el cuen-
co y otra en la 
mesa. A conti-
nuación tiene 
que añadir 2 tazas de agua al cuenco y 
poner el cronómetro para que suene a 
los 30 minutos. Cuando suene la alarma 
puede sacar del cuenco la piña húmeda 
y compararla con la seca de la mesa. 

¿Qué sucede? La piña seca no ha cam-
biado, pero la piña húmeda se ha cerrado. 

¿Por qué? Las piñas protegen las semi-
llas de su interior. Una forma de hacerlo es 
cerrándose cuando el tiempo es húmedo. 
Cuando es seco se abren y sueltan las se-
millas para que crezcan nuevos pinos. 

Idea: Den un paseo después de que llue-
va o nieve y que su hijo observe en el suelo 
las piñas cerradas.

Puedo escribir mis números
Una noche durante la cena, me di 

cuenta de que mi hijo Liam hacía números con los espa-

guetis. Le pregunté cómo se le había ocurrido la idea 

de hacerlo. Me dijo que su clase está aprendiendo a 

escribir números. Los forman con distintos materia-

les y los espaguetis le recordaron la cuerda que ha-

bían usado ese día. 

Ahora Liam y yo buscamos modos de practicar en casa la escritura de los números. 

Le encanta construir números con Legos. También “escribió” números con una barri-

ta de pegamento y purpurina por encima. La otra noche, cuando terminó de bañarse, 

pasé al cuarto de baño y vi los números 0–9 escritos sobre el espejo empañado. 

Puede que nieve este fin de semana y Liam está entusiasmado por escribir en la 

nieve con un palo.

Comparar pesos

LABORATORIO 
DE CIENCIAS

DE PADRE 
A PADRE

RINCÓN 
MATEMÁTICO

Pesen objetos
¿Qué quiere pesar su hija? Sugiérale que 

reúna objetos pequeños como un cepillo de 
dientes, una hoja y un lápiz. Puede elegir 
dos cada vez, predecir cuál es más pesado y 
poner uno en cada vasito para averiguarlo. 
El objeto del vasito que baje hacia la mesa 
es más pesado que el del vasito que sube. 
Si la balanza está en equilibrio es porque 

pesan lo mismo. 

Idea: Podría poner-
los en fila del más 
ligero al más pesado 
cuando compruebe 
sus pesos.
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Es posible que su joven au-
tora tenga mucho que decir, 
pero quizá necesite una mano 
para empezar a escribir o para 
plasmar todas sus ideas en el 
papel. Échele una mano con 
estas estrategias.

Creen un banco de palabras
Antes de que su hija empiece a 

escribir su historia, ayúdela a que 
haga una lista de palabras que podría 
emplear. Si está escribiendo sobre la feria 
de invierno en su escuela, la lista podría 
contener chocolate caliente, una cabina de 
fotos y pan de jengibre. Podría usar la lista 
cuando escriba para recordar todo lo que 
quiere mencionar. 

“Conferencia” de escritura
Ofrézcase a leer un cuento que esté es-

cribiendo su hija e indíquele los pasajes 
sobre los que usted quiere saber más. Po-
dría preguntarle: “¿Qué les dio de comer 
la niña a los caballos para el desayuno?” o 
“¿De qué color son los caballos?” Anímela 

Apoyo a los escritores 
principiantes ■ Mary Had a Little Glam 

(Tammi Sauer) 
Una famosa rima in-
fantil es actualizada 
en este cuento. Mary 
no puede resistir la tentación de darles 
consejos de moda a sus compañeros 
(entre los que se hallan personajes co-
nocidos) en la escuela elemental Mother 
Goose. Enseguida añadirá un poco de 
glamour a todo el mundo, incluso a la 
mascota de la clase. 

 ■ Rabbit & Robot: The Sleepover 
(Cece Bell)
Rabbit ha planeado todos los detalles de 
la fiesta de pijamas con Robot, hasta las 
verduras que pondrán en su pizza. Pero 
cuando las cosas se tuercen (Robot 
prefiere herramientas en su pizza), los 
amigos deben confiar en las fabulosas 
habilidades de pensamiento lógico que 
posee Robot. El primer libro de la serie 
Rabbit & Robot.

 ■ The Story of Snow: The Science
of Winter’s Wonder (Mark Cassino 
y Jon Nelson)
¿Sabe su hija que un copo de nieve es 
un cristal? En este libro de prosa infor-

mativa descubrirá cómo 
se forma un copo de 
nieve y cómo cambia 
luego al pasar por las 
nubes. Además encon-

trará instrucciones para atrapar copos 
de nieve y observarlos. 

 ■ More Spaghetti, I Say! 
(Rita Golden Gelman) 
Minnie come espaguetis con práctica-
mente todo: helado, esponjitas dulces 
e incluso pepinillos. Su amigo Freddy 
procura distraerla de esta obsesión con 
la pasta para que juegue 
con él, pero de paso or-
ganiza un lío tremen-
do. (Disponible en 
español.)

Que siga la conversación

a que añada las respuestas, luego lean la 
historia de nuevo. Verá que los detalles 
aportan interés a la narración. 

Lean un libro de imágenes
Un libro favorito puede proporcionarles 

un “anteproyecto” para la historia de su 
hija. Sugiérale que use un personaje, el 
ambiente o el formato para inspirarse. Por 
ejemplo, la lectura de Si le das una galletita 
a un ratón (Laura Numeroff) podría llevar-
la a escribir “Si le doy una pelota de tenis a 
mi perro”. Puede que la pelota de tenis le 
dé al perro ganas de jugar con una pelota 
de béisbol, con un balón de fútbol y luego 
con uno de baloncesto.♥

Refuerce la habilidad de hablar y de escu-
char en su hijo ¡lanzando un dado! Eli-
jan un tema (por ejemplo el día de su 
nacimiento) y luego lancen un dado por 
turnos y sigan estas instrucciones.

Si lanzan un 1: Añadan una frase. (“Te-
níamos mucha ilusión por conocerte”.)

Si lanzan un 2: Hagan una pregunta a un miembro de la familia. (“¿Qué tamaño tenía?”)

Si lanzan un 3: Añadan una frase y una pregunta. (“Uy, qué pequeño. ¿Quién vino a 
visitarme?”)

Si lanzan un 4: Compartan su opinión. (“Eras precioso”.)

Si lanzan un 5: Pasen a un tema relacionado. (“Mamá, ¿cómo eras de pequeña?”)

Si lanzan un 6: Comodín: hagan lo que quieran de la lista. 

Idea: Llévense un dado en el auto para mantener conversaciones amenas cuando 
viajen.♥

Para leer en voz alta

Dennis Yarmouth Title I Program



© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated 

Proporcionar a los padres atareados ideas prácticas 
que promuevan la lectura, la escritura 

y la expresión oral de sus hijos.

Resources for Educators, 
una filial de CCH Incorporated

128 N. Royal Avenue • Front Royal, VA 22630
800-394-5052 • rfecustomer@wolterskluwer.com

www.rfeonline.com

ISSN 1540-5656

N U E S T R A  F I N A L I D A D

 Diciembre de 2018 • Página 2

Las listas son prácticas y divertidas

A continuación puede seguir 
leyendo para ver si su pre-
dicción es acertada. 

Predicciones secretas. Ten-
gan a mano papel y lápiz 
mientras lean. Cada uno 
de ustedes puede exclamar 
en cualquier momento: 
“¡Tengo una predicción!” 
Detengan la lectura y escri-
ban o dibujen en secreto lo 
que creen que sucederá a con-

tinuación. Continúen con la 
historia y coloquen una marca 
junto a cada predicción acerta-

da. Al final del relato expliquen 
por qué hicieron cada predicción 

y digan cuáles fueron correctas.♥

“Predigo que…”
“¿Qué sucederá a continuación?” Al pre-

guntarle a su hijo que prediga el rumbo que se-
guirá una historia puede reforzar sus dotes de 
comprensión. Pongan en práctica estas ideas 
cuando lean en voz alta. 

Misterios de imágenes. Cubra las palabras al cabo de 
unas cuantas páginas y que su hijo prediga lo que va 
a suceder basándose en las ilustraciones. Anímelo a 
indicar las pistas. Tal vez la imagen de unos patos 
que se dirigen hacia una familia que merienda puede 
sugerirle que los patos intentarán comerse la comida. 

Una lista es un ejemplo estupendo de 
escritura en la vida real. Muéstrele a su 
hija lo útil que es la escritura con estas 
sugerencias:

 ● Que su hija le ayude a hacer una lista de 
la compra. Puede mirar en la circular de la 
tienda para escribir lo que necesitan 
(leche, arroz).

 ● Antes de viajar hagan una lista 
con lo que deben meter en el 
equipaje. Para un viaje 
a casa de sus abuelos 
durante las vacaciones 
invernales podría es-
cribir cepillo de dien-
tes y osito de peluche. 

Bolos con 
palabras 
básicas

Este juego de bolos permite que su hija 
practique palabras básicas en inglés, es decir, 
palabras frecuentes que los lectores princi-
piantes aprenden a reconocer de un vistazo.

Materiales: lista de palabras básicas (de 
la maestra o de sightwords.com/sight-words 
/dolch/), marcador, 10 fichas de cartulina, 
cinta de pintor, 10 botellas de agua a medio 
llenar, pelota

Ayude a su hija a escribir una palabra 
en cada ficha de cartulina y las mismas pa-
labras en tiras de cinta. Tiene que colocar 
las fichas bocabajo y rotular cada botella 
con un trozo de cinta. 

A continuación pongan las botellas en 
fila (dejando unas pulgadas entre ellas) y 
que los jugadores se coloquen a 6 pies de 
distancia. Saquen una ficha por turnos, 
lean la palabra y lancen la pelota hacia 
la botella correspondiente. Si la derriban, 
guárdense la ficha y retiren la botella. El 
turno pasa al jugador siguiente. Gana 
quien recoja más fichas.♥

¡Sorpresa, hay un libro!
Durante una visita reciente a la clase de mi 

hijo Carson observé que había por todas par-
tes cestas con libros. Había libros sobre 

dinero y formas en el centro de matemáticas, libros del 
abecedario junto a una cesta de letras imantadas y 
biografías de artistas junto a un caballete. 

Cuando llegamos a casa, miré alrededor y pensé: 
“¿Dónde podemos colocar libros?” ¡Había muchos lu-
gares para ello! Carson quería poner libros de la biblio-
teca sobre construcción en su cajón de los bloques. Cuando yo encontré un libro sobre 
fósiles en un mercadillo lo puse en su caja de dinosaurios. Y Carson decidió que su coci-
na de juguete era el lugar ideal para un libro de cocina para niños. 

Ahora suelo dejar libros “sorpresa” para que los encuentre mi hijo y a veces él hace lo 
mismo para mí. Me he fijado en que está haciendo una obra con sus bloques y empare-
jando los dinosaurios de juguete con las fotos del libro de fósiles. Me encanta que esta-
blezca conexiones mientras juega.♥

 ● Sugiérale a su hija que haga una lista de 
cosas que hacer para su día: “Ir a la escue-
la. Dar de comer al perro. Leer un libro”.

 ● Escriban juntas una lista de invitados 
para una cena de las fiestas o una lista de 

regalos para sus familiares. 

 ● Incluyan la escritura de lis-
tas en el juego. Dígale a su 
hija que diseñe un cartel con 
la lista de sabores de su he-
ladería imaginaria o los 
servicios que ofrece su 
negocio de cuidado de 
mascotas. 

Idea: Anime a su hija 
a que ilustre sus listas.♥
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Cuantas más palabras sepa su 
hijo, más fácil le resultará enten-
der lo que lee. Comparta con él 
estas maneras de que su vocabu-
lario crezca mientras disfruta de 
un buen libro. 

Márcalo
Dígale a su hijo que corte tiras 

de papel para hacer marcapági-
nas. Cuando lea puede escribir 
una palabra nueva en cada tira. 
Luego puede seguir leyendo 
para determinar los significados 
de la palabra o buscarla en el 
diccionario y añadir las defini-
ciones a los marcapáginas. Sugiérale 
que use los marcapáginas para indicar su 
lugar en la lectura. 

Aplícalo
Su hijo puede usar una palabra que 

aprende en un libro para adivinar una pa-
labra semejante en otro. Digamos que ha 
descubierto que una profecía es una pre-
dicción. Cuando lea “Profetizó que los ani-
males se escaparían”, podría darse cuenta 
de que profetizó significa “predijo”.

 ■ Nim’s Island 
(Wendy Orr)

Nim y su padre, Jack, viven 
en una isla secreta. Cuando la barca de 
Jack tiene una 
avería en un 
temporal, 
Nim se 
queda sola 
en compañía de sus animales. ¿Puede 
rescatar a su padre? Los lectores lo des-
cubrirán en esta aventura fantástica. 
(Disponible en español.)

 ■ Writing Radar: Using Your Journal 
to Snoop Out and Craft Great Stories 
(Jack Gantos) 
En esta guía los jóvenes escritores reci-
ben consejos de primera mano de un ga-
lardonado autor infantil. Gantos explica 
la importancia de llevar un diario, com-
parte historias sobre su vida y carrera 
y ofrece divertidos ejercicios para los 
lectores. 

 ■ Restart (Gordon Korman) 
Una caída del tejado lo 
cambia todo para Chase. 
Cuando se golpea la cabe-
za, sigue reconociendo su 
nombre, pero olvida la per-
sona que es. ¿Por qué algu-
nas personas lo quieren y 
otras lo odian? Va a averi-

guarlo y a descubrir si la persona que 
era antes de su accidente es la que quie-
re ser ahora. 

 ■ What Is the Constitution? 
(Patricia Brennan Demuth) 
Este libro de prosa informativa ofrece 
a su hija un vistazo entre bastidores de 
la Constitución de EEUU. Descubrirá 
datos sorprendentes sobre los encendi-
dos debates y los 
múltiples acuerdos 
que llevaron al do-
cumento que segui-
mos usando hoy. 

Mayor vocabulario = mejor 
comprensión

Libros
del

mes

Escribir a un héroe
Una forma gratificante de practicar la escritura es que su 

hija envíe una carta a héroes como soldados, enferme-
ros, bomberos o maestros. Usen estos pasos. 

1. Elijan destinatario. Su hija podría enviar 
la carta a su estación de bomberos o a su hospi-
tal local o puede encontrar ideas en operation
gratitude.com/express-your-thanks/write-letters.

2. Escribe con consideración. Dígale a su hija que investigue en que consiste el 
trabajo de esa persona y que use lo que aprende para hacer más personal su carta. Si 
está escribiendo a una nueva recluta del ejército, podría decir “¡Felicidades por haber 
completado su entrenamiento básico! Gracias por su servicio”. A continuación po-
dría añadir detalles sobre sí misma (aficiones, asignatura favorita).

Nota: Esa persona quizá conteste o no lo haga: de cualquier forma, enviar una carta 
será una valiosa experiencia para su hija.

Compártelo
Usar las palabras con frecuencia las 

convertirá en una parte permanente del 
vocabulario de su hijo. Anímelo cada día 
a que elija una palabra nueva que leyó y a 
que busque formas de introducirla en la 
conversación. Durante la cena podría decir 
“Hoy tuvimos una plétora de opciones en 
el comedor escolar” o “Es asombroso que 
nieve tan temprano”.

Dennis Yarmouth Title I Program
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Éxito con el proceso auditivo

lectura de instrucciones y el uso de 
diagramas y otros gráficos. Idea: 
Podría ver un vídeo después de 
leer el manual. ¿Qué aprendió en 
el libro que no estaba en el vídeo 
y viceversa?

Prosa informativa narrativa. 
Este tipo de prosa informativa 
se cuenta como una historia—
a menudo con diálogos y vivas 
descripciones—pero es verídica. 
Por ejemplo, anime a su hija a que 
lea un relato en primera persona 
sobre un acontecimiento histórico 
que ha estudiado en el colegio. 

¿Qué observa que le indique que se trata de una historia de la vida 
real? Ejemplos: notas a pie de página, fragmentos de entrevistas 
con fuentes, citas de personas de verdad.

Todo tipo de prosa 
informativa

En el campo de la prosa in-
formativa, los niños disponen 
de abundantes y estimulantes 
opciones. Familiarizarse con 
distintos tipos de prosa infor-
mativa ayudará a su hija a leer 
libros de texto y otros libros 
informativos en la escuela. Su-
giérale que explore estos tipos. 

Manuales. La próxima vez 
que su hija quiera ver un vídeo de 
instrucciones para hacer masa viscosa, jugar al ajedrez o dibujar 
animales, sugiérale que lea en cambio un libro. Practicará la 

Este otoño han diag-
nosticado a mi hija Ra-

chel con trastorno del proceso auditivo o 
APD con sus siglas en inglés. La doctora 
explicó que oye con normalidad, 
pero que tiene dificultad en en-
tender lo que oye. Y ahora 
tenemos un montón de he-
rramientas para ayudarla. 

Por ejemplo, la maes-
tra de Rachel sugirió que 
cuando necesite que mi 
hija haga algo que requie-
ra varios pasos podría es-
cribir cada paso. Si no tengo a mano 

Estudiar palabras 
es divertido
●P  Mi hijo tiene pruebas sema-

nales de ortografía en inglés este año. ¿Pue-
den sugerirme formas divertidas de que se 
estudie las palabras?

●R  Concentrarse 
en partes de la 
palabra puede 
contribuir a 
que su hijo las 
escriba correctamente. Podría hacerlo más 
interesante usando plastilina o hilo de dis-
tintos colores para “escribir” las distintas 
partes de sus palabras. 

Por ejemplo, si las palabras de esta se-
mana terminan con los sufijos able y ible, 
podría formar cada caso de able con azul 
y de ible con rojo. Luego podría formar 
la raíz de cada palabra (comfort, cred) en 
amarillo. Los sufijos resaltarán y recordará 
con más facilidad qué palabras contienen 
cada terminación. 

Quizá también le guste colocar copias 
de la lista de palabras por la casa y resaltar 
las partes de las palabras en distintos colo-
res. Cuanto más vea sus palabras, más pro-
bable es que las escriba con la ortografía 
correcta en su prueba y cuando las escriba 
en el futuro.

Sigue mi 
norma

Su hijo puede practicar la escritura 

de frases en inglés con este dinámico 

juego. El objetivo es formar frases que sigan una “norma” específica. 

Que su hijo elija la primera norma (“Todas las palabras deben tener el mismo nú-

mero de letras”). Escriban rápidamente una frase que siga la norma (“Will they join 

your team?”) y pose el lápiz en la mesa. A continuación lean en voz alta sus frases. La 

persona que terminó primero—y siguió correctamente la norma—elige la siguiente. 

He aquí otras que pueden probar: 

 ● Cada palabra debe empezar con la misma letra. (“Tim takes two tests tomorrow.”) 

 ● Todas las palabras tienen la misma vocal. (“Bob got on top of Bo’s roof.”) 

 ● La frase debe contener dos palabras que sean anagramas, es decir, palabras con las 

mismas letras en orden distinto. (“It’s easier to listen if you are silent.”)

 ● Debes incluir dos adjetivos y una palabra de cuatro sílabas. (“The big gray rhinoce-

ros drank from the pond.”) 

¡Rete a su familia a que invente sus propias normas creativas!

 P&R Jugando 
          con 
palabras

De padre 
 a  padre papel y lápiz—por ejemplo, cuando esta-

mos en el auto—debería hablar lentamen-
te y pedirle a Rachel que me repita las 
instrucciones. 

La maestra también me dijo que el ruido 
de fondo dificulta que mi hija entienda lo 
que se dice. Así que ahora apago el televi-

sor o me llevo a Rachel a una ha-
bitación en silencio cuando 
tengo que explicarle algo. 

Su maestra y yo, trabajan-
do en equipo, hemos podido 
ayudar a mi hija a que se 
sienta más competente en 
la escuela y en casa.  
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o
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d

o
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ga u
n

o
s m
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u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

M
A

TE
M

Á
TIC

A
S

S
u

m
a
 d

e
 d

in
e
ro

Su
 h

ija p
u

ed
e p

racticar la su
m

a d
e d

in
ero

 co
n

 esta “jo
ya” d

e activid
ad

.

Ingredientes: cartulina, tijeras, lápiz, perforadora, cordón

Im
agin

en
 q

u
e u

sted
 y su

 h
ija so

n
 d

u
eñ

as d
e u

n
a jo

yería. A
cab

an
 d

e recib
ir u

n
 

en
vío

 d
e p

ied
ras p

recio
sas en

 fo
rm

a d
e círcu

lo
s, cu

ad
rad

o
s y trián

gu
lo

s. D
ígale 

q
u

e h
aga varias co

p
ias d

e la m
ism

a fo
rm

a co
n

 cartu
lin

a d
e d

istin
to

s co
lo

res y 

q
u

e escrib
a u

n
 valo

r en
 cad

a “jo
ya”. E

jem
plos: lo

s círcu
lo

s valen
 $

5
, lo

s trián
gu

-

lo
s $

1
5
 y lo

s cu
ad

rad
o
s $

2
5
. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
 p

íd
ale a su

 h
ija q

u
e d

iseñ
e u

n
 co

llar 

p
erfo

ran
d

o
 las gem

as y en
sartán

d
o
las co

n
 co

rd
ó
n

. 

L
u

ego
 p

u
ed

e su
m

ar el valo
r d

e las gem
as p

ara calcu
-

lar lo
 q

u
e co

staría el co
llar. 

Idea: R
étela a q

u
e cree u

n
a p

u
lsera q

u
e valga u

n
a 

can
tid

ad
 esp

ecífica ($
9
5
, $

1
5
0
). ¿P

u
ed

e h
acer d

o
s 

p
u

lseras q
u

e valgan
 lo

 m
ism

o
, p

ero
 u

san
d

o
 d

istin
-

tas gem
as?

H
IS

TO
R

IA
Titu

la
re

s e
n

 h
isto

ria
¿Q

u
é co

n
stitu

ye u
n

 b
u

en
 titu

lar? E
sta id

ea 
an

im
a a su

 h
ijo

 a resu
m

ir aco
n

tecim
ien

to
s 

h
istó

rico
s. 

Ingredientes: periódico, lápiz, papel
Su

giérale a su
 h

ijo
 q

u
e lea vario

s titu
lares en

 el p
erió

d
ico

 o
 en

 sitio
s w

eb
 d

e n
o
ti-

cias. ¿Q
u

é tien
en

 en
 co

m
ú

n
? P

o
d

ría d
ecir q

u
e so

n
 b

reves, q
u

e d
icen

 d
e q

u
ién

 y d
e 

q
u

é tratan
 lo

s artícu
lo

s y q
u

e cap
tan

 la aten
ció

n
 d

el lecto
r. 

L
u

ego
 su

 h
ijo

 p
u

ed
e elegir u

n
 aco

n
tecim

ien
to

 
q
u

e h
a estu

d
iad

o
 en

 h
isto

ria, co
m

o
 el vu

elo
 

d
e lo

s h
erm

an
o
s W

righ
t. P

u
ed

e im
agin

ar 
q
u

e es el rep
o
rtero

 d
e u

n
 p

erió
d
ico

 d
an

d
o
 la 

p
rim

icia. ¿Q
u

é titu
lar escrib

iría p
ara su

 artícu
-

lo
? (“L

o
s h

erm
an

o
s W

righ
t se lan

zan
 al cielo

”.)

E
S
C

R
ITU

R
A

C
o
n

sigan
 q

u
e la p

ráctica d
e la 

escritu
ra a m

an
o
 sea d

ivertid
a d

ejan
d

o
 

q
u

e su
 h

ijo
 “escrib

a” en
 arro

z. D
ígale 

q
u

e ex
tien

d
a u

n
a fin

a cap
a d

e arro
z en

 

u
n

a b
an

d
eja p

ara el h
o
rn

o
. P

u
ed

e u
sar 

su
 d

ed
o
 p

ara escrib
ir el ab

eced
ario

, su
 

n
o
m

b
re o

 b
reves m

en
sajes p

ara u
sted

 

(“¡Te q
u

iero
!”).

LE
C

TU
R

A
R

itm
o

 p
o

é
tico

Ju
gar co

n
 el ritm

o
 d

e la p
o
esía p

erm
ite q

u
e su

 h
ija escu

ch
e las d

istin
-

tas sílab
as y lo

s so
n

id
o
s, u

n
a h

ab
ilid

ad
 q

u
e la ayu

d
a a p

ro
n

u
n

ciar las p
alab

ras 
cu

an
d

o
 lee. 

Ingredientes: poem
a o canción, “baquetas” (lápices o palillos chinos), cacerola o cubo

D
ígale a su

 h
ija q

u
e lea d

esp
acio

 u
n

 verso
 y q

u
e tam

b
o
rilee el ritm

o
 en

 u
n

a ca-
cero

la o
 en

 u
n

 cu
b
o
 b

o
cab

ajo
, go

lp
ean

d
o
 el tam

b
o
r co

n
 cad

a sílab
a. E

jem
plo: 

u
n

a p
a-p

a, d
o
s p

a-p
as, tres p

a-p
as, cu

atro
”.

A
 co

n
tin

u
ació

n
, q

u
e su

stitu
ya papa co

n
 cad

a u
n

o
 d

e 
esto

s alim
en

to
s: uva, m

anzana y alcachofa. ¿Q
u

é p
ala-

b
ras cam

b
ian

 el ritm
o
? (R

espuesta: 
m

anzana y alcachofa.) ¿P
u

ed
e ex

p
li-

carle p
o
r q

u
é? (M

anzana tien
e tres 

sílab
as y alcachofa cu

atro
.) P

ero
 

papa y uva tien
en

 el m
ism

o
 

n
ú

m
ero

 d
e sílab

as
—

d
o
s
—

y el ritm
o
 es el m

ism
o
.

P
E
N

S
A

M
IE

N
TO

Su
 h

ija n
ecesita su

 “go
rro

 d
e 

p
en

sar” p
ara esta id

ea q
u

e la in
sp

irará 

a p
en

sar co
n

 o
rigin

alid
ad

. P
o
r tu

rn
o
s 

h
ágan

se p
regu

n
tas creativas co

m
o
 

“¿Q
u

é asp
ecto

 ten
d
ría n

u
estra casa si 

n
o
 h

u
b
iera co

lo
res?” 

o
 “¿D

ó
n

d
e trab

aja-
rían

 lo
s gato

s si tu
-

vieran
 em

p
leo

s?” 
¡C

o
n

testen
 co

n
 

resp
u

estas serias 
o
 estrafalarias!

D
ennis Yarm

outh Title I P
rogram
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Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

D
E
S
TR

E
Z
A

S
 D

E
 

E
S
TU

D
IO

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e ju
egu

e “Jeo
p

ard
y d

e 
estu

d
io

” co
n

 u
n

 co
m

-
p

añ
ero

 p
ara p

rep
a-

rar u
n

 ex
am

en
 o

 
u

n
a p

ru
eb

a. P
u

e-
d

en
 tu

rn
arse d

an
d

o
 

la resp
u

esta (“estrato
s, 

cirro
s y cú

m
u

lo
s”). E

l o
tro

 ju
gad

o
r tien

e 
q
u

e h
acer la p

regu
n

ta q
u

e le co
rresp

o
n

d
e 

(“¿Q
u

é so
n

 tres tip
o
s d

e n
u

b
es?”).

S
E
G

U
R

ID
A

D

A
yu

d
e a su

 h
ija a m

em
o
rizar su

 

d
irecció

n
 y lo

s n
ú

m
ero

s d
e teléfo

n
o
 d

e 

su
 fam

ilia. P
o
d
ría p

racticar la d
irecció

n
 

escrib
ién

d
o
la en

 so
b
res viejo

s y can
tar 

cad
a n

ú
m

ero
 d

e teléfo
n

o
 co

n
 u

n
a m

elo
-

d
ía q

u
e se in

ven
te. D

eje tam
-

b
ién

 q
u

e teclee lo
s n

ú
m

ero
s 

d
e teléfo

n
o
 en

 u
n

 teléfo
-

n
o
 d

e ju
gu

ete o
 en

 u
n

 

celu
lar q

u
e ya n

o
 u

se.

C
IE

N
C

IA
S

E
x
p

e
rim

e
n

to
 m

a
n

u
a
l

E
ste ex

p
erim

en
to

 d
em

u
estra a su

 h
ijo

 p
o
r q

u
é d

eb
e lavarse las 

m
an

o
s an

tes d
e co

m
er. 

Ingredientes: dos bolsas con cierre, m
arcador, dos rebanadas de pan

R
o
tu

len
 u

n
a b

o
lsa co

n
 “M

an
o
s lim

p
ias” y la o

tra co
n

 “M
an

o
s su

-

cias”. Su
 h

ijo
 tien

e q
u

e lavarse y secarse las m
an

o
s y p

resio
n

ar 

u
n

a reb
an

ad
a d

e p
an

 co
n

 la m
an

o
. Sellen

 el p
an

 en
 la b

o
lsa d

e 

“M
an

o
s lim

p
ias”. 

A
 con

tin
u

ación
, qu

e frote u
n

a m
an

o en
 el su

elo, p
resion

e la otra re-

ban
ad

a d
e p

an
 y qu

e selle esta reban
ad

a en
 la 

bolsa d
e “M

an
os su

cias”. (Ten
d
rá qu

e lavarse las 

m
an

os d
esp

u
és.) P

on
gan

 am
bas bolsas en

 u
n

 

lu
gar cálid

o y oscu
ro y p

íd
ale qu

e las exa-

m
in

e a d
iario y le d

iga lo qu
e observa. 

¿Q
u

é su
ced

e? A
u

n
q
u

e n
o
 verá 

lo
s gérm

en
es en

 el p
an

 

“su
cio

”, verá q
u

e le sale 

m
o
h

o
 an

tes. E
sto

 es p
o
r-

q
u

e lo
s gérm

en
es d

e su
s 

m
an

o
s sirviero

n
 d

e “co
m

id
a” 

p
ara q

u
e el m

o
h

o
 crezca.

TIE
M

P
O

¿Q
u

é p
u

ed
e h

acer su
 h

ijo
 en

 
5
 segu

n
d
o
s? ¿Y

 en
 5

 h
o
ras? 

A
n

ím
elo

 a q
u

e co
n

tem
p
le las 

u
n

id
ad

es d
e tiem

p
o
 p

en
san

d
o
 

en
 tareas q

u
e le lleven

 segu
n

-
d
o
s, m

in
u

to
s, h

o
ras, d

ías o
 

añ
o
s. P

o
r ejem

p
lo

, q
u

izá se 
d
u

ch
e en

 5
 segu

n
d
o
s y lea 

el cap
ítu

lo
 d

e u
n

 lib
ro

 en
 

5
 d

ías.

O
R

TO
G

R
A

FÍA

A
n

im
e a su

 h
ija a q

u
e p

ractiq
u

e 

la o
rto

grafía co
n

 esta activid
ad

. D
ele 

revistas viejas o
 catálo

go
s y d

iga p
alab

ras 

q
u

e está ap
ren

d
ien

d
o
 a escrib

ir. P
u

ed
e 

b
u

scar en
 las p

u
b
licacio

n
es las letras d

e 

cad
a p

alab
ra, reco

rtarlas y p
egarlas en

 

o
rd

en
 en

 u
n

 p
ap

el. 

■
 TR

A
B

A
JO

 E
N

 
        E

Q
U

IP
O

Su
giera a su

 h
ija q

u
e fo

rm
e eq

u
ip

o
 co

n
 

u
sted

, u
n

 h
erm

an
ito

 o
 u

n
a am

iga p
ara 

co
m

p
letar u

n
 ro

m
p
ecab

ezas. ¿L
a co

n
d
i-

ció
n

? D
eb

erían
 co

lo
car las p

iezas d
e u

n
a 

en
 u

n
a p

o
r tu

rn
o
s. E

n
 segu

id
a d

escu
b
rirán

 q
u

e 
co

lab
o
rar facilita co

m
p
letar el ro

m
p
ecab

ezas.

■
 P

R
E
O

C
U

PA
C

IÓ
N

 P
O

R
 LO

S
 D

E
M

Á
S

C
u

id
ar a u

n
a m

asco
ta en

señ
a a 

su
 h

ijo
 co

m
p

asió
n

 y p
reo

cu
p

a-
ció

n
 p

o
r lo

s d
em

ás. E
n

cárgu
ele 

d
e o

cu
p

acio
n

es co
m

o
 p

o
n

er co
m

id
a y agu

a 
fresca p

ara u
n

 co
b
ayo

. Idea: ¿N
o
 tien

en
 m

asco
-

ta? P
o
d

ría o
cu

p
arse d

e u
n

 an
im

al d
e p

elu
ch

e 
d

án
d

o
le u

n
a m

an
ta y m

u
ch

o
s ab

razo
s.

■
 R

E
N

D
IR

 C
U

E
N

TA
S
 

Ju
n

to
 co

n
 su

 h
ija, p

ien
sen

 en
 co

sas p
o
r las q

u
e 

d
eb

en
 ren

d
ir cu

en
tas. Q

u
izá ella d

iga q
u

e tien
e 

q
u

e h
acer lo

s d
eb

eres esco
lares y lavar su

 ro
p

a 
y u

sted
 va a trab

ajar y p
aga las factu

ras. N
o
m

-
b
ren

 a m
ás p

erso
n

as (m
aestra, d

o
cto

-
ra) y d

igan
 q

u
é esp

eran
 o

tras 
p

erso
n

as q
u

e h
agan

 ello
s. 
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