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NOTAS
A\l 3] “iLo recuerdo!”
BRE Su hija recordara

mejor la informacion que aprende si
usa estrategias para asentar en su mente
datos y detalles. Por ejemplo, podria
cerrar los ojos y visualizar cada tipo de
moneda con su valor escrito encima.
También podria repetirse en silencio las
instrucciones de la maestra inmediata-
mente después de que las dé.

Aprender sobre los pajaros
Hacer un comedero para pdjaros ani-
mara a su hijo a observar la naturaleza.
Digale que recubra un tubo vacio de
papel higiénico con manteca de caca-
huate y que lo recubra de semillas para
pdjaros. Cuélguenlo de la rama de un
arbol. Luego su hijo puede dibujar a los
visitantes alados e intentar identificar-
los usando un libro de la biblioteca o
un sitio web.

‘SABiA El Dia de Llevar a
USTED las Hijas e Hijos al
Trabajo se celebra el 26 de abril. Si su
empresa lo permite, llévese a su hija
para que eche un vistazo a su trabajo.
Ensénele lo que hace usted y procure
encargarla de una tarea especial. Podria
ayudar a decorar una vitrina o a organi-
zar sus archivos, por ejemplo.

Vale la pena citar
“Todos vivimos con el objetivo de ser
felices; nuestras vidas son totalmente
distintas y sin embargo son idénticas”.
Anne Frank

SIMPLEMENTE €¢OMICO

P: Puedes verme en el agua, pero
nunca me
mojo.
:Qué soy?
R: Mi
reflejo.

Dennis Yarmouth Title | Program

A mi cargo

Si su hijo sabe como con-
trolar sus emociones y su
comportamiento, le resultara
mas facil llevarse bien con

sus companeros y sobrellevar
los altibajos de la vida cotidia-
na. Estas destrezas pueden
también contribuir a su éxito
en la escuela y en el hogar.
Ayude a su hijo a hacerse cargo
de si mismo con estas ideas.
Fomente el autocontrol
@ Jueguen a juegos que requie-
ran que su hijo piense antes de
actuar. Por ejemplo, jueguen a
Luz roja, luz verde. Diga la manera en la
que tiene que atravesar la habitacion o el
patio (a saltos, a la pata coja, de puntillas).
Tendra que resistir su deseo de moverse
hasta que usted le dé la “luz verde” y debe-
rd detenerse cuando le diga “luz roja”.

@ Digale a su hijo lo que se espera de él
antes de que se vea en una situacion dificil
para él. Quiza tenga por costumbre poner
cosas al azar en la cesta de la compra. Des-
cribale lo que usted quiere que haga, por
ejemplo pedir permiso antes de agarrar un
articulo del estante. Luego dele a entender
que usted se ha dado cuenta de que hizo lo
que le pidio.

Vayan sobre seguro

Haga de instructor

@ Pregunte o haga sugerencias amables
cuando su hijo se sienta exasperado. Diga-
mos que esta disgustado porque no puede
resolver uno de los problemas matemati-
cos de su tarea. Usted podria preguntarle:
“;Donde puedes encontrar ayuda?” Tam-
bién puede recomendarle que se tome un
respiro o que haga otra tarea.

® Coméntele como gestiona usted sus pro-
pios sentimientos. Podria decirle: “Estoy
irritado por esta nota de la compania de
cable. En cuanto me tranquilice llamaré al
servicio de atencion al cliente”. ¥

tenga un companero de juegos.

Las salidas a los columpios del parque proporcio-
nan la ocasion de que su hija haga actividad fisica y
socialice. Proteja su seguridad con estas precauciones.

Vigilancia. Observe de cerca a su hija mientras
juega. También puede turnarse con una vecina que
tenga nifios: esto anade el beneficio de que su hija

Uso de los aparatos. Recuérdele que por el
tobogén se baja y no se sube y que debe balancear-
se del pasamanos en lugar de trepar por él. Ademas deberia colocarse o caminar a
una distancia segura lejos de los columpios que estdn usando otros nifos.

Nota: Digale a su hija que nunca persiga una pelota que se le escapa a la calle.
\ Puede pedirle a un adulto que se la traiga.¥

© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Amabilidad: Péonganse

en accion

Ser amable esta siempre de temporada y puede
darle a su hija una actitud mas positiva y ayudar-

la a pensar en los demas. Pongan en practica
estos consejos para fomentar la amabilidad.

{Sorpresa, sorpresal junto con su hija,

piensen en formas en que ella podria sorprender

sesee
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Pasion por los
pasatiempos

Los pasatiempos son una forma pro-
ductiva de que los nifios pasen su tiempo
libre a la vez que desarrollan destrezas que
pueden emplear en el colegio. Anime a su
hijo a perfeccionar un pasatiempo con
estos consejos. =

Encuentren
algo adecuado

Observe qué le
interesa a su hijo.
Si le gusta organizar
espectdculos de marionetas o construir
cosas, busque materiales en casa o vayan a
una tienda de manualidades. Podria hallar
todo tipo de cosas para hacer un teatro de
marionetas o encontrar un kit para cons-
truir un robot.

Creen oportunidades

Cerciorese de que su hijo tenga tiempo
para explorar su aficion y si limita su tiempo
frente a la pantalla contribuird a ello. Dele un
recipiente portatil para guardar sus materia-
les o su coleccion de naipes de intercambio o
de estampillas. Ast le resultara facil disfrutar
de su pasatiempo dondequiera que vaya.

Apoyen el conocimiento

Sugiérale a su hijo que lea libros o que
vea videos de instrucciones. Quiza encuentre
clases gratuitas en una tienda de coleccionis-
mo. Y la escuela, la biblioteca o el centro co-
munitario podrian patrocinar un club o una
clase que se relacionen con su pasatiempo.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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a alguien con su amabi-
lidad. Podria escribir
con tiza un mensaje ca-
rifoso para una vecina
(“Me alegras el dia”) y
firmarlo con su nom-
bre. También podria
hacer una lista de cosas
que admira de un her-
manito y dejarla donde
él pueda encontrarla. En
la escuela podria ceder su
turno en la fuente a una
companera.
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Echen una mano. Piensen en maneras de mostrar amabili-
dad en familia dentro de su comunidad. Repartan Comidas
sobre Ruedas e incluyan mantelitos que su hija haya decorado.
Guarden monedas sueltas en un frasco y, cuando esté lleno,
compren en la tienda del dolar crayones y libros para colorear
y donenlos a un hospital infantil. ¥
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J.XT 1M Como hacer comentarios eficaces

DRE Mi hijo Jack estd en el tercer grado
y hace terapia del habla para pronunciar laR. Su loggpeda
comparti6 con nosotros ideas para hacerle comentarios
cuando trabajo con €l en casa, y sus sugerencias son uti-
les para algo mas que la simple practica del habla.

En primer lugar me recomendo que sea especifica
para que Jack sepa exactamente qué hizo bien. Podria
decirle: “Pronunciaste la R correctamente al comien-
20 y al final de remar”. También he puesto en practi-
ca el consejo de la logopeda en otras situaciones.

Hace poco le dije: “Qué amable fuiste cuando ayudaste a tu hermano a alcanzar ese
juguete” en lugar de “Eres un buen hermano”. .

También animo a Jack a que sea positivo. Cuando pronuncia mal una.;’)alabr? .1e
digo algo como “jCasi lo tienes! Inténtalo otra vez”. Esta estrategia tamblen es util
cuando limpia la mesa de la cocina pero deja unas cuantas migas, por ejemplo. ,

Cuanto mds uso estas técnicas, mas naturales me resultan. El habla de Jack esta
mejorando y creo que también mejora la forma de educar a mi hijo.¥

| ' 4 Leer entre lineas
&

P2 La maestra de mi hija me comen-
to que su clase estd aprendiendo a
hacer inferencias, o, como me expli-
6 Sadie, a “leer entre lineas”. ;Hay formas
divertidas de practicar esto en casa?

inferir?” (Manana se esperan lluvias.) O
bien saque un escurridor y ponga agua a
hervir. Su hija podria inferir que usted va
a hacer macarrones de cena.
Cuando su hija diga algo como “jAl
perro no le gustan los truenos!”,
preguntele: “; Cémo lo sabes?”
Quiza le conteste que se esconde
bajo la mesa o que no se separa
de usted durante una tormenta.
Haga estas mismas preguntas
cuando lean juntas: “;Qué
puedes inferir?” y “; Como lo
sabes?” La practica en el dia a
dia le resultara muy util.¥

R: Procure usar situacio-
nes cotidianas para que su
hija practique maneras
de hacer inferencias.
Podria pedir a los
miembros de su fami-
lia que coloquen junto
a la puerta paraguas y
botas de agua y pre-
guntele: “;Qué puedes

o
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Piensa antes
de lanzar

Su hijo pensara
COmMO un matematico con este juego.
Cada jugador escribe los nimeros 1-12
en su papel. Por turnos los jugadores
lanzan 1 o 2 dados y tachan el niamero
que les sale. Si al jugador solo le queda
el numero 8, ;cuantos dados deberia
lanzar? Aqui interviene la estrategia.
Gana el primer jugador que consiga
todos los numeros.

Cambio de estacion
;En qué se parece y en qué se diferen-
cian el invierno y la primavera? Anime a
su hija a que compare las estaciones del
ano dibujando

% un diagrama de
0y Venn rotulando
un circulo con
“Invierno” y el
otro con “Primavera”. La parte comun
en el centro es para ambos. Podria dibu-
jar témpanos de hielo en el circulo del
invierno, flores para la primavera y llu-
via en el centro.

Selecciones de [a Web

& Lancen tandas de penaltis en futbol,
hagan carreras de autos o jueguen a las
tres en raya con problemas matemati-
cos en funbrain.com/numbers.html.
Ajusten el nivel de juego segin aumen-
ten las destrezas de sus hijos.

INVIERNO PRIMAVERA

L Sus hijos aprenderan sobre los ani-
males en switchzoo.com. Hallaran acti-
vidades como construir un habitat y
escuchar sonidos de animales.

Simplemente comico

P: Cuando apunto > —
hacia arriba, brilla. ~ =
Cuando apunto ((
hacia abajo, esta gg
oscuro. ;Qué soy? \k

<

R: {Un interruptor >

de la luz!
PP
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Matematicas de cabeza

paso a paso

Aprender a sumar o restar de

cabeza no sucede de repente. @
. 9
Es, por el contrario, un proce- i

so gradual que empieza con 9
objetos que se pueden tocar

e imagenes que se pueden “2”
ver. Ayude a su hija a que
consiga hacer matematicas

7
de cabeza con estos pasos. é‘? é
Paso 1: Usen objetos. !
Que su hija dibuje una »>

escalera con los peldafios
numerados del 1 al 10
para que un mufiequito los
“suba” y los “baje”. A continuacion, pon-
gale un problema como 7 — 2. Digale que
ponga el murieco en el peldano marcado
con 7y que lo baje 2 peldanos. ;A qué nti-
mero lleg6? (5) {Esa es la respuesta!

Paso 2: Dibujen una imagen.

Dele a su hija otro problema (4 + 5) y
animela a que dibuje o pinte una imagen
para averiguar la solucion. Por ejemplo,
podria pintar 4 mariposas azules y 5 mari-
posas amarillas y decir: “Hay 9 mariposas
en total”.

Wl

Impresiones del sol
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Paso 3: Visualicenlo.

Para imaginar un problema y resolverlo
de cabeza, su hija podria empezar con ni-
meros pequenos, por ejemplo 3 + 1. Digale
que se imagine que un mufeco sube una
escalera, empezando en el peldano 3 y
contando un peldano mas (respuesta: 4).
También podria hacer un “dibujo” en su
mente. Pongase entre ustedes distintos
tipos de problemas y usen ntimeros mas
grandes cuando se sienta mas segura con
la matematica mental.

sol primaveral!

unos cuantos objetos en cada cartulina.

sion solar.

He aqui un proyecto de ciencias jpropulsado por el

Digale a su hijo que recoja objetos del suelo (hojas,
palitos, piedras). A continuacion puede colocar un trozo
de cartulina negra en el sol y otro en la sombra y colocar

Verifiquen qué ocurre al cabo de 3—4 horas. Cuando
su hijo retire los objetos vera que el papel que dejo al sol
es mas claro en las dreas que no cubrié. Esto sucede por-
que los objetos bloquearon la luz solar, evitando que de-
colorara el papel. El papel en la sombra esta igual porque la luz solar no lo decoloro.

Idea: {El proyecto de su hijo puede convertirse en un rompecabezas! Ponga los ob-
jetos en una bolsa y que él los saque de uno en uno para emparejarlos con su impre-

~

el
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Canciones matematicas

“Las hormigas marchan de 2 en 2, hurra,
hurra...” Muchas canciones infantiles incluyen
numeros y por eso son ideales para contar en
voz alta. Haga con su hijo estas actividades
musicales con canciones.

Cantar y aplaudir. Digale a su hijo que elija
una cancion para contar como “The Ants Go
Marching” o “Hickory Dickory Dock”. Cuando
cante un numero, digale que dé ese numero de
palmadas. Asi aplaudira una vez cuando en su cancion diga “El
reloj dio la 17 y 12 veces cuando diga “El reloj dio las 12”.

Elijan nuevos nilmeros. Sustituyan los nimeros de la cancion
por otros mas complejos. Su hijo podria cantar “Cien monitos”

<),
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Detectives de
matematicas

jAyuda! {Han desaparecido varios nu-
meros! Su hija puede usar dlgebra elemen-
tal para encontrarlos.

Escriba 11 problemas

Necesitardn: tiza para pavimento, carretilla u
otro juguete con ruedas, cinta de medir, papel, lapiz

una carretilla, ésta avanza. Pero ;a cuanta distancia
la puede desplazar? Con este experimento podra
ver la relacion entre fuerza y movimiento.

He aqui como: Digale a su hija que, en una acera
plana, dibuje una linea de salida con tiza y que colo-

en vez de “Diez monitos” y
contar hacia atras de 10 en
10 (“10 se cayeron y se gol-
pearon la cabeza...90 moni-
tos saltando en la cama”). O
bien diga un ntmero al azar
desde el que empezar en una
cancion como “Este ancia-

no”, para que cuente desde

numeros distintos a 1. (“Este
anciano jugo6 17...”)

Inventen su propia cancion.
Conviertan canciones normales en canciones para contar incor-
porando ntmeros a la letra. Por ejemplo, los pasajeros de “Las
ruedas del autobus” podrian contar (“La gente del autobus contd
1,2,3...”) o contar a saltos (“2,4,6...”).

Cuanto mas empujas...

Cuando su hija empuja

x

de suma o de resta
en fichas de car-
tulina, uno
por ficha,
pero elimi-
ne en cada
problema un
numero distinto del 0 al 10. Cambie

el lugar de los ntimeros desaparecidos

G+ =9, +7=11,12—__=5).

A continuacion pidale a su hija que nu-
mere 11 pinzas para la ropa, 0-10. Mien-
tras ella cierra los ojos, escondalas por
casa o por el patio. Para jugar, digale que
busque las pinzas y las ponga en el lugar
correcto de los problemas de matematicas.
Podria usar objetos pequenios, como cani-
cas, para resolverlos. Para8 + __ =10
podria contar 8 canicas y luego contar
cuantas mas necesita para obtener 10
(respuesta: 2).

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
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Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 e rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com
ISSN 1946-9829

© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

que la carretilla detras. A continuacion, que empuje suavemente la carretilla. Puede di-
bujar una linea donde se detenga y escribir “1” en la linea. Digale que haga esto varias
veces, empujando la carretilla cada vez con mds fuerza. Finalmente, ayudela a medir
cada distancia y anoten los resultados en un papel.

¢ Qué sucede? Cuanto mas fuerte empuje su hija la carretilla, mas lejos se desplazara.
¢Por qué? Un empujon es una fuerza. La energia de esa fuerza se traslada a la carretilla.
Cuanta mas fuerza se use, mas energia se traslada y mas lejos se desplazara el objeto.
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Medidas cotidianas

P: Mi hijo estd estudiando medidas
en la escuela y también quiere
medir cosas en casa. Me encanta
su entusiasmo: ;me dan alguna idea?

mida sobrante. Aprenderd qué es el
volumen (el espacio que ocupa algo) al
decidir qué recipiente usara para el arroz
sobrante.

Otra idea es que su hijo haga su propia
“regla”. Tracen el contorno de su mano en
un trozo de carton y recortenla. A conti-
nuacion puede usar su “regla
de mano” para medir obje-

tos domésticos. La mesita
del café podria medir 17
manos de larga y 8 manos
de ancha, por ejemplo.
Animelo a que mida todo,
jdesde la aspiradora a su
hermanito!

R: Es estupendo que a su hijo le guste
medir. Por suerte es facil integrar las medi-
das en su vida cotidiana.
Nombrelo “medidor” cuan-
do cocine. Digale que use
tazas y cucharas de medir
y animelo a que diga el
nombre de la medida.
Ejemplo: “Aqui tienes
L taza de harina”.
Cuando terminen de cenar,
pidale a su hijo que retire la co-
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B We Dig Worms!
(Kevin McCloskey)
Los pequetios y ser-
penteantes gusanos
desempenan un tra-
bajo importante. Este libro informativo
en forma de comic mezcla el humor y
la informacion para ensefar a su hija
sobre las lombrices. Aprendera donde
viven, como ayudan a preservar el
suelo, por qué aparecen cuando llueve
y mucho mas.

B Daisy Dreamer and the Totally
True Imaginary Friend (Holly Anna)
Daisy suefia y hace garabatos y se pasa
la mayor parte del
tiempo imaginando
cosas. Cuando re-
cibe un diario ma-
gico, el garabato
que hizo Daisy de Posey, su amiga ima-
ginaria, cobra vida. {Y entonces se va
de viaje al Mundo de la Fantasia! El
primer libro de la serie Daisy Dreamer.

M Life in Numbers: Write Haiku
(Lisa Holewa)

El haiku es un poema breve que sigue
un patron fijo. Esta guia explica la his-
toria del haiku y explica a su hijo como
escribir estos poemas. Encontrara con-
sejos para encontrar temas, elegir pala-
bras y jugar con la estructura para crear
poesia con intensidad. (Disponible en
esparnol.)

B The Lost Picnic (B. B. Cronin)

Dos ninos y su abuelo se van de me-
rienda, pero por el camino la comida se
les cae de la cesta. Su hija disfrutara en-
contrando pistas en el cuento y usan-
dolas para localizar en las abigarradas
ilustraciones la
sandjia, el helado
y los otros ali-
mentos perdidos.

Reading Conneetion

Beqmnmg Edmon
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Escribir: lnspirados por la

naturaleza

La primavera es la estacion
perfecta para salir al campo y
animar a su hijo a que em-
plee la naturaleza como
fuente de inspiracion =
para la escritura. He aqui
ideas para disfrutar al
aire libre de distintos
tipos de escritura.

Lista de arcoiris

Que su hijo decore la acera
con una lista de palabras relati-
vas a la naturaleza en colores vistosos. Ayu-
delo a que use tiza verde para escribir los
nombres de las cosas verdes que ve (hierba,
hojas, gusano) y tiza amarilla para hacer una
lista de cosas amarillas (narciso, mariposa,
sol). ;Puede encontrar y anadir a la lista
algo para cada color de su caja de tizas?

Guia de la naturaleza

Dele a su hijo una cesta para que recoja
objetos como guijarros, plumas y ramitas.
A continuacion, sugiérale que use la colec-
cion para escribir una guia de la naturaleza.
Podria dibujar cada objeto en un cuaderno
y anadir una descripcion. (“Esto es una

Leer manuales

>
5?//"5
iui\;&

pluma azul y negra. Creo que es de un
arrendajo azul”.)

Historias de animales

:En qué piensa esa pequena ardilla lis-
tada mientras corretea por todas partes?
:Qué hace el saltamontes? Su hijo puede
practicar la escritura creativa escribiendo
una historia desde el punto de vista del
animal. Puede que la ardilla listada esté en-
trendndose para el maraton. O que el salta-
montes celebre un concurso de saltos con
sus amigos. Que su hijo ilustre su historia
y se la lea a usted.¥

dibujo. ..

consejos para presentarselos a su hija:

gir un libro de experimentos.

<

© 2018 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Las manualidades, los experimentos de ciencias, el
existe un manual de instrucciones practica-
mente para cada joven lector. Ponga a prueba estos

® Anime a su hija a que elija libros basandose en sus aficio-
nes. Si le encanta la magia, puede que le guste un libro sobre
como hacer trucos de magia. Si le atrae la ciencia, podria ele-

® Ayude a su hija a ver como las palabras y las ilustraciones se combinan
para explicar las cosas. Por ejemplo, podria leer el texto y luego seguir
un diagrama para realizar un doblez complicado necesario para su avion de papel.

Idea: Sugiérale a su hija que escriba e ilustre su propio manual sobre algo que le
guste, tal vez para construir un circuito de canicas o para hacer abalorios.¥
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i{Qué es esa palabra?

Leer palabras nuevas en inglés es un poco
como descifrar un codigo. Comparta con su
hija estas estrategias para descifrar codigos.

Descifrala. Ayude a su hija a que divida una
palabra larga en silabas separadas. Digale
que cubra la palabra con su mano. Puede
deslizar los dedos para revelar cada silaba,
leyéndolas muy despacio segun van apare-
ciendo. (“Un-der-cov-er. Undercover!”)

Cambien sonidos de vocales. Las vocales
largas y breves del inglés a veces compli-
can las palabras. Por ejemplo, su hija podria confundir robot y

rowboat pensando que las

dos O son largas. Si una
palabra no le suena bien,
podria pronunciarla con
una vocal distinta para
ver si el cambio funciona
mejor.

Deija un espacio en blanco.
Cuando su hija se encuen-
tre con una palabra que no
puede pronunciar con faci-
lidad, sugiérale que lea toda
la frase, conservando sélo el
primer sonido de la palabra
desconocida. (“The dog jumped over the fff.”) A continuacion,

que piense en una palabra que empiece con esa letra y que tenga
sentido en la frase (fence). Pueden intentar leer la frase con la
palabra para decidir si es correcta.¥

Personajescon :
personalidad

Los libros de cuentos estan repletos de
buenos modelos para su hijo. Con esta ac-
tividad pensard en rasgos positivos de su
personalidad que comparte con sus ami-

gos de ficcion favoritos.
wwww

lean un libro \
juntos. Digale N “
a su hijo que
elija un perso-
naje y que lo
dibuje. A conti-
nuacion, ayudelo
a que piense en ras-

gos buenos que ve en ese personaje. Por
ejemplo, un buho demuestra perseveran-
cia y una actitud positiva para aprender a
volar. Ayude a su hijo a escribir los rasgos

de la personalidad en los margenes alrede-
dor del dibujo.

iMirame!

En segundo lugar, pidale que haga un
“boceto de la personalidad” de si mismo
mostrando los mismos rasgos, por ejemplo
aprendiendo a patinar. Al ir descubriendo
mas ejemplos de buenos rasgos en otros
libros, puede dibujar mas bocetos.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.

eeeccccccccccces
escscccocece
esccces

Pongan un poco de
musica y con esta ver-
sion de las sillas musicales su hijo y sus
amigos practicardn la ortografia de las
palabras que aprenden en la escuela.

y Coloquen las sillas (una por jugador)
7 en circulo y elijan al jugador que serd el
lider. Esta persona se encargara de ponery
de parar la musica y de leer de una lista las palabras que han de deletrear. .

Para jugar, el lider pone la musica. Los nifios caminan alrededor de las S}H.EIS y se
detienen cuando €l quite la musica. En ese momento el lider da a cada participante
una palabra distinta que tiene que deletrear. Si la persona la dgletrea C(?rrectam,ente,
se sienta en la silla mas proxima. Si no, queda eliminado y quita una silla del circulo.

Cuando todos hayan deletreado, el lider vuelve a poner la musica. ]}leguen hast.a
que quede una sola persona: es el ganador y se convierte en el nuevo lider. Nota: Si

usan todas las palabras de la lista, jueguen a las sillas musicales normales con los ju-
gadores restantes para conseguir un ganador.¥

De padre

Identifiquen rasgos
En primer lugar,

o

Nuestro arbol genealégico

Hace poco a mi hija
Tara le pusieron de
deberes un proyecto interesante: hacer un
arbol genealogico.

Dibuj6 en un papel un drbol con su
tronco y las ramas desnu-
das y trajo a casa un mon-
ton de hojas de cartulina
verde. Su tarea consistia
en escribir el nombre
de cada miembro de
su familia en una hoja
distinta y en colocarla
en su lugar adecuado.

a Padre

Le ayudé a Tara a escribir los nombres
de sus abuelos, bisabuelos, tias, tios y
primos. Luego ella pego las hojas en
las ramas.
Después de compartir con su clase el
arbol completo, lo pudo traer a
casa. Le gusta leer los nombres y
se siente orgullosa de mostrar
su arbol cuando algun fami-
liar nos visita. {Hace poco
se puso muy contenta pues
pronto podra anadir una
nueva hoja para un herma-
nito o hermanita!¥
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B Cosmic

(Frank Cottrell Boyce)
Liam tiene doce afnos, esta
muy alto para su edad asi que él y su
amigo Florida creen que es divertido ha-
cerse pasar por padre e hijo. Llegan al
extremo de usar su broma para ganarse
el premio de hacer un viaje espacial.
Pero cuando el cohete se desvia, todo el
mundo asume que “Papa” resolvera el
problema, sin darse cuenta de que es
solo un nino. (Disponible en espanol.)

B Dara Palmer’s Major

Drama (Emma Shevah)

Dara quiere ser la protago-

nista de la representacion
de Sonrisas y Ldgrimas en

su escuela. Cuando no la se-

leccionan cree que es porque
fue adoptada en Camboya y su fisico no
encaja. En este libro sobre el paso a la ado-
lescencia, Dara aprende a sentirse orgullo-
sa de sus origenes.

B A Child Through Time: The Book of
Children’s History (Phil Wilkinson)
¢Como vivian los ninos en el pasado?
Este libro lleva a los jovenes lectores por
un emocionante

viaje desde la Edad s

de Hielo hasta .

tiempos modernos.
Las semblanzas de
30 nifnos aportan informacion asequible
a los jovenes sobre los juegos, la comida
y la ropa de distintos periodos historicos.
B The Mayor of Central Park (Avi)
Oscar no es un alcalde cualquiera. Es una
ardilla y es también el gerente del equipo
de béisbol de Central Park. Cuando las
ratas invaden su parque, Oscar debe de-
tenerlas antes de que espanten a los otros
animales residentes
del parque. Los afi-
cionados a los ani-
males y al béisbol
disfrutaran de este
cuento.
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Sintetizar del comienzo al fin

Lo que su hijo aprende y opina
de un libro que acaba de empezar
a leer puede ser muy distinto de
como piense y sienta cuando lo
termine. Esto es asi porque los

La historia es
nofticia

lectores sintetizan, o ajustan lo

que piensan, segun van asimilando
una historia o un tema. Estas activi-
dades ayudaran a su hijo a darse
cuenta de como cambia lo que

piensa segun lee.

Hagan un rompecabezas

Sintetizar se parece a componer
un rompecabezas: no ves la imagen
completa hasta que no terminas. Di-
gale a su hijo que dibuje lineas para dividir
una cartulina en 8-10 trozos de rompeca-
bezas, que numere cada pieza y que luego
recorte las piezas y las separe.

Luego podria escribir en las piezas del
rompecabezas como va aumentando su
comprension de la historia que lee. En la
primera pieza podria poner: “Parece que
este libro trata de dos nifios que no tienen
nada en comun y no se gustan”. Y la pieza
final puede decir: “Ahora sé que la historia
trataba en realizar de aceptar las diferen-
cias”. Cada vez que llene una pieza, la anade
al rompecabezas. Cuando termine el libro
puede leer en orden su rompecabezas.

Presentador de noticiero

Invite a su hijo a imaginar que esta in-
formando de una “noticia en desarrollo”.
Cuando lea libros de prosa informativa
sobre el mismo tema, puede dar novedades
que reflejen como cambia lo que entiende.

Digamos que estd investigando sobre el
Titanic. Su “noticiero” original podria ser:
“Un barco se hundio y no habia suficientes
botes salvavidas para salvar a todos”. Al se-
guir leyendo y descubrir que la historia es
un poco mas compleja, quiza podria anun-
ciar: “Se podrian haber salvado mds pasa-
jeros si los botes salvavidas se hubieran
llenado al méaximo de su capacidad”.

Experimentos con el punto de vista

bio de perspectiva:

—

Un aspecto divertido de ser autor es que puedes
decidir qué personaje contara la historia. Ayude a su
hija a que vea lo interesante que puede ser un cam-

® Anime a su hija a que reescriba una historia co-
nocida. Por ejemplo, Babe el Buey Azul podria
contar la historia de Paul Bunyan. La version origi-
nal presenta las hazanas del lenador como algo asombroso:
;admira Babe a su duenio o estd cansado de sus excentricidades?

@ Si un visitante del futuro llegara a su ciudad, ;qué pensaria? Sugiérale a su hija que

dibuje una tira comica mostrando un dia desde su punto de vista (“Viajamos en el au-
tobus escolar”) y otro dia desde el punto de vista del viajero del tiempo (“Viajamos en
una destartalada capsula amarilla y no despegamos nunca del suelo”). §l
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iEscribir poesia es facil!

Los poemas son estupendos para que los ninos se expre-

Poema con forma. Esta idea anima a su hija a elegir palabras
que llenaran longitudes especificas de linea. Sugiérale que dibuje
el contorno de un objeto, por ejemplo una mariquita o una flor.

Luego puede escribir un
poema que llene el espacio
que queda dentro. Por
ejemplo el primer verso
y el altimo de un poema
sobre mariquitas serfan mas
cortos que los del centro:

sen y practiquen la escritura. Usen estas ideas para despertar
el interés de su hija por la poesia.

abajo en el margen izquierdo de un M A WV
folio. A continuacion puede empezar

cada linea del poema sobre si misma \\\\\ \ /
con una letra de su nombre: % & Y
\

Empieza la manana con una aventura

0
®®ccecccccssscsccs

“Selfie” acréstico. Digale a su hija
que escriba su nombre en vertical hacia

Brillan
puntos de rojo
en una hoja verde;
linda mariquita
con lunares:
Vuela y
ja casal

Muchos nifios y una nifia

Ilusiona la danza en clase

Lanzo los brazos al aire

Y me encanta dar vueltas y vueltas.

®eces oo
coee XXl .
®eccccccsscccsccscce .

.

.
D

esccce

cscccoce
eseccocce ’
cescssecscccce oes

oo
lesessesceces

Frases
revueltas

Anime a su hijo a que piense en la es-
tructura de la frase y en la gramatica con
este juego cooperativo.

Y1 -CLULd La pareja perfecta: Ficcion y prosa
Y Lldd informativa

A mi hijo Adam le encantan las novelas de aventuras. La lectura de estas novelas le ha
despertado la curiosidad sobre asuntos como lugares exoticos o deportes de riesgo. Cuan-
do me preguntaba cosas que yo no podia contestar, recordé que su maestra quiere que los
ninos lean mas prosa informativa.

Asi que cuando se pregunté cuantas personas habian escalado el monte
Everest, le sugeri que buscara un libro de prosa informativa sobre la
montana. Adam sac6 un libro de la biblioteca y aprendi6 que mas de
4000 personas han alcanzado la cumbre.

Luego, cuando saco un cuento que se desarrollaba en Antarti-
da, saco también otro de prosa informativa sobre los cientificos
que viven y trabajan alli. jAdam dijo que saber qué aconteci-

2. Dos o mds jugadores se ponen en filaa  mientos y detalles de la historia estaban basados en hechos
15 pies del cuenco. reales hizo el libro atiin mas agradable!

Ahora Adam lee ficcion y prosa informativa que se relacio-

nan entre si. Estd aprendiendo mucha informacion y también lee mas libros.

1. Escriba en secreto
una frase de un libro
en un folio y recorte
las palabras separan-
dollas. I\/iézclelas y
coloquelas en

un cuenco y

>~

éste en el suelo.

3. Al decir “{Ya!”, el primer jugador corre al
cuenco, agarra una palabra y vuelve a la fila.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

4. Pasa el relevo al siguiente jugador, el
cual corre a agarrar una palabra y asi
sucesivamente.

Como formar la coleccion de libros de su hija

5. Cuando los jugadores hayan reunido
todas las palabras tienen que reconstruir
juntos la frase. Consejo: Sugiérales que en-

P
& R 0 He oido que es bueno que los libros. La feria de libros de la escuela es otro
. - nifios tengan sus propios libros, pero buen lugar en el que abastecerse de libros
cuentren el sujeto, afiadan el V.erbo y luego nuestto presupuesto es limitado. ;Me dan algu- baratos. Y no se olviden de oportunidades a
que busquer la forma de encajar el resto na idea para formar la biblioteca de mi hija? lo largo del afio como las librerias de libros
de palabras en la frase. usados, tiendas de segunda mano y librerias
de descuento en la red.
Finalmente, sus amigos
y sus familiares quiza ten-
gan libros con capitulos o
libros de prosa informativa
para nifios que ya no usan.
Digales que a su hija le
encantaria here-
darlos y ofrézcase a
ir a recogerlos. i

0 Lleva razon. Tener libros en casa es

6. Jueguen otra vez usando una nueva ‘ f
una de las mejores formas de mejorar el

frase del libro. § e
rendimiento en la lectura. Y
NUESTRA FINALIDAD .
a los ninos les agrada tener
Proporcionar a los padres atareados ideas practicas

que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.

sus viejos favoritos en los
estantes para leerlos
cuando les apetezca.
Ahora que llega la pri-
mavera, salgan a las ven-
tas de garaje o mercadillos
con su hija para buscar
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo

LECTURA =

W
©
v
©
©
v

AAA: Acrénimos
m_umo_:nm-:m:ﬁm asombrosos

In i : periodi
gredientes: perigdico, papel, lapices, cronometro

Dele a cada persona ung seccion

Intercamb;
cambiense los papeles y traten de averiguar qué

imo. Luego diviért i
. nir anse inventan-
do sus propios acrénimos. jPuede "

s ~

S N 1 AS que su hijo invente “MAMA”
= = m\ para El Maravilloso Asado 7Y
= de Mama Anal
EZ

i los
ganizada Escriban las secciones 0

ienda (lacteos,
. ay en la tien
pasillos que hay alimentos enlata-

dos, verduras).
Diga los articu-
los que necesita
y pidale que es-
criba cada uno
bajo la catego-
ria correcta.

Done ] 4 z
Sobre ¢] edo

48ujerp?

/GQGGGGGGGGGG

for Success

Ensefie a sy hiig g1
a
de los Estados QC [T e la Carta e Derechos
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Cartel del Refrigerador

Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirdn
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando

ili nidos haciend
familia, 0 una con sy termine la “receta”.
Ingredientes. Coni
. * Copia de la Caryq g,
nternet) papel, ldp; a de Derechos (de] lib )
B 5 12, 10 d, h . )
Lean Ia Cara de U% %, bolsa de pape] marcadoy ¢ historia de sy hijq 4,
1quele que este do, .
Cumento ey
08 estadounidenses; como Ia My
de prensa b A A "
guntarles a todog qué =
4 una Carta de Derechg Di- = |
amilia comparte ijeas (dere- —— \MW
Mmcﬂnmwmmmmm Para la familig).
r mM Qoumm de papel del Supermercado v
a carta de derechog de su famjlig -
GEOMETRIA «
Hablando de formas m —
ij ivi ra ayuda
;Puede localizar un octogono su ?_\ON Usen esta actividad para ayu i
reconozca las formas que ve cada dia.
. L o
Ingredientes: fichas de cartulina, ldpiz, crayones | H i
j ibuj { do, rectangulo, triangulo, oc-
e T P mw.ﬂﬁmmgﬂn:““%w%% Mmmwm escriba mmﬁ nombre. Un nino |
adec .
togono), cada forma en una fic W O indro).
mayor podria también dibujar y rotular formas solidas (ester ~ m X
0 j carta supe-
Barajen las fichas y coloquenlas Uoﬁ”mg_o. Umw%ﬂﬂa.wm a pe- |
~ S rior.la primera persona que piense en cm ~ )| )
g que se corresponda con la forma se queda a
: ficha. Para un circulo, su hijo podria decir !
D “plato” y llevarse la ficha. wﬁ,m\ un mosov )
- usted podria decir “cono de trafico”. v
(” @ /)
—
GGGQGGGGGGGGG&
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C e o v o o of
o
. OR
FONETICA ] /? \m>z_N>x ] RESPETO POR
>.nm=nmnw= alos MOS_QOM ¢De cuantas formas puede organi- LA TIERRA
- Jos iniciales son el foco de atencion zar su hija botones o crayones? Quiza Q&mg,.mw el Dia de la Tierra este mes con
Los sonidos 11 s mractica en la oscuri dad. pueda separar los botones en pequeios su familia buscando formas de proteger
cuando su rco. 0s P medianos y grandes o en grupos de ncm,c,o el medio ambiente. Por ejemplo, podrian v
Ingredientes: linterna agujeros y de dos agujeros. Los crayones cerrar el mmcm.EmeQmm se _mé_:._Om dientes o ©
pueden organizarse por color caminar a la tienda en lugar de ir en auto.
por si son claros u oscu- P
“\ ros. Su hija aprende. -y ] CONCENTRACION v
\ rd a identificar (@& Siéntense en circulo y sujeten una pelota. Co- v
_ \ rasgos comunes. <) Feer)) menten su jornada y lancen la pelota rodando
\ <> 225 a otra persona. ©
\ Contintien hasta v
q Agarren una linterna y siéntense en una qul que todos hayan o
\ q habitacion a oscuras O fuera de casa por CIENCI AS - disfrutado de tres
\ \ u la noche. Diga una letra'y pidale a su - enderd qué Son liqu- turnos. Su hijo necesitard prestar atencion para | |¢
§ \\\\ «\\\m\ hijo que ilumine con la linterna &mo que Wﬁ ?_MM% dos cuando “pata” SU ?ﬁ%\“ﬂm estar listo cuando le llegue la pelota. v
. ido. Por ejemplo, 0s 'y SO¥ . e vierta cre
| mE?mmom omwmm MMHHMH Mos el mono una mantequilla O—WwMMwMMo y que lo cierre [0 vALOR N
N ; wmﬁwﬁ MM apel y que €l diga una letra de montar en cw Agiten ¢l frasco por Anime a su hija a que pruebe algo nuevo que o
silla 0 una servilleta. Cambien ¢ p bien con su AP utos. Expliquele le produce inseguridad. Quizd le gustaria
‘ ara que usted ilumine un objeto. furnos unos 10 min de protei- aprender a nadar, pero no le gusta que se le ©
X p ta (gato) y que su hijo encuentre ob- las moléculas de grasa y N pre ", P g q o
. qcion: Diga una palabra corta (& . oreia). que las MO rema) N < moje la cara. Aytidela a que se
Varia & . (goma, alcancia, tabla, orej 1 liquido (la ¢ ¥/
A\ jetos cuyas letras iniciales la deletreen , 8 kmm nas en € Qﬁ@o para for- o ( decida apuntandola a clases s
" — \\ se van Eﬂw do ABMER@E&, de natacion. v
~— mar un sol
v
S
MEDIDA P
- su 0 — mz
X Sabe su hijo cuanto MMmemm con la Mo~ 0 ~~—— 0 o ° Aprove rMb—S—MZ.ﬁO ©
fla? Digale aue restar el he esta j N
Bo.o? sin ella. Luegod ccm% - m — == Q Q 1 M Pensamjepy ., Critico Q
chila <@ peso del pri- ireliciaades: 0 %Qm de damgag
segundo ° € inten
. S ue HMH ca
mero .NMHWMMMM nws Terminamos actividades juntos en este cartel. chas de usted perar
pesa 7o 1P la COnsegyijr que
ellay 70 sim €70 Capture |
Eso pc.—mqm Qm.o: o | Gana o as suyas.
O BOOE&N, ] Firmado Firmado d ﬁzsmﬂgﬂ a m..rr(
Qﬁ@ su . S (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) or que Pierd, 2t 8a- b
© (75-1V="7 ©
0 —m "\ g e b TV
e
/ ——v o O 9 O O O .‘\} \T?ﬁ\ O O o—w O O 9 O O &
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