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Trabajando juntos para el éxito escolar CONNECTION

Matthew debía colocar 
sus juguetes y sus juegos, 
pero no lo hizo. Así que al 
tropezar con uno de sus blo-
ques su mamá pensó con 
cuidado cuál sería una con-
secuencia adecuada para él. 
Tenga en cuenta las siguien-
tes ideas para poner conse-
cuencias que animen a su 
hijo a enterarse de las 
normas y obedecerlas. 

Que sean lógicas
La consecuencia de-

bería relacionarse con la 
situación del momento y 
fomentar el comportamiento que usted 
busca. Si su hijo, como Matthew, no coloca 
sus cosas, usted podría decirle que las va a 
retirar durante cierto período de tiempo. 
Vivir sin ellas logrará que ordenar sus 
cosas le resulte más importante. 

Que sean razonables
Tenga en cuenta la edad y el nivel de 

desarrollo de su hijo. Un pequeñín podría 
quedarse sin televisión durante un día 
si no la apaga cuando usted se lo diga. 
Un niño mayor podría quedarse sin sus 

Hablar con 
claridad

Para reforzar las habilidades de comu-
nicación de su hija, dígale que se pre-
sente a sí misma cuando conozca a 
gente, en lugar de que la presente 
usted. Anímela también a ser clara y es-
pecífica cuando pida ayuda. Si dice “No 
puedo hacer esto”, usted podría pre-
guntarle “¿Para qué necesitas ayuda?”

Descansados y preparados
Si su hijo se levanta con facilidad y se 
siente listo para empezar su jornada, es 
buena señal de que ha dormido lo sufi-
ciente. Pero si está medio atontado por 
la mañana o tiene sueño en clase, pro-
cure ajustar su horario de acostarse 
hasta que esté totalmente alerta en 
clase. Nota: Los expertos recomiendan 
de 10 a 11 horas de sueño cada noche 
para esta edad. 

La repetición contri-
buye a que el cerebro 

de su hija forme nuevas conexiones. 
Digamos que quiere aprender a regatear 
mejor en fútbol. Podría practicar un 
número fijo de minutos al día. O si 
quiere aprender origami podría sacar 
un libro de la biblioteca y practicar sus 
diseños favoritos. 

Vale la pena citar
“El mundo entero se abrió ante mí cuan-
do aprendí a leer”. Mary McLeod Bethune

P: ¿Por qué se pintó el elefante de va-
rios colores?

R: ¡Para 
poder escon-
derse en la 
caja de 
crayones!

Consecuencias eficaces

SIMPLEMENTE CÓMICO

¿SABÍA
        USTED?

¡Atención! ¡Atención!
La atención constante durante la clase ayudará a su hija a dar lo mejor de sí misma. 

He aquí estrategias que pueden cambiar su modo de obrar. 

Dramaticen. Haga de maestra y que su hija le demuestre el 
aspecto que tiene una estudiante que presta atención. Podría 
sentarse en silencio con los ojos fijos en usted. 

Aumenten su capacidad de concentración. 
Sugiérale a su hija que haga actividades que requieran 
concentración. Algunos ejemplos podrían ser componer 
rompecabezas o construir un castillo de naipes. 

Eliminen las distracciones. Anímela a que tenga sobre su 
mesa sólo lo que necesita. Por ejemplo, debería retirar los materiales 
de arte durante una lección de estudios sociales. 

Nota: Si a su hija le cuesta concentrarse en casa, pregúntele a su maestra qué tal se con-
centra en clase. La maestra compartirá sus observaciones con usted y le ofrecerá consejo.♥

NOTAS 
BREVES

 

aparatos electrónicos durante una semana 
si usted lo descubre en una red social cuyo 
uso le está prohibido. 

Permita los resultados naturales
Deje que su hijo aprenda de lo que su-

cede naturalmente. Digamos que quiere 
ponerse su camiseta el Día del Espíritu Es-
colar, pero no la colocó en la cesta de la 
ropa sucia. ¿El resultado? Tendrá que ves-
tirse con otra cosa. O si se olvida de su 
trompeta el día de banda, no podrá tocar 
su instrumento con el resto de la clase.♥
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P: Mi hija tiene hambre después del 
colegio, pero es difícil darle merien-
das sanas que le guste comerse. 

¿Qué me recomiendan?

R: Añada una variación divertida a los 
sándwiches sanos presentándo-
selos novedosamente. Pruebe 
con un sándwich en palito, 
por ejemplo. Ayude a su 
hija a cortar pan integral y 
pavo cocinado en trocitos. 
Luego ella puede ensar-
tarlos en un palillo para 
los dientes o en una 

brocheta de bambú junto con daditos de 
queso y rodajas de pepino. 

O bien quítenle el corazón a la manzana 
y córtenla en círculos. Que su hija extienda 
manteca de cacahuate o de pipas de girasol 
en una rodaja, que ponga pasas por encima y 
coloque una segunda rodaja de manzana en-
cima para hacer un sándwich de manzana. 

Otra idea es poner ensalada de atún en 
pan y que su hija cree con la ensalada una 

carita sonriente. Podría usar 
aceitunas verdes para los ojos, 
un tomatito uva para la nariz 
y garbanzos para la sonrisa.♥

Meriendas sanas después del colegio

El poder de la calabaza
¿Qué es naranja y redondo y está lleno de opor-

tunidades para aprender? ¡Una calabaza! Su hija 
puede hacer estas actividades. 

Matemáticas
Dígale a su hija que calcule cuántas “rayas” 

(hendiduras) tiene una calabaza y que las 
cuente para ver cuánto se aproximó su cálculo. 
Podría pintar cada raya al contarla, cambiando 
de colores para crear una secuencia. Los colores 
ayudarán a llevar la cuenta del número de rayas 
¡y al final ella podrá exhibir una bonita calabaza!

Escritura
Sugiérale a su hija que 

diseñe un folleto para un 
festival imaginario sobre 
la calabaza. Anímela a 
que invente un nombre 
para el festival y a que 
describa las atracciones 
que ofrece, por ejemplo 
búsquedas de calabacitas, 
catapultas de calabaza o 
paseos en carreta de heno. 

Ciencias
A su hija le sorprenderá 

descubrir que las calabazas flotan. Dígale que haga barcas con 
ellas. Primero podría hacer una barca con una calabaza entera 
(quitando la parte superior y vaciando el interior). Luego, ayúde-
la a hacer barcas de distintos tamaños y formas, tal vez profundas 
y anchas o poco profundas y estrechas. ¿Qué tiene que ver el di-
seño con que las barcas floten o se hundan?♥

Aprender a unirse
Hace poco me volví a casar y mis 

hijos ahora tienen un hermanastro y una hermanastra. Mi 
esposo y yo queremos que establecer vínculos fuertes 
entre todos nosotros, así que le pregunté a una 
compañera de trabajo cómo había conse-
guido unir a su nueva familia. 

Nancy me recomendó que encontrá-
ramos pasatiempos de los que todos 
disfrutemos. Así los niños se conocerán 
en un ambiente más relajado. Les pedi-
mos ideas a los niños y sugirieron jugar a los bolos, patinar y jugar a juegos de mesa. 

Mi amiga mencionó también la importancia de respetar el espacio y las pertenen-
cias de los demás. Así que mi esposo y yo les hemos explicado a nuestros hijos que 
hay que llamar antes de entrar al cuarto de otra persona y pedir permiso antes de 
tomar prestado algo. 

Por ahora vamos de día en día. Hace poco fuimos a la bolera y nos lo pasamos 
bien. No nos vamos a sentir como una familia en veinticuatro horas, pero ya hemos 
dado los primeros pasos para lograrlo.♥

Vocabulario que 
“se fija”

Juegue a este juego con su hijo para 
que aprenda nuevas palabras. 

Materiales: marcador, palitos de madera 
para manualidades, vaso, diccionario o libro 
de texto

Que su hijo 
escriba cada tér-
mino de su lista 
de vocabulario 
(o las palabras 
en negrita de 
un libro de 
texto) en un extre-
mo de cada palito 
de madera. Debe dibujar dos “caritas gru-
ñonas” en lugar de palabras en otros tres 
palitos. Cuando termine, dígale que ponga 
todos los palitos en un vaso, con el lado 
escrito hacia abajo. 

Saquen por turnos un palito y usen la pa-
labra en una frase que aclare su significado. 
Comprueben con el diccionario o el libro de 
texto: si lo han hecho bien, quédense el pali-
to. Si no, devuélvanlo al vaso. Pero tengan 
cuidado: Si sacan una carita gruñona ¡pier-
den todos sus palitos! (Coloquen aparte 
cada carita gruñona después de sacarla.)

Cuando hayan utilizado todos los pali-
tos, gana el jugador que tenga más.♥
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Antes de que su hijo 
lea solo un libro, dediquen 
unos minutos a hacer juntos 
un “anticipo rápido”. Saber 
qué le espera reforzará la 
comprensión y el éxito 
como lector. Pongan a prueba 
estas estrategias. 

Recordar conocimientos previos
Ayude a su hijo a que se identifique 

con el tema del libro. Si van a leer un libro 
de prosa informativa sobre ranas, podría 
decirle: “Vimos ranas en el estanque. ¿Qué 
averiguamos al verlas?” Darse cuenta de 
que ya sabe algo sobre el tema le preparará 
para aprender nueva información. 

Visiten el escenario
Las ilustraciones ofrecen pistas de lo 

que podría suceder en cada página. Que 
su hijo eche un vistazo a las imágenes y le 
cuente a usted lo que ve. Anímelo a que 
haga predicciones preguntándole algo 
como: “¿Qué crees que le sucederá a la 
mosca que revolotea alrededor de la rana?”

Empiecen con un anticipo 
del libro

 ■ Zoey and Sassafras: Dragons and 
Marshmallows (Asia Citro) 

Zoey descubre 
que su madre 
científica ha esta-
do ayudando a 

criaturas mágicas heridas desde que 
ella era pequeña. Ahora Zoey (con su 
gato Sassafras) sigue los pasos de su 
madre usando la ciencia para curar a 
un dragón enfermo. El primer libro 
de la serie Zoey y Sassafras.

 ■ The Hole Story of the Doughnut 
(Pat Miller)
La verídica historia 
del origen de los 
agujeros de los donuts empieza a bordo 
de un barco en 1847 en el que el joven 
Hanson Gregory trabajaba como coci-
nero. A su hijo le encantará saber cómo 
Gregory convirtió los pasteles del desa-
yuno de la tripulación en la popular 
golosina. 

 ■ Whoever You Are (Mem Fox)
Los niños de todo el mundo hablan 
distintas lenguas y viven en distintos 
tipos de casas, pero todos tienen los 
mismos sentimientos. Éste es el men-
saje de este vistoso libro que muestra 
a los pequeñines abrazando a sus 
mamás, riéndose con sus amigos y 
llorando cuando se hacen un rasguño 
en la rodilla. (Disponible en español.)

 ■ Bee: A Peek-Through Picture Book 
(Britta Teckentrup)
Los lectores aprenden el 
significado de ser “ha-
cendoso como una 
abeja” en este libro de 
prosa informativa sobre la polinización. 
A través de agujeros recortados en las 
páginas, los lectores pueden centrarse 
en la abeja de cada luminosa ilustra-
ción que viene acompañada de un 
texto breve y sencillo que explica lo 
que está haciendo la abeja. 

Reforzar los músculos de la escritura

Den un “paseo de palabras”
Pídale a su hijo que le indique las pala-

bras que reconozca. Le emocionará demos-
trarle a usted lo que sabe. Luego dirija su 
atención a palabras que quizá no conozca. 
(“Un renacuajo es una rana bebé. ¿Puedes 
encontrar la palabra renacuajo?”) Será 
capaz de reconocer más palabras y de leer 
con seguridad.♥

Cuando juega con materiales de arte, su hija refuerza 
los músculos de la mano y mejora las habilidades 
motoras finas que necesita para escribir. Tenga en 
cuenta estas actividades:

 ● Dígale a su hija que forme una hoja fina de plastili-
na y que trace un laberinto serpenteante haciendo 
una impresión con la punta de sus dedos. Luego que 
empuje una bolita de vidrio por la plastilina. 

 ● Coloque pegatinas pequeñas en cartulina. Sugiérale a su hija que las conecte dibu-
jando una línea de una pegatina a la siguiente.

 ● Dibuje una imagen sencilla (corazón, estrella, carita sonriente) con un marcador 
o un resaltador en papel blanco. Dígale a su hija que siga por encima el dibujo de 
usted con un resaltador de otro color. ¡Puede ver cómo se mezclan las tintas para 
formar un nuevo color!♥

Para leer en voz alta

Dennis Yarmouth Title I Program
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Lectura musical

Carteles. Escriban el nombre 
de cada persona en una tira 
de papel, pongan las tiras en 
una cesta y saquen una por 
persona. A continuación, 
cada miembro de la familia 
crea un cartel para ponerlo 
en la puerta de la persona 
cuyo nombre eligió. Su hija 
podría dibujar el retrato de 
la persona y añadir unos 
cuantos datos sobre ella (“A 

mamá le gusta jugar al tenis”).

Recordatorios. Piensen en 
señales útiles que puedan colocar por su casa. Su hija podría 
escribir el recordatorio “¡Por favor, dame de comer!” junto a la 
jaula del hámster. Su familia podría también hacer un anuncio 
con la lista de actividades para el siguiente fin de semana. (“Ir a 
recoger manzanas”. “Saltar en las hojas”.)♥

Letreros familiares
Tanto si están celebrando una ocasión espe-

cial o escribiendo una nota rápida para recor-
darse algo, colocar mensajes por la casa es 
una agradable forma de que su hija practi-
que la escritura. He aquí algunas ideas. 

Pancartas. Añada adornos hechos en casa 
a las celebraciones. Inventen un saludo y 
que su hija escriba cada letra en un folio 
diferente. Para el cumpleaños de su herma-
nito podría escribir “¡Mira quién cumple 2! 
¡Feliz cumpleaños, Joey!” Luego sujeten con 
cinta las páginas a un cordón y cuélguenlas como si fuera una 
cuerda de tender ropa. 

●P He oído que la música 
ayuda a que los niños aprendan a leer. ¿Cómo 
puedo usar la música en casa para ayudar a 
mi hija?

●R ¡Es cierto! La música atrae la atención 
de su hija a los sonidos de las pala-
bras de forma placentera, lo 
que contribuirá a que descifre 
nuevas palabras cuando lea. 

Canten canciones cono-
cidas jugando con la letra. Por 
ejemplo, intercambie los sonidos 
iniciales de algunas palabras 
(cambie “Rema, rema, rema tu 
bote” a “Bema, bema, bema tu 

Taller de palabras
La práctica de la ortografía se vuelve 

manual cuando su hijo usa Legos u otros 
bloques conectores. 

 
En primer lugar, invite a su hijo a cons-

truir cada palabra de su lista del vocabula-
rio. Usará destrezas de pensamiento y de 
resolución de problemas al decidir cómo 
va a construir cada letra. 

Luego, que use las letras para estudiar la 
ortografía. Podrían turnarse y revolver letras 
para que la otra persona las coloque en el 
orden correcto. Su hijo también podría ex-
hibir una palabra en un estante: verla al 
pasar le ayudará a recordar cómo se escribe. 
Otra idea es tomar una foto de cada palabra, 
imprimir las fotos y graparlas todas juntas 
haciendo una vistosa guía de estudio.♥

Información en bolsa
Hace poco mi hijo Paul tuvo que hacer 

una divertida presentación en clase. Tenía que presentar 
por lo menos cinco cosas informativas para leer que no 
fueran libros. La maestra dijo que podría ser cualquier 
cosa, desde la tarjeta de visita de uno de sus padres hasta 
un folleto del supermercado. 

Así que, mientras hacíamos mandados, le di una bolsa 
de tela a Paul y le sugerí que recogiéramos unas cuantas 
cosas gratuitas para leerlas. Al final teníamos un menú de comida para llevar, un catá-
logo de materiales de oficina, un horario de clases de gimnasia, una ficha con una re-
ceta de cocina y la hoja de instrucciones de una tienda de manualidades. 

En casa Paul extendió sus materiales y yo le ayudé a que leyera unos cuantos. Le 
sorprendió ver cuántos tipos de prosa informativa existen y le hizo ilusión compartir 
sus hallazgos con sus compañeros. 

Ahora Paul quiere recoger material de lectura cada vez que salimos. Su bolsa está 
llena hasta los topes, pero yo estoy encantada porque está practicando la lectura.♥

rote”). Pregúntele a su hija qué sonidos 
intercambió usted (B y R). Luego anímela 
a que se invente su propio intercambio. 

También pueden sustituir una palaba 
con otra que rime con ella. Pregúntele qué 

rima con bote y use la 
palabra que le diga 
para cantar con ella la 
nueva letra, por ejem-
plo “Rema, rema, 
rema tu mote”. Se lo 
pasará bien decidien-
do cómo cambiará la 
canción ¡si reman un 
mote o un islote!♥
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Al irse haciendo mayor, su hijo leerá 
más en materias como ciencias, estudios 
sociales y matemáticas. He aquí algunas 
útiles estrategias para que use pistas pre-
sentes en los libros de texto y en otra prosa 
informativa a fin de entender lo que lee. 

Recuerda lo que está destacado
Anime a su hijo a que busque informa-

ción en los textos en negrita, los recuadros y 
las viñetas. En un capítulo de ciencias sobre 
el tiempo, podría ver la expresión cazadores 
de tormentas, un recuadro sobre la formación 
de la lluvia y una lista de las ciudades más 
ventosas del mundo. Echar un vistazo pre-
vio a estas secciones le alertará sobre lo que 
cubre el capítulo (tormentas, lluvia, viento) 
y sobre qué buscar mientras lee.  

Examina una imagen
Esta actividad puede contribuir a que 

su hijo observe los detalles de las imágenes. 
Dígale que seleccione cualquier foto, ilus-
tración o diagrama de un libro de texto. 
Obsérvenla juntos durante 30 segundos. 
Cierren el libro y escriban cada uno tantos 
detalles como puedan sobre la imagen. Para 
un diagrama de la tierra, su hijo podría es-
cribir: “La tierra tiene cuatro capas” y “El 

 ■ Eddie Red Undercover: 
Mystery on Museum Mile 

(Marcia Wells) 
Eddie Red está en el 
sexto grado y tiene 
una memoria fotográ-
fica y talento para el 
dibujo. ¿Será esto su-
ficiente para ser más 
listo que unos ladro-
nes de obras de arte en Nueva York? El 
primero en la serie de Eddie Red.

 ■ Trapped: How the World Rescued 
33 Miners from 2,000 Feet Below the 
Chilean Desert (Marc Aronson) 
Esta verídica historia describe los aprie-
tos de mineros atrapados 69 días en una 
mina de cobre en 2010. Cuando a los 
mineros se les iba terminando la comi-
da, el agua y el aire fresco, equipos de 
rescate de todo el mundo se esforzaron 
por salvar sus vidas.  

 ■ The Lemonade War 
(Jacqueline Davies) 
Una rivalidad entre hermanos y la limo-
nada cobran papel protagonista en el 

primer libro de 
la serie Lemona-
de War. La amis-
tad entre una 
niña y su her-

mano es puesta a prueba cuando ella se 
salta un grado en la escuela y termina 
en el cuarto grado con su hermano. 
(Disponible en español.)

 ■ How Cities Work 
(James Gulliver Hancock)
En este libro los lectores verán cómo una 
ciudad crece desde sus principios de pue-
blecito hasta convertirse en una enorme 
metrópolis. Cada página está repleta de 
detallados dibujos y sencillas explicacio-
nes sobre los edificios 
y la gente necesaria 
para que 
una ciudad 
prospere. 

Claves para leer prosa 
informativa

Imagina esa palabra

Libros
del

mes

¡Con esta actividad ampliar el vocabu-
lario es divertido! Dígale a su hija que 

cree su propia baraja de fichas de vocabulario para mostrar 
las definiciones de un vistazo. 

Piensen en maneras amenas de escribir las palabras para 
ilustrar sus significados. Por ejemplo, para al revés podría escri-
bir séver la o imprimir gemelos dos veces. Quizá pueda apilar las le-
tras en vertical o escribir inclinadas las de diagonal. ¿Qué puede hacer 
con escaleras, burbujeante o simetría?

Sugiérale a su hija que escriba cada palabra en una ficha de cartulina con marcado-
res o plumas de colores. Anímela a que añada también palabras de sus listas de voca-
bulario y de los capítulos de sus libros de texto. Estudiar le resultará más fácil con 
pistas visuales como éstas.

centro es la capa más profunda”. Túrnense 
en la lectura en voz alta de sus datos y com-
paren con la imagen para verificarlos. 

Adivina la gráfi ca
El secreto para entender los organigra-

mas, gráficos y tablas es leer las palabras y 
los números. Incluso los diseños pueden 
dar pistas. Elija una gráfica y cubra la cabe-
cera. ¿Puede averiguar su hijo qué función 
tiene? Puede que usted haya elegido un 
gráfico circular que parece un pastel de 
manzana, con las secciones rotuladas con 
nombres de estados y porcentajes. Podría 
deducir que muestra los estados con mayor 
producción de manzanas. A continuación, 
que él elija una gráfica para usted.  

Jugando 
          con 
palabras

Dennis Yarmouth Title I Program
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A gusto hablando en público

2. Proporciona razones. Explí-
quele a su hija que sus razones 
tienen que ser atractivas para su 
público, ¡que en este caso es 
usted! Esto requiere que se 
ponga en su lugar: “Sé que te 
preocupa que no limpie la jaula. 
Escribiré mi horario de limpieza 
y lo colocaré en un sitio visible 
para no olvidarme y para que tú 
sepas lo que te espera”. 

3. Añade datos de apoyo. Po-
drían incluir la cita de un experto 

o información de un sitio web o un 
artículo de revista. También podría 

mencionar los resultados de una encuesta sobre el cuidado de 
las mascotas y la responsabilidad. 

Consejo: Dígale a su hija que usted tendrá en cuanta su postu-
ra y que le contestará.

¡Persuádeme!
La próxima vez que su hija le pida un 

hámster o una asignación mayor, sugiéra-
le que ponga por escrito su petición. Prac-
ticará la escritura persuasiva y le dará a 
usted tiempo de pensarse la respuesta. 
Comparta con ella estos pasos para escri-
bir un argumento convincente. 

1. Explica tu caso. Una buena argu-
mentación es específica y clara. Entre las 
posibles maneras de empezar se encuentran 
“Creo” o “En mi opinión”. (“Creo que tener 
un animal mascota ayuda a los niños a ser más 
responsables”.)

●P  Este curso, la primera pre-
sentación en clase de mi hija tiene 

lugar la semana que viene. Está un poco ner-
viosa. ¿Cómo puedo ayudarla a prepararse?

●R  ¡Anime a su hija a que practique, 
practique y practique! Si se siente 
segura de lo que va a decir y de 
la forma en que va a decir-
lo, se sentirá mucho más 
a gusto. 

Una manera de pre-
pararse es observar a 
un buen orador en 
acción, por ejemplo, 
al director de su 

Hábitos de autor 
que hay que imitar

Un escritor tiene que trabajar duro para 
que le publiquen su obra. Con estos hábitos 
reales de autores de éxito, usted puede guiar 
al escritor en ciernes que hay en su hogar.

Lee mucho
Anime a su 

hijo a que lea 
a menudo y a 
que lea mate-
riales variados: 
ficción, biografías, 
ciencia ficción, nove-
las gráficas y periódicos. Le proporciona-
rán ideas para sus propios escritos. 

Ten a mano tus herramientas
Sugiérale a su hijo que tenga siempre 

cerca (incluso en su bolsillo) una libreta. 
Puede escribir notas o empezar una histo-
ria cuando se sienta inspirado. 

Ponte una meta
Los autores se suelen poner objetivos, 

por ejemplo escribir cierto número de 
horas al día o escribir un número fijo de 
palabras o páginas. Dígale a su hijo que se 
ponga su propia meta diaria (escribir 20 
minutos, escribir cinco frases o hasta que 
llene una página).

En equipo con la especialista de lectura
A mi hijo Simón le diagnosticaron 

recientemente dislexia. La reunión con la especia-
lista de lectura de la escuela fue muy útil y me dijo que 
la mejor forma de apoyar a Simón en casa es leer en 
voz alta a diario. Por suerte eso es algo que nos ha 
gustado siempre a Simón y a mí. 

La especialista de lectura me dio títulos que son un 
poco más exigentes de lo que Simón puede leer solo. 
La lectura de libros más difíciles, me dijo, ayudará a 
Simón a reforzar sus habilidades de comprensión de lectura.  

También me pidió que escuchara a Simón cuando lea los libros que ella envía a casa 
cada semana, pero que no le corrija inmediatamente si tiene dificultades. Debería suge-
rirle, por el contrario, que utilice las estrategias que está aprendiendo como el uso de pis-
tas de contexto o la división de las palabras en “pedazos”. Hasta ahora va bien. A Simón 
le gusta seguir la lectura cuando le leo y le entusiasma enseñarme cómo puede leer los li-
bros que él trae a casa.

escuela durante una asamblea o a los pre-
sentadores de concursos en TV. ¿Qué ob-
serva? Quizá vea que miran al público, que 
sonríen, hablan con claridad y evitan acu-
dir a sus notas con demasiada frecuencia. 
Luego puede recordar estas ideas durante 

su propia presentación. 
Por último, su hija se sen-

tirá más segura si sabe cómo 
suena su voz y qué aspecto 
tiene ella mientras presenta. 
Ofrézcase para grabarla en 
vídeo: puede practicar y re-
producir la grabación hasta 
que se sienta preparada.

 P&R

De padre 
 a  padre
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C
artel del R

efrigerador
C

o
lo

q
u

e este cartel d
e R

ecetas en
 

el refrigerad
o
r y h

aga u
n

a activid
ad

 
cu

an
d

o
 ten

ga u
n

o
s m

in
u

to
s lib

res. 
E

stas am
en

as activid
ad

es co
n

trib
u

irán
 

al triu
n

fo
 en

 la escu
ela y a d

esarro
llar 

u
n

 co
m

p
o
rtam

ien
to

 p
o
sitivo

. P
o
n

ga 
u

n
a m

arca en
 cad

a casilla cu
an

d
o

 
term

in
e la “receta”.

E
S
TU

D
IO

S
 S

O
C

IA
LE

S

N
e
ce

sid
a
d

 o
 d

e
se

o
D

ele a su
 h

ijo
 u

n
 m

o
n

tó
n

 d
e revistas viejas p

ara q
u

e “co
m

p
re” co

sas q
u

e la gen
te 

necesita y co
sas q

u
e desea. 

Ingredientes: revistas, tijeras, 2 bolsas de papel de las del alm
uerzo, m

arcador

P
regú

n
tele a su

 h
ijo

 cu
ál es la d

iferen
cia en

tre u
n

a 

n
ecesid

ad
 y u

n
 d

eseo
. (L

as n
ecesid

ad
es so

n
 

co
sas q

u
e d

eb
em

o
s ten

er p
ara estar san

o
s y sal-

vo
s co

m
o
 agu

a, co
m

id
a y h

o
gar. L

o
s d

eseo
s so

n
 

co
sas q

u
e es agrad

ab
le ten

er co
m

o
 u

n
 televiso

r, 

u
n

 ju
gu

ete o
 u

n
a galleta.)

A
 con

tin
u

ación
, qu

e su
 h

ijo h
ojee revistas y re-

corte fotos d
e n

ecesid
ad

es y d
eseos. P

u
ed

e orga-

n
izarlas en

 d
os bolsas d

istin
tas. P

or ejem
p
lo, la 

p
asta d

e d
ien

tes va en
 la bolsa d

e las “N
ecesid

ad
es”, 

m
ien

tras qu
e u

n
 vid

eoju
ego va en

 la bolsa d
e “D

e-

seos”. C
u

an
d
o term

in
e, ¿en

 qu
é bolsa h

ay m
ás cosas?

M
A

TE
M

Á
TIC

A
S

La
n

za
 y

 p
ie

n
sa

C
o
n

 este ju
ego

 su
 h

ija p
ien

sa estratégica-
m

en
te m

ien
tras p

ractica la su
m

a. 
Ingredientes: 2 dados, papel, lápices
D

iga a cad
a ju

gad
o
ra q

u
e d

ib
u

je u
n

a cu
ad

rícu
la p

ara las tres en
 raya. L

a 

p
rim

era ju
gad

o
ra lan

za lo
s d

ad
o
s, su

m
a lo

s d
o
s ju

n
to

s (p
o
r ejem

p
lo

, 4
 +

 

6
), y escrib

e el to
tal (1

0
) en

 u
n

a cu
ad

rícu
la vacía en

 su
 tab

ló
n

. 
Tú

rn
en

se h
asta q

u
e to

d
o
 el m

u
n

d
o
 ten

ga la cu
ad

rícu
la llen

a. 
A

 co
n

tin
u

ació
n

, las ju
gad

o
ras su

m
an

 cad
a co

lu
m

n
a, fila 

y d
iago

n
al p

o
r sep

arad
o
. E

jem
plo: u

n
a fila co

n
 2

, 5
 y 8

 
=
 1

5
. G

an
a q

u
ien

 se an
o
ta m

ás p
u

n
to

s p
o
r u

n
a so

la co
-

lu
m

n
a, fila o

 d
iago

n
al. Ju

egu
en

 d
e n

u
evo

, p
ero

 esta vez 
an

im
e a su

 h
ija a q

u
e p

ien
se co

n
 aten

ció
n

 d
ó
n

d
e co

lo
ca 

cad
a n

ú
m

ero
. ¿D

e q
u

é m
an

era p
u

ed
e co

n
segu

ir el p
u

n
-

taje m
ás alto

?

TIE
M

P
O

L
a p

ró
x
im

a vez q
u

e su
 h

ijo
 vea 

u
n

a p
elícu

la en
 la T

V, a ver si p
u

ed
e 

d
ecir cu

ál es su
 d

u
ració

n
 ex

acta. D
eb

e 

escrib
ir a q

u
é h

o
ra co

m
ien

za, cu
án

d
o
 

em
p

ieza y term
in

a cad
a p

au
sa p

ara la 

p
u

b
licid

ad
 y a q

u
é h

o
ra ter-

m
in

a la p
elícu

la. Ten
d

rá 

q
u

e co
m

p
u

tar el tiem
p

o
 

d
esd

e el co
m

ien
zo

 h
asta 

el fin
 y lu

ego
 su

m
ar las 

in
terru

p
cio

n
es d

e la 

p
u

b
licid

ad
 y restarlas 

d
el to

tal. 

LE
C

TU
R

A
Pro

n
ó

stico
: M

ejo
r co

m
p

ren
sió

n
R

efu
erce la co

m
p

ren
sió

n
 d

e lectu
ra d

e su
 h

ijo
 en

señ
án

d
o
le a em

p
arejar lo

s sím
-

b
o
lo

s clim
ato

ló
gico

s co
n

 el co
rresp

o
n

d
ien

te p
ro

n
ó
stico

 d
el tiem

p
o
.

Ingredientes: periódicos, tijeras (o acceso a internet 
y una im

presora)

A
yu

d
e a su

 h
ijo

 a q
u

e reco
rte d

el p
erió

d
ico

 el 
p

ro
n

ó
stico

 sem
an

al d
el tiem

p
o
 (o

 q
u

e lo
 b

u
sq

u
e 

en
 w

eather.com
 y lo

 im
p

rim
a). D

ígale ad
em

ás q
u

e 
reco

rte p
o
r sep

arad
o
 lo

s sím
b
o
lo

s q
u

e aco
m

p
a-

ñ
an

 el p
ro

n
ó
stico

 d
e cad

a d
ía. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
, m

ezcle lo
s p

ro
n

ó
stico

s y p
íd

ale 
a su

 h
ijo

 q
u

e em
p

areje cad
a sím

b
o
lo

 co
n

 su
 p

ro
-

n
ó
stico

. P
o
r ejem

p
lo

, u
n

 p
ro

n
ó
stico

 d
e “n

u
b
lad

o
 

en
 su

 m
ayo

ría” iría co
n

 u
n

 sím
b
o
lo

 q
u

e tien
e 

m
ás n

u
b
es q

u
e so

l, m
ien

tras q
u

e “so
lead

o
 en

 su
 

m
ayo

ría” m
o
straría m

ás so
l. A

l fo
rm

ar las p
arejas 

p
racticará la lectu

ra d
e p

alab
ras y sím

b
o
lo

s. 

R
IM

A
A

yu
d
e a su

 h
ija a qu

e grap
e seis 

folios d
e p

ap
el p

ara h
acer u

n
 libro d

e 
rim

as. D
ígale qu

e escriba u
n
a d

e estas 
p
alabras en

 la cabecera d
e cad

a p
ágin

a: 

rayo, m
í, abanico, torta, balón, caliente. 

¿C
u
án

tas p
alabras qu

e rim
en

 p
u
ed

e 
escribir en

 cad
a 

p
ágin

a? A
 con

-
tin

u
ación

, qu
e 

h
aga otro libro

 
con

 p
alabras 

d
istin

tas p
ara 

rim
arlas.   

D
ennis Yarm

outh Title I P
rogram
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A

ctivid
ad

es p
rácticas q

u
e co

n
trib

u
yen

 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija) 

RC a ráct
r

in có n
del
e

C
IE

N
C

IA
S
 

Su
 h

ijo
 p

u
ed

e u
sar u

n
a lin

tern
a 

p
ara ver la d

iferen
cia en

tre o
b
jeto

s opacos 
(la lu

z n
o
 lo

s trasp
asará) y traslúcidos (la 

lu
z p

asará ten
u

em
en

te p
o
r ello

s). P
íd

ale 
q
u

e b
u

sq
u

e tres d
e cad

a tip
o
. Q

u
izá 

en
cu

en
tre u

n
 lib

ro
, u

n
a sartén

 o
 u

n
a 

silla q
u

e so
n

 o
p

aco
s y p

ap
el d

e 
cu

ad
ern

o
, u

n
a sáb

an
a b

lan
-

ca y u
n

a b
o
lsa d

e p
lástico

 
q
u

e so
n

 traslú
cid

o
s. 

FO
R

M
A

 FÍS
IC

A

L
as fam

ilias so
lían

 d
ivertirse sin

 

co
m

p
u

tad
o
ras, T

V
 o

 vid
eo

ju
ego

s. H
aga 

co
n

 su
 h

ija u
n

a lista d
e al m

en
o
s cin

co
 

fo
rm

as d
e d

ivertirse co
n

 

activid
ad

 física y sin
 

p
an

tallas. P
o
r 

ejem
p

lo
, p

o
d

ría 

h
acer salto

s d
e 

tijera o
 d

ar vu
eltas 

co
n

 u
n

 h
u

la-h
u

la. 

P
O

E
S
ÍA

H
a
ik

ú
 d

e
 h

o
ja

s
C

eleb
ren

 el o
to

ñ
o
 co

n
 este p

ro
yecto

 d
e escritu

ra. 

Ingredientes: hojas, papel, lápiz, crayones

E
n

 p
rim

er lu
gar, d

en
 u

n
 p

aseo
 p

o
r el cam

p
o

 

p
ara in

sp
irarse. Su

 h
ija p

u
ed

e co
n

tem
p

lar las 

h
o
jas d

e lo
s árb

o
les y reco

ger las q
u

e h
an

 caíd
o

 

en
 el su

elo
. 

A
 con

tin
u

ación
 an

ím
ela a qu

e escriba u
n

 h
aik

ú
 sobre las h

ojas. 

E
xp

líqu
ele qu

e u
n

 h
aik

ú
 es u

n
 p

oem
a jap

on
és d

e tres lín
eas, a m

e-

n
u

d
o sobre la n

atu
raleza. E

l p
rim

er verso y el tercero tien
en

 cin
co

 

sílabas. E
l segu

n
d
o tien

e siete. Su
 h

ija p
u

ed
e p

en
sar en

 los colores, 

o en
 lo qu

e le recu
erd

a el otoñ
o, cu

an
d
o escriba su

 h
aik

ú
.

L
u

ego
 p

u
ed

e ilu
strar su

 p
o
em

a calcan
d

o
 h

o
jas. D

ígale q
u

e p
o
n

ga 

h
o
jas so

b
re u

n
a m

esa, q
u

e las cu
b
ra co

n
 u

n
 

fo
lio

 d
e p

ap
el y q

u
e las fro

te d
elicad

am
en

te 

co
n

 el lad
o
 d

e u
n

 crayó
n

 al q
u

e le h
a 

q
u

itad
o
 la cu

b
ierta. C

o
lo

-

q
u

en
 su

 h
aik

ú
 y su

 calco
 

d
e h

o
ja co

m
o
 d

eco
ració

n
 

o
to

ñ
al. 

C
R

E
A

TIV
ID

A
D

Q
u

e su
 h

ija h
aga u

n
 m

ó
vil so

n
o
ro

 co
n

 
o
b
jeto

s d
e m

etal (llaves viejas, aran
d
e-

las). A
ten

 u
n

a cu
erd

a a cad
a u

n
a. 

L
u

ego
 p

erfo
ren

 agu
jero

s alred
e-

d
o
r d

el b
o
rd

e d
e u

n
a tap

a d
e 

p
lástico

. Su
 h

ija p
u

ed
e p

asar las 
cu

erd
as p

o
r lo

s agu
jero

s y an
u

-
d
arlas. C

u
elgu

en
 el m

ó
vil al aire 

lib
re p

ara escu
ch

ar lo
s so

n
id

o
s q

u
e 

h
ace cu

an
d
o
 lo

 m
u

eve el vien
to

. 

G
R

Á
FIC

A
S

U
sen

 la lista d
e la co

m
p
ra p

ara 

p
racticar las m

atem
áticas cu

an
d
o
 su

 h
ijo

 

la co
n

vierta en
 u

n
a visto

sa gráfica d
e 

im
ágen

es. D
ígale q

u
e d

ib
u

je ju
n

to
 a cad

a 

o
b
jeto

 u
n

a im
agen

 m
o
s-

tran
d
o
 cu

án
to

s n
ecesi-

tarán
. P

o
r ejem

p
lo

, 

p
u

ed
e d

ib
u

jar 6
 d

u
raz-

n
o
s ju

n
to

 a “d
u

razn
o
s”. 

P
ara “lech

e” p
o
d
ría d

i-

b
u

jar 1
 cartó

n
. 

■
 M

O
D

A
LE

S
 

P
ien

sen
 en

 u
n

a p
alab

ra o
 u

n
a señ

al q
u

e u
sarán

 
si su

 h
ijo

 se o
lvid

a d
e su

s m
o
d

ales. P
o
r 

ejem
p

lo
, tó

q
u

ese el o
íd

o
 p

ara reco
rd

arle 
q
u

e q
u

ite lo
s co

d
o
s d

e la m
esa. A

sí se 
lo

 in
d

icará sin
 avergo

n
zarlo

 fren
te a 

o
tras p

erso
n

as.

■
 A

C
TITU

D
 P

O
S
ITIV

A
In

flen
 u

n
 glo

b
o
 d

ejan
d

o
 el 

fin
al sin

 atar. M
an

tén
galo

 ce-
rrad

o
 m

ien
tras su

 h
ija escrib

e 
u

n
 m

en
saje p

o
sitivo

 en
 él 

(“Sigu
e in

ten
tán

d
o
lo

”, “P
u

ed
es h

acerlo
”) y 

d
eje q

u
e se d

esin
fle. H

agan
 vario

s y su
 h

ija 
elija u

n
o
 cu

an
d

o
 se sien

ta d
esan

im
ad

a. A
l in

-
flar u

sted
 el b

aló
n

, ella verá có
m

o
 crecen

 las 
p

alab
ras y las leerá en

 vo
z alta. 

■
 PA

C
IFIC

A
C

IÓ
N

 
C

u
an

d
o
 su

s h
ijo

s acu
d
an

 a u
sted

 co
n

 u
n

a d
is-

cu
sió

n
, h

aga esto
. P

íd
ale a cad

a u
n

o
 q

u
e le ex

-
p
liq

u
e

—
d
esd

e el p
u

n
to

 d
e vista d

el o
tro

—
lo

 
q
u

e su
ced

ió
. E

sto
 les ayu

d
ará a ver las 

situ
acio

n
es d

esd
e o

tra p
ersp

ectiva. 
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