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OTAS o
B“REVES Gracias, maestra

Anime a su hija a que
decida como quiere darle las gracias a
su maestra por un curso estupendo.
Quiza haga una tarjeta en la que le
cuente lo que mas le gusto. (“Me en-
cantaron los proyectos de ingenieria.
Me lo pasé bien construyendo un puen-
te”.) Puede entregarle en mano la carta
con un regalo que haga ella misma
como un comedero para pajaros o un
frasco para los lapices.

La escuela media a la vista

¢ Tiene un hijo que va a pasar a la es-
cuela media? Se sentirda mas seguro de
si mismo si sabe qué le espera. Cercio-
rese de que va a la sesion de orienta-
cion en la que conocera al personal de
la escuela y empezara a conocer el te-
rreno. También podria pedir consejo a
nifios mayores que él sobre como ir de
una clase a otra o encontrar sitio en el
comedor escolar.

Padres felices, hijos felices

Los padres felices tienen hogares felices.
Para aumentar la felicidad general de su
familia, procure encontrar tiempo cada
dia para hacer algo que le satisfaga. Ejem-
plos: disfrutar de un pasatiempo, pasar
tiempo con un amigo, leer un libro.

Vale la pena citar

“Las buenas acciones nos dan fuerza a
nosotros mismos e inspiran buenas
acciones en los demas”. Platon

SIMPLEMENTE COMICO

s ;Por qué tararean
siempre los tubos
fluorescentes?

R: Porque no se
saben la letra.
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Explorar al aire libre

Desde una manana soleada
en la que el rocio centellea
en la hierba hasta las noches
oscuras cuando las estrellas
aparecen en el cielo, la natu-
raleza es el “aula” perfecta
para su hijo en verano. Dis-
fruten de estas actividades
para ayudarle a que disfrute
del aire libre y aprenda mas
sobre la naturaleza.

Observar la naturaleza

Digale a su hijo que prepare
un kit para explorar al aire libre.
Podria llenar una caja de zapatos o una
bolsa de la compra reutilizable con lupas
para examinar insectos, binoculares para
contemplar las constelaciones y una libreta
y lapices de colores para dibujar y rotular
lo que vea. Digale que, a lo largo del vera-
no, use el kit en su jardin, en el parque o
cuando salga de marcha.

Colecciones para contar
Anime a su hijo a que recoja hojas,

nueces, semillas y otros objetos del suelo.
Practicard destrezas matematicas al contar,
organizar y hacer graficos de sus hallazgos.
Podria hacer una pictografia para compa-
rar el ntimero de semillas, nueces y hojas
que recogio. Idea: Sugiérale que investigue

Celebracion del estudio

Muestre a su hija lo orgulloso que se siente
de su esfuerzo en el colegio este afio haciendo
una celebracion de su estudio. He aqui algunas

sugerencias:

gale preguntas para demostrar su interés.

® Sea el publico de su hija cuando lea en voz
alta redacciones o informes que ha escrito. Ha-

® Ayude a su hija a hacer en el pasillo una galeria con sus trabajos de arte. Cuelguen
sus piezas favoritas e inviten a los miembros de su familia a visitar la galeria.

® Muéstrele los avances que ha logrado! Saque muestras de sus deberes o sus proyec-
tos del comienzo del afo. Disfrutara viendo lo mucho que ha aprendido y mejorado.¥

sus descubrimientos en guias de la natura-
leza y que exhiba su coleccion con datos
informativos en fichas de cartulina. (“Una
bola de liquidambar es el fruto del arbol
llamado liquiddmbar”.)

Escribir poesia

Den paseos poéticos. Su hijo puede
anotar lo que vea, oiga, sienta y huela.
Quiza camine descalzo sobre la hierba hu-
meda, huela un rodal de madreselva o pase
la mano por la corteza de un arbol. A con-
tinuacion podria usar sus notas para escri-
bir un poema como:

Fresco rocio bajo mis pies descalzos

Huelo la dulce madreselva cuando

me alzo.¥
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Expresar empatia

¢Como puede ayudar a su hijaa
desarrollar la empatia? Con estas

ideas la animard a que preste atencion /"\

a los sentimientos de los demas y a
que actue.

1. Reconocer. Esta actividad permi-
te que su hija vea el mundo desde di-
versos puntos de vista. En primer lugar,
digale que recorte fotos de revistas con
una docena de rostros. Elijan uno por
turnos e inventen una historia sobre los
sentimientos de esa persona. Digamos

Costumbres que
funcionan

Seguir costumbres fijas en verano facili-
ta que hijo se ajuste a las de la escuela en
el otofio. Ponga a prueba estas ideas:

@ Procure que su hijo se levante y se acues-
te a la misma hora todos los dias. Asi ma-
drugar durante el curso no supondra un
gran cambio.

® Asigne tareas de casa
para que su hijo se
habittie a tener
responsabili-
dades fijas
igual que
sucede en
el aula de clase. Podria pasar la aspiradora,
barrer o limpiar el polvo, por ejemplo.

® Coman juntos con regularidad siempre
que sea posible. Podrian disfrutar de un
desayuno temprano antes de su trabajo y
reconectar como familia durante la cena
por la tarde.

@ Jueguen al aire libre a diario. Su hijo se
mantendra activo y quemara energia 'y
conseguird los 60 minutos diarios reco-
mendados de actividad fisica.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
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que su hija elige un nifio con
el ceno fruncido mirando
por la ventana en un dia
lluvioso. Podria decir:
“Esta decepcionado porque
no puede salir a jugar”.
Continten hasta que se
les terminen las fotos.

2. Actuar. A continua-
cién explique que ha llega-
do el momento de poner

este conocimiento en accion.

Digale a su hija que imagine
como se sienten las personas
en la vida real y que exprese
empatia por ellas. Durante el dia
deberia prestar atencion a los sentimientos de los demas. Quiza
vea a una nina en el parque nerviosa mientras espera que le lle-
gue su turno en los columpios y le deje ir antes que ella.¥

secccces
P XA cea,
®ececcccce

nlllcéll DE
rei Vil LAd El trailer de mi libro

“;Te va a encantar este libro! Esta es la razén”.

Que su hijo presente los libros que lee a sus amigos o familiares creando sus pro-
pios “trailer de libros”, videos que echen un rapido vistazo a los libros igual que un
trdiler hacer con una pelicula.

Tendra que pensar en los detalles del libro, como se desarrolla el argumento, quié-
nes son los personajes principales y qué datos se presentan. Recuér-
dele que dé pistas sobre el contenido del libro, pero que no descubra
el final o los puntos mas interesantes del argumento. Podria practi-
car hablando mientras sujeta el libro para
mostrar imdgenes.

Cuando esté listo, grabelo con una cama-
ra o un celular. Puede ver el video y volver a
grabarlo hasta que esté satisfecho con él. A
continuacion, que comparta su trailer con
otras personas. Cada vez que lea un libro que
pueda gustarles a sus amigos, sugiérale que
haga un nuevo trailer.¥

Como mantener las matematicas en verano

P: Me preocupa que a mi hija se le
olviden un poco algunos de sus co-
nocimientos matemdticos durante el
verano. ;Qué deberia hacer?

de 5 en 5 o de 10 en 10 mientras se escon-
den los jugadores.

Dele también ocasiones de que haga
cédlculos aproximados. Abran una sandia y
preguntele cudntas semillas cree que tiene.
O bien digale que calcule cudntas personas
hay en la parte mas profunda

de la piscina o en su fila
en un partido de béisbol.
A continuacion puede
contar para comprobar
sus respuestas. Al cal-
cular aproximadamente
y contar, mejorara su

habilidad.¥

¢ iEs divertido ejercitar los “musculos”

matematicos!
Busque formas de introducir mate-

maticas en los juegos al aire libre.
Por ejemplo, escriba datos matema-
ticos como 7 + 8 0 9 x 6 en los cua-
drados de la rayuela. Cuando su
hija salte a cada recuadro tiene
que dar la respuesta. Si “se
queda” en el escondite, po-
dria contar hasta 100 de 2 en 2,
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Para leer en voz alta
W Just Itzy (Lana Krumwiede)

Una pequena arana lla-
mada Itzy no quiere PO,
que lo llamen “peque-

najo” solo porque no

sea grande. Para demostrar que su apodo
se le queda chico, para el almuerzo pla-
nea atrapar su propia mosca. Averigiien
qué le sucede a Itzy y estén atentos a las
“apariciones especiales” de otros conoci-
dos personajes de las rimas infantiles.

B The Dot (Peter H. Reynolds)
Vashti estd paralizada en clase de arte
y dice que no puede dibujar. Cuando
su maestra le pide que
dibuje un punto, no se
puede imaginar la inspi-
*  racion que surgird de
ese simple punto. Sigan
a Vashti en su despertar
como artista y puede que
su historia inspire a su hija a ser tam-
bién creativa.

B Hanging Off Jefferson’s Nose
(Tina Nichols Coury)

Este libro de prosa informativa cuenta
la fascinante historia de como dos es-
cultores esculpieron los rostros de los
presidentes en Mount Ruhsmore. La
idea se le ocurrio a /{:\ -
Gutzon Borglum y f|w| Jﬁ"’: \i
fue quien empez6 el 1

proyecto. Pero al morir él, su hijo Lin-
coln cumplio6 el suenio de su padre y
complet6 el monumento.

M Do Families Grow on Trees?/
¢Crecen en los drboles? (Lauren Machta)
Eva aprende en la escuela qué son los
arboles genealogicos |y piensa que las
familias crecen de verdad en los drbo-
les! Su hija puede seguir a Eva que
aprende cosas sobre su familia en esta
historia contada en inglés y en esparol.
Cuando terminen de leer, ayude a su
hija a crear su propio drbol genealogico
usando el esquema del final.

Reading Conneetion
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Un verano repleto de libros

jCada dia es un dia perfec-

to si incluye la lectura! Estas

ideas ayudaran a su hijo a
empezar sus “lecturas vera-
niegas” de forma amena y a

disfrutar de la lectura toda
la temporada.

Dias de lecturas
especiales

Desde los “lunes de
misterio” a los “viernes
de cuentos de hadas” y
los “domingos de ciencia
ficcion”, cada dia de la
semana aporta una nueva
razon para que su hijo lea.
Aytdelo a anotar en el calendario los dias
temdticos. Luego anada sorpresas escon-
diendo libros de misterio para su joven de-
tective o plantando semillas de frijoles

después de leer Juanito y los frijoles mdgicos.

Su hijo se familiarizara con una amplia va-
riedad de opciones para sus lecturas.

Habito de lectura

Dele a la lectura un papel protagonista
durante todo el dia. Acurriquese con su
hijo para despertarlo con un cuento por
la mafiana. Convierta unas vacaciones o
una excursion en un “viaje de lectura” di-
ciéndoles a todos que metan libros en sus

Edita y resplandece

maletas o mochilas. Y disfruten del buen
tiempo leyendo antes de acostarse al aire
libre en el porche o sobre una manta en
el jardin.

Retrato de un lector

He aqui una artistica forma de que su
hijo practique la expresion por escrito de
sus opiniones. Sugiérale que dibuje su au-
torretrato en cartulina. Cuando termine un
libro podria anadir un globo con una opi-
nion. Ejemplo: “Este libro era emocionan-
te. El nifio quedo¢ atrapado en lo alto de
una montafa rusa y tuvieron que ir a res-
catarlo”. Querrd seguir leyendo para poder
anadir mds opiniones a su cartel.¥

estas estrategias.
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Cuando su hija escriba una historia en la escuela o en casa, recuér-
dele que puede ser “editora” mejorando y puliendo el texto. Sugiérale

Escucha. Animela a que lea en voz alta su cuento. Esto le ayuda-
rd a ofr si omiti6 una palabra o si una frase no tiene sentido.

Pregunta. Ofrézcase para leerle la historia a su hija y hagale pregun-
tas. Asi la guiara para que anada mas detalles interesantes. Ejemplos:
“¢Qué edad tiene la pequenia?” “;La escuela era grande o pequena?”

Mira. Digale a su hija que coloque un folio en blanco bajo cada linea y que se cerciore de
| que cada frase tiene una letra mayuscula al principio y un signo de puntuacion al final. ¥
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mostrar un “arbol para trepar”
y un “drea de volteretas”. Idea:
Si fuera posible, ayudela a
que use sus anteproyectos
para montar cada espacio.

Razones divertidas
para escribir =48

¢Qué querria hacer su hija cuando se termine Lista de cosas que hacer.
el curso escolar? Animela a que planee las di- o e () ———  Puede que su hija quiera
versiones veraniegas y al mismo tiempo disfru- — visitar a sus abuelos, explo-
te escribiendo prosa informativa. He aqui como. rar nuevas rutas de bicicleta
y aprender a nadar. Digale
que escriba una lista con
sus ideas e ilustre cada una.
Podria colgar su lista y

Diseiiar espacios para el juego. Sugiérale a su hija
que dibuje y rotule los “anteproyectos” para lugares
donde jugar dentro y fuera de casa. Podria redisenar
su dormitorio con un “laboratorio de ciencias” en el
que haga experimentos y una “zona de construccion” tachar cada cosa cuando
para construir con bloques. Un anteproyecto de su jardin podria la haga.

Inventar un juego. ; Alguien juega a la pelota hula? Que su hija

use juguetes para fuera de casa como balones, aros hula o raque-
ﬁ,

escccee
P T LR L E R LA L L c-~-~0.

A Yamesé .
ci))nalabras mi ABC

Tanto si su hijo re-
conoce un punado de letras o ya se sabe la
mayoria, estos juegos mejoraran y reforzaran
sus conocimientos:

tas para inventarse un juego totalmente nuevo. Aytdela a escri-
bir las instrucciones, haciendo una lista del material y los pasos
necesarios para jugar. Jueguen juntos siguiendo las instrucciones
que escribid. Puede anadir o cambiar detalles para cerciorarse de
que su juego funciona.$

®e

§)

ece
. ..

*es
®eeccece ,e

Mas éllé del cuentacuentqs

Q A mi hijo le encanta la hora de cuentacuentos en la bi- -
blioteca. ; Como podemos encontrar otros eventos gratuitos
relacionados con la lectura en nuestra comunidad?

Q {Buena pregunta! Es posible que su comunidad tenga
varias actividades “librescas” con las que pueda disfrutar

su hijo. En primer lugar, las librerias quiza ofrezcan horas 1
de cuentos gratuitas o visitas de autores locales. Ademis, I

@ ;Pasenlo en
grande con esta
idea para apren-
der el abeceda-
rio! Ayude a su
hijo a escribir
las letras del abe-

cedario en una pelota de playa. Lancen o algunos mercadillos de agricultores, ferias y festivales patro-

golpeen la pelota una y otra vez. Cuando la cinan cuentacuentos o lecturas de poesia para nifios. Y puede

atrapen, digan en voz alta la letra que esta que los teatros comunitarios representen obras basadas en libros infantiles. .
mas cerca de su pulgar derecho. Ventaja He aqui otra idea: Que su hijo organice sus propias horas de cuentos y otras activi-
anadida: Aprendera también a distinguir dades. Se sentird mayor cuando dirija el cuentacuentos para sus hermanos, primos y

entre izquierda y derecha.

vecinos mds jovencitos. También podria invitar a sus amigos a que lean libros todos
® Que su hijo use tiza para escribir el abe- juntos o a que se inventen historias que puedan representar para usted. ¥
cedario sin orden fijo en una acera, la entra-

da para el auto o una superficie asfaltada.
Lancen un saquito (o un calcetin relleno
de frijoles secos y bien cerrado) a las letras
en orden alfabético. Asi el primer jugador

iMiren las nuevas palabras!

Mi hija estaba ilusio-  cuando la escucho en el informe del tiem-

lanzara a la A, el segundo a la By asi sucesi- nada porque este afio po e incubadora, una palabra que nos en-
vamente. Contintien hasta que alguien en su salon de clase habia un “muro de pala-  contramos en un libro de prosa informativa
llegue ala Z. bras”. Su maestra escribio en fichas vistosas ~ sobre la cria de pollos.

Variacion: Su hijo puede decir una pala-  Palabras que los estudiantes estaban A Leah también le gusta pregun-
bra que empiece con esa letra cuando jue- ~ aprendiendo y las coloco en la pared. tarles a las visitas palabras para po-

nerlas en su pared. Bajo “edificios”
su tio anadio recientemente yurta y
le explico que es un tipo de tienda
de campana circular en forma

guen cualquiera de estos juegos.¥ Leah me pregunto si podia hacer un

NUESTRA FINALIDAD muro asl en casa asl que pensamaos en

qué categorias podria incluir.
Proporcionar a los padres atareados ideas practicas Escribis -
que promuevan la lectura, la escritura SCr1b10 nuestras categorias—

y la expresion oral de sus hijos. “clima”, “cosas que enchufas”, de cupula. Me encanta que esté
Resources for Educators, “edificios” —en folios de papel y aprendiendo y usando nuevas pa-
una filial de CCH Incorporated . . .
128 N. Royal Avenue + Front Royal, VA 22630 los pegod con cinta en la puerta labras. ;Y lo cierto es que ahora
800-394-5052 * rfecustomer@wolterskluwer.com de su armario. Ahora escucha mismo estd en su dormitorio cons-

www.rfeonline.com
ISSN 1540-5656

| truyendo una yurta para que su
muiieca pase en ella la noche!%

y busca palabras que pueda ana-
dir. Por ejemplo, afiadio rdfaga

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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B The Brilliant World of )
Tom Gates (Liz Pichon)
Cuando Tom

no anda molestando a
sus comparneros de
clase, gastando bromas a
su hermana o intrigando a
fin de conseguir entradas para su banda
favorita, estd escribiendo en su diario.
El primer libro de la serie Tom Gates in-
vita a los lectores a reirse con los hila-
rantes percances de Tom. (Disponible
en espanol.)

B Awesome Adventures at the
Smithsonian (Emily B. Korrell)

Con este libro de prosa informativa su
hija explorara la Smithsonian Institution
en Washington, DC, el complejo de mu-
seos mas grande del
mundo. Los museos
contienen mas de 154

- millones de artefactos,
incluyendo el diaman-
te Hope y el modulo
de alunizaje del Apolo. Creada por una
antigua profesora, la guia esta repleta de
datos informativos, fotos y actividades.

B Fuzzy Mud (Louis Sachar)

Cuando estaban en el bosque, a Tamaya
y a Marshall les parecia que arrojar un
lodo de aspecto extraio era una buena
forma de hacer frente al acosador de
clase. Pero a Tamaya le sale un sarpulli-
do y el acosador no ha regresado a clase.
¢Es el lodo misterioso parte de un desas-
tre medioambiental?

M Eat Your Greens, Reds, Yellows,

and Purples (DK)

Anime a sus hijos a que coman un arcoi-
ris de alimentos con este libro de cocina
vegetariano para ninos. Las fotos paso a
paso posibilitan que los jove-

nes cocineros lo sigan. Y las

secciones con codigos de L gETEI
colores contienen infor- &
macion nutricional sobre

los ingredientes.

Dennis Yarmouth Title | Program

Lee, canta, explora

Los nifios que leen
durante las vacaciones
veraniegas suelen con-

servar e incluso mejo-
rar sus habilidades de

& o~

mientras que pasa N

\\\
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lectura. He aqui for- , » N D) '\
mas de que su hijo lea é%@m\\ ) 2@

tiempo al aire libre,
disfruta de la musica
o se distrae con una
de sus aficiones.

\

Leer en el lugar
Sugiérale que, vaya

donde vaya, se lleve libros re- —

lacionados con su destino. En la playa o

en la piscina puede leer una novela que

se desarrolle en una isla tropical o un libro
de prosa informativa sobre la vida marina.
Mientras acampa podria leer la historia de
un escalador o un libro sobre la superviven-
cia en la naturaleza. Establecera conexiones
personales con los detalles de sus libros.

Recoger letra de canciones

Digale a su hijo que imprima las letras
de sus canciones favoritas y las coloque en
un cuaderno de anillas. Puede usar las pagi-
nas para cantar mientras escucha la radio o

Lanzar y escribir poesia

Con esta entretenida actividad para
toda la familia, jsu hija elegira con
mucho cuidado sus palabras!

ejemplo, las tormentas) para que cada
persona escriba un poema al respecto.

2. Que su hija lance dos dados: el
numero que le salga decidira
el namero de lineas que debe
tener cada poema. (Si les sale
un 8, el poema tendra 8 lineas.)

3. Para escribir cada verso, lancen
un dado por turnos para determinar

TR IS T\
Uf

N AN A

= -

su propia recopilacion de canciones. Digale
que practique la habilidad de hacer inferen-
cias: jpuede “leer entre lineas” o averiguar
lo que quiere decir el compositor?

Seguir aficiones

Las aficiones de su hijo pueden moti-
varlo a la lectura. Si le gust6 una unidad de
ciencias sobre rocas y minerales podria co-
leccionar rocas y buscarlas en una guia de
campo. Quiza le gusten los animales. Po-
dria llevarse del veterinario un folleto con
consejos para entrenar perros y ensefarle
a obedecer al suyo. §J

1. Digale a su hija que elija un tema (por

el numero de silabas en ese verso. Si les
salen 5, 2,y 1, los primeros tres versos
podrian ser:

Rayos el cielo

cruzan
jzas!

4. Lean en voz alta

sus poemas. Les
gustard oir lo dis-
tintos que son,
jaunque el tema
y el ritmo sean
el mismo!
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Juegos de palabras

con chapuzon

;Puede deletrear “baniador” su
hija? Ponganse todos el suyo y den
batalla al calor con estos juegos de

el

anadir otra letra queda

eliminado. El ultimo ju-
gador que quede empie-
za otra palabra.

Aguacero. El que
rompa la cadena de pa-
labras recibe un remo-

ortografia y vocabulario para jugar
en familia.

jon. Llenen un vaso
grande de plastico con
agua y digan una cate-

Moja y deletrea. Los jugadores

se colocan alrededor de un cubo

de agua. Su hija moja una esponja
grande en el agua. A continuacion
dice cualquier letra (tal vez O) y lanza

la esponja a otro jugador. Esa persona moja la esponja, piensa en
una palabra que empiece con O y afiade una letra que empiece a
deletrear su palabra (O, C). Contintien hasta deletrear toda una
palabra (océano, octavo). Quien termine una palabra o no pueda

.o

., ....n"". %e

e X
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Mi libro del verano

Hacer un album del verano es una
amena forma de que su hijo practique la
escritura. Comparta con él estas ideas para
llenar las péginas:

® Tomen fotos
durante una
actividad

(por ejemplo,
una parrilla-
da). Coloquen-
las en orden en
cada pagina y
afiadan un pie de
foto explicando lo acontecido.

® Conserven los boletos usados, mapas y
otros recuerdos. Péguenlos en el dlbum
y usenlos para contar una historia.

® Hagan una lista con las citas o los pasa-
jes de libros que le gustaron a su hijo.

® Dibujen una tira comica sobre un recuer-
do especial, por ejemplo una excursion a un
parque acudtico o la visita de unos primos.

Idea: Sugiérale a su hijo que se propon-
ga hacer un nuevo album cada verano. jJ

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.

Resources for Educators,
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goria de cosas (flores).

La primera jugadora sos-

tiene el vaso y dice algo
que pertenezca a esa cate-
goria (tulipan). Pasa el vaso a otro jugador que menciona una
flor que cuyo nombre termine con la ultima letra de la preceden-
te (narciso). Jueguen hasta que alguien no pueda continuar:
jtendra que echarse el agua por encimal

ccccee
...--ooo-o-...o-ooooot co............

eccece ce,
esoee oy

.o
'......00"" .

Este curso mi hijo
Seth participé en un cir-
culo literario en su escuela y disfrut6. Me
explico que es como un club de lectura en
el que cada lector se encarga de una tarea
y él queria fundar uno en nuestro barrio.

Mi hijo y unos cuantos amigos decidie-
ron que elegirian libros, se reunirian con re-
gularidad y se turnarian en el desempero de
las distintas funciones. Seth fue el primer “director”, asi que su tarea consistia en propo-
ner preguntas de discusion, por ejemplo si les gustaria que el protagonista fuera su
amigo. Gracias al “detective de palabras” del grupo, cuya tarea era buscar las palabras
desconocidas, los nifios decidieron que el retorcimiento del protagonista les impediria
confiar en él. Al final de la reunion echaban un vistazo a los libros que habia traido el
“recomendador” y votaban cual leerian la siguiente semana.

A Seth le entusiasma empezar un nuevo libro. ;Y saben qué? Le he dicho a Seth que él
me ha inspirado a que empiece un circulo literario con mis amistades. jNuestra primera
reunion es el mes que viene!

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* *
p Escuchar audiolibros
& R Digale a su hija que se descargue un ti-
tulo o dos del sitio web de su biblioteca.
Podria escucharlo mientras hace tareas
en casa o juega en su habitacion, o podria
relajarse con un audiolibro antes de dor-
mirse. También pueden
reproducir un audiolibro
en el auto y escucharlo
todos juntos. Disfruta-
ran del libro y es posible
que el argumento inicie
una buena conversacion
familiar.

O Tengo entendido que los au-
diolibros ayudardn a mi hija a
que sea mejor lectora. s Como puedo intere-
sarla en ellos?

G iEs cierto! Los audiolibros permi-
ten que su hija disfrute de libros
mds complejos de los que puede
leer sola. Ademads, cuando su hija
escuche un audiolibro escu-
chard un buen ejemplo

de lectura fluida, pues el
narrador lee con soltura

y expresividad.
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Ahora es

la hora

Dele a su hijo
mas practica en dar la hora de diferen-
tes maneras. Puede decir que es la ma-
flana temprano porque ve el amanecer.
También podria saber la hora por su ac-
tividad, quiza sea el mediodia cuando
almuerza o las 4:30 cuando estd en ka-
rate. Y, claro, jun reloj es también util
para saber la hora!

Osito necesita ayuda
:Qué haria su hija si su osito se hiciera
dano en la rodilla? Rétela a que disefie
una rodillera para
su animal de pelu-
che. Podria usar
gomas eldsticas
para sujetar un
pano suave a la
rodilla, anadiendo
una pajita flexible a cada lado que se
doble con la rodilla. ; Qué otros mate-
riales de uso domeéstico podria usar?

Libros para hoy

N] One Grain of Rice: A Mathematical
Folktale (Demi) cuenta una encantado-
ra historia en la que se da de comer a
todo un pueblo duplicando los granos
de arroz que recibe cada dia.

N] Con vistosas fotos y sencillas pala-
bras, I Use Science Tools (Kelli Hicks)
introduce a los nifios al instrumental
usado para explorar la ciencia.

Simplemente comico

P: ;Que
aumenta y
nunca
disminuye?

R: Tu
edad!

Dennis Yarmouth Title | Program

Matematicas todo el verano

Contar, razonary reco-
nocer numeros son cosas

que no solo se hacen en
clase. Su hija seguira apren-
diendo matematicas duran-
te el verano con estas

entretenidas ideas.

Sigue al lider

Sugiérale a su hija que
escriba los numeros 1-140
en el piso fuera de casa con
tiza para pavimento. Cada
jugador elige un ntimero y
se coloca en él. El “lider” les
dice a qué distancia tienen que saltar para
“continuar contando”, es decir contar
hacia delante desde un numero dado. Si
dice “Adelanten 5 numeros saltando”, la
jugadora del 16 saltaria y contaria “17, 18,
19, 20, 21”. Hagan de lider por turnos.

Puesto de limonada

Su pequena empresaria practicara la
medida de ingredientes y contar monedas
abriendo su propio puesto de limonada.
Puede comprar los ingredientes con usted,
disefiar un indicador atractivo y hacer la
limonada. Antes de abrir su puesto digale
que identifique y cuente las monedas para
ensayar como devolver el cambio. Si un

Como cambian las cosas

vaso de limonada cuesta 25 céntimos y un
cliente le da $1.00, ;qué cambio le devol-
vera? (3 cuartos o 2 cuartos, 2 monedas de
diez y 1 de cinco, por ejemplo.)

Lanzamiento de globos de agua

iPlaf! En un dia caluroso, ayude a su
hija a llenar 20 globos con agua y a nume-
rarlos (1-20) con un marcador permanen-
te. Coloquen dos aros hula en la hierba,
escribiendo en uno “Impar” y en el otro
“Par”. Lancen los globos por turnos, en
orden, al circulo correspondiente (1 va en
“Impar”, 2 en “Par” y asi sucesivamente).
Variacion: Si elige los globos al azar, vean
si sabe a qué aro lanzarlos.

por su propio barrio.

ocurriendo.

Su hijo puede observar por si mismo si las cosas en el
medioambiente cambian lenta o rapidamente, empezando

¢Qué ve que es distinto de un dia a otro o de una sema-
na a la siguiente? Podria observar como florecen o mueren
las flores o que las semillas que plantaron en el huerto se
convierten en verduras al crecer. Si toca la tierra verad si esta
mojada o seca, dependiendo de si ha llovido hace poco.

A continuacion aytdelo a que observe cosas que cambian mds lentamente. Por ejem-
plo, indiquele que los drboles aumentan de tamano a lo largo de muchos anos. O digale
que toque los guijarros suaves de un riachuelo y expliquele que el agua los ha gastado a
lo largo del tiempo. Empezara a entender que todo cambia, aunque él no vea que esta

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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iSepara ese niimero!

La suma es mas facil cuando su
hijo aprende a separar nimeros en
partes. Estas ingeniosas actividades

Emparéjalos
Para este juego cada ju-
gador debe hacer un tarje-
ton para bingo de 5 x 5
con un numero del 0 al 6

en cada recuadro. (La ma-

le ayudaran a hacerlo.

Compartelos

Cuando traiga la compra a casa,
diga a su hijo que se imagine que
las comparten dos figuras de accion. Si
compro 8 barras de cereal, por ejemplo,

podria colocar 4 enfrente de cada figura y ver
que 4 + 4 = 8. Luego, si mueve 1 barra a la prime-
ra figura, tendria 5 mientras que la otra tendria 3, de
modo que 5 + 3 = 8. ; Cuantas formas distintas puede encontrar

de compartir los 8 objetos?

cescessca,
®%ccecceccsscsscssecces®’ .

Glifos
monstruosos

P: Al volver a casa el otro dia,

mi hija me dijo que habian hecho
glifos en la escuela. Me parecio divertido.
¢Podriamos hacerlos en casa para un pro-
yecto de verano?

.
)

R: Glifos—imadgenes hechas para comuni-
car informacion—son una facil forma de
representar datos. Sugiérale a su hija que
haga con sus amigas glifos sobre ellas mis-
mas dibujando un monstruo. Por ejemplo,
podrian anadir:

¢ dientes en nume-
ro igual al de los
miembros de su
familia

¢ lunares en ntume-
ro igual a su edad
(6 lunares para una
nifia de 6 afios)

e un dedo del pie
por cada letra de
su nombre

Tendran que escribir una leyenda para
explicar lo que significa cada simbolo (ejem-
plo: 1 diente = 1 miembro de la familia).
Cuando terminen pueden exhibir sus mons-
truos y usar la leyenda para averiguar a qué
nina pertenece cada monstruo.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
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800-394-5052 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com
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yoria deberian ser 0-3, con
unos cuantos 4-6.) Una
persona lanza un dado y
todos los jugadores intentan
cubrir dos numeros (con fri-
joles 0 monedas) que sumen
juntos el nimero que ha sali-
do. Para un 3, su hijo podria
tapar Oy 3 0o 1 y 2. Contintien
jugando hasta que alguien tenga 5 en fila en horizontal, vertical
o diagonal. {Bingo! {Ha ganado!

Encuenira el objeto bv“

La proxima vez que su familia salga |
de paseo, aprovechen la ocasion para
jugar con términos de posicion, es decir, palabras que describen
donde estan los objetos en relacion a otros objetos.

Elijan en secreto una cosa. Luego usen palabras de posi-
cion para ayudarse unos a otros a identificar lo que eligie-
ron. Si su hija eligié un
buzon podria decir: “Veo
algo que esta junto a un pino, al lado de un camino y

Términos de posicion

sobre juntoa . »

debajode allado de sobre }a hierba”. L )

baio entre Hagale preguntas sobre la posicion del objeto
enJcima en frente de (“;Estd detrds de nosotros?” “;Esta debajo de la chime-
enmedio alaespaldade nea?”) o intente adivinar qué es. Sigan preguntando y
alfondo  en adivinando hasta que alguien identifique correctamen-

detrés cercade

te el objeto. Esa persona elige el siguiente objeto y lo
describe con términos de posicion.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

NI Dos ajos son mejor que uno
Leg 0|EN0|AS Su hijo quiz;lpiense J q

que ve con un ojo la misma cosa que ve

con los dos ojos. Este experimento le ayu-

dard a “ver” de forma distinta.
Necesitardn: dos lapices

con borrador

¢Qué sucede? Con ambos ojos su hijo
deberia ser capaz de tocar los dos borrado-
res. Sin embargo, con uno solo, es proba-
ble que yerre el objetivo.

&Por qué? Cuando nuestros 0jos
ven una imagen envian un mensaje

sobre la imagen al cerebro. Pero
cada uno de los ojos ve cosas
desde una perspectiva ligeramen-
te distinta. El cerebro toma las
dos imagenes y las combina para
formar la correcta, permitiendo
que su hijo alinee los dos borra-
dores. Esto se llama percepcion de
la profundidad. Y7

He aqui como: Su hijo
debe agarrar un ldpiz en
cada mano y estirar los
brazos frente a él, con los
borradores apuntandose.
Digale que aproxime los
borradores para que se toquen.
A continuacion, que cierre un
ojo y pruebe de nuevo.
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Cartel del Refrigerador

sta para gastar

Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuirdn
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando
termine la “receta”.
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ESCRITURA |
Fan de tu ficcion
ginacion de su hija y
iba “fan fiction”.

ili i ani-
sus habilidades de escritura
Estimule la ima
méndola a que esct

i ipiz
libros, papel y ldp |
i 1as
hija? Sugiérale que escriba sus ?om ™
onajes 0 en los ambientes que usa € .
Por ejemplo, podria imaginar
como serd 1a ciudad de un
libro dentro de 20 anos. A "
continuacion podria situar a i
a los personajes y escribir una
secuela. O bien podria escri-
bir cartas entre los @Qmoﬁﬁmmv
en las que se pongan &. dia de
las novedades en sus vidas o

resuelvan juntos un misterio.

o computadord

Q

Ingredientes:

libro o series €S fan su
basandose en los pers

;De qué
historias

Digale que le lea a usted su
“fan fiction” y digale que 4
usted es jun fan de su ficcion:

MAYO DE 2017
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Digale a su hijo que ponga )
,,oww&n&o% (almohadas, cajas de .onm
les) en el suelo. Puede cerrar .Em 0jos
mientras usted le da instrucciones @wﬂ
circular entre ellos. (“Da dos pasos a
- izquierda
o @%@Qw empezar de nuevo.

)
—4

Tendra que escuchar con

N

o 0

../\).\l.\.nv

AW Q atencion para termi-
@ nar el recorrido.

CONTAR CUENTOS

— o

jFelicidades! .

actividades juntos en este cartel.

°
W Terminamos______
[+

g @ 8. 38 @ 8 g8 38 8 g8 & 8 g q&8 g8 g 38 g8 g 3 38 g c g

Sugiérale a su hija que haga una
baraja con naipes de cuentos. Podria escri-
bir en 16 fichas de cartulina: cuatro esce-
narios (bosque, ciudad), cuatro problemas
(perro perdido, amiga disgustada), cuatro
personajes (nifia, zorro) y cuatro objetos

» ) Si tropieza con algo,

Su hijo pensard con més flexibilidad

cuando descubra que hay varias for- -

mas de hacer algo. Vean cuantos méto-
dos se le ocurren de dar palmadas (altas,
despacio) o de subir al auto (metiendo pri-
mero un hombro, de espaldas).

] DEPORTIVIDAD

Digale a su hija que haga un naipe
de intercambio que celebre la de-
portividad. Podria dibujar a un atleta
y escribir los logros de su “espiritu deportivo”
como respetar las decisiones del arbitro, animar
a sus companieros de equipo y felicitar al equi-
po contrario por su victoria.

] DETERMINACION
Ponerse una meta “ambiciosa” ayudard a su
hijo a exigirse mas. Digamos que canta de
memoria una parte de una can-
cién. Podria decidirse a memori- <X Q
zar dos lineas mds cada dia. L AR
Pidale que se la cante a usted

para demostrar sus avances.
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MLOm H:.@Om Sue
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