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NOTAS
\"1 3] “iLo oit”
BRE Saber escuchar bien

ayudara a su hija a ir bien en todas sus
materias. He aqui una forma activa de
practicar. Elija una palabra comun (tam-
bién, porque) y 1éale en voz alta un arti-
culo de un periddico o revista. Tiene
que escuchar con atencion para oir esa
palabra y dar un salto de tijera cada vez
que la oiga.

La importancia de la lealtad
A su hijo puede parecerle mas facil que-
darse callado cuando otras personas ha-
blan mal de un amigo. Pero expliquele
que cuando hable en su defensa demos-
trara lealtad y eso es lo que debe hacer.
Ayudelo a pensar en qué decir, por ejem-
plo “Eso lo entristecera” o “Tu te disgus-
tarias si alguien dijera eso de ti”.

Vamos a lavarnos las manos
Lavarse las manos es una de las mejores
formas de que su hija siga sana y de
evitar propagar los gérmenes. Su hija
podria hacer un cartel escribiendo e
ilustrando los pasos: 1. Humedecer.

2. Enjabonar. 3. Frotar 30 segundos.
4. Enjuagar. 5. Secar. Digale que cuel-
gue en el bafio el cartel como recorda-
torio, para ella y para el resto de la
familia, de que hay que lavarse bien.

Vale la pena citar

“Un problema es una ocasion de hacer
las cosas lo mejor que puedas”.
Duke Ellington

SIMPLEMENTE €COMICO

P: ; Qué pasa por ciudades y colinas,
pero no se mueve?

R: Una
carretera.
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Lecturas de invierno

¢Prefiere su hijo leer
solo, con miembros de
su familia o en la compa-
nifa de amigos? Con estas
ideas este invierno puede
hacer las tres cosas.

Elijan temas

Anime a su hijo a
que lea mds usando
motivos invernales para
elegir sus libros. Por
ejemplo, podria decir “pati-
naje sobre hielo” o “pingiiinos”
y seleccionar la biografia de un pa-
tinador olimpico o una aventura situada
en la Antdrtida. Al terminar cada libro
puede escribir el titulo en un copo de
nieve de papel y pegarlo en la pared.
¢Cuantos copos de nieve puede colocar?

:Por qué escribio Prelutsky “el aire es un
borrén plateado”? ;Qué queria decir Sid-
man con “la oblea palida del sol”?

Lean con amigos

Su hijo puede reunirse con sus amigos
durante las vacaciones de invierno y al
mismo tiempo practicar la lectura formando
un club de lectura. Podrian elegir el capitulo
de un libro para leerlo y luego reunirse para
comentarlo y para disfrutar de una merien-
da, hacer trabajos manuales o jugar. Cada
nino podria también traer un libro ilustrado
y leerlo en voz alta por turnos. Idea: {Sugié-

Hablen de poesia

Un dia que nieve—o cualquier dia—
lean poemas relativos al invierno. Usen li-
bros como Its Snowing! Its Snowing! (Jack
Prelutsky) o Winter Bees & Other Poems of
the Cold (Joyce Sidman). Refuercen la com-
prension de lectura en su hijo hablando de
las palabras que los poetas han elegido.

rales que extiendan su club al afio entero!¥
Sobrellevar el estrés

Tanto si su hija esta estresada por un examen
o preocupada por una discusion con una amiga,
ponga a prueba estas estrategias para ayudarla a
hacer frente a ese estrés.

@ Pénganle nombre. Pidale que diga, en tér-
minos concretos, qué la estresa. Quiza tema que se
le olvide todo lo que ha estudiado o que no sepa qué
decirle a su amiga.

® Concéntrense en las soluciones. Ayude a su hija a pensar en formas de aliviar
algo de esa presion. Podria repasar su guia de estudio por ultima vez la manana del
examen o escribir una nota a su amiga diciéndole que la echa de menos y que quiere
jugar con ella.

® Piensen de forma positiva. Recuérdele a su hija los examenes que hizo bien
0 como soluciono en el pasado los problemas con sus amigas. Sugiérale frases que se
\ podria repetir para animarse como “;S¢ que puedo hacerlo!”%
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Soy independiente

Al educar a sus hijos el objetivo final
de los padres es hacer menos tareas. Usted
quiere ensenar a su hija a que se atreva a
hacer mas cosas y, con el tiempo, a que se
ocupe de si misma. Tenga en cuenta estos
consejos.

Deje que lo intente. Por pura cos-
tumbre, usted quiza haga tareas que su
hija podria hacer sola. Si siempre le ha
lavado la ropa, por ejemplo, puede que
usted no se dé cuenta de que es capaz
de hacer eso sola. Ensénele los pasos

Matematicas en notas

A mis hijos les encanta jugar, pero es
dificil encontrar juegos que puedan jugar
juntos y que no sean demasiado faciles
para el mayor y demasiado dificiles para
el pequeno. En una noche de matematicas
en la escuela hace poco, descubri un juego
que es perfecto para ambos nifos.

En primer
lugar escribo
10 sumas en
papelitos
adhesivos
amarillos
para mi hijo
mas joveny 10
multiplicaciones en papelitos adhesivos
verdes para el mayor. Luego pongo los pa-
pelitos por toda la casa.

Para jugar, los nifios compiten para en-
contrar los papelitos de uno en uno, ense-
narmelos y dar la respuesta. Si responden
correctamente, se guardan la nota. Si no,
me la quedo yo para usarla como préctica
mads tarde. Gana el jugador que tenga mas
papelitos al final.

El pequeiiin estaba contento porque al
tener problemas distintos tenia la posibili-
dad de ganar y los dos ninos tienen la po-
sibilidad de practicar las matematicas que
estan estudiando.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-563X
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necesarios y vea como lo hace
durante una semana. Si no
esta totalmente lista, acom-
panela unas cuantas veces
mas hasta que sea capaza
de hacerlo por si misma.

=N
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é = Resista la necesidad

7 de ‘‘arreglarlo”. Es
probable que su hija no
haga su sandwich o pre-
pare su bolso de viaje

o )
\\\\\\\\\\\<

777777

0 ==y exactamente como lo

I i ; haria usted. Pero se senti-
ST o . :
Qi rd mas independiente si lo

hace a su modo. Si le cues-
ta trabajo, ofrézcale un po-
quito de apoyo. Digamos que esta intentando poner un montén

. de restos de comida en un recipiente pequetio. Usted podria
... sacar uno mds grande y sugerirle que lo intente de nuevo.¥
P Incluyan el voluntariado en su horario

P: Tengo horas raras de trabajo, pero quiero
echar una mano en la escuela de mi hija.
;Qué opciones tengo?

R: Cada momento que usted trabaja como vo-
luntaria en la escuela de su hija ayudara a la
escuela y le demostrard a su hija que su educa-
cion es importante.

Preguntele a la maestra como puede ayudar. Quiza haya
trabajos que pueda hacer en casa como grapar libros hechos por los
estudiantes o tareas que pueden hacerse durante el horario escolar, como decorgr ta—”
blones de anuncios. No se olvide de preguntarles también a los maestros “e§pec1ales
de su hija. Un maestro de gimnasia agradecerd una mano de/spués del colegio para or-
ganizar el equipo deportivo y la maestra de musica apreciara ayuda para hacer los de-
corados del musical. -

Finalmente, pregunte en la oficina y en PTA si existen otras p051b111dades. Segura-
mente le sugeriran formas de colaborar cuando su horario se lo permita.¥

T .0ué :
R‘c‘,ﬁs‘m,\p iQué memoria!
La memoria

de su hijo es como un musculo: jcuanto
mds la use, mds fuerte sera! He aqui dos
formas divertidas de fortalecer la memoria
de lo que ve y lo que oye.

numeros en su vida, por ejemplo si el nu-
mero de su casa es 54 0 su numero de te-
léfono termina en 98.

2. Recordar detalles. Miren una foto-
grafia durante un minuto. Apartenla y tur-
nense haciéndose preguntas sobre la foto.
Ejemplos: “; Cuantos arbo-
les hay?” o “;Quién lleva
una camisa de rayas?”
Haganlo otra vez con
una foto distinta: lo
mas probable es que su

1. Recordar numeros. Diga al azar
cuatro numeros como 17, 36, 54 y 98.
¢Puede repetirselos su hijo?
Prueben de nuevo con
cinco nuimeros, luego

con seis y luego con siete.
Hablen de las estrategias

que usa para recordarlos.
Quiza se los recite en su
cabeza o los relacione con

hijo la observe con mas
atencion esta vez y re-
cuerde mas detalles.¥
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(Nate Ball)

Zack McGee cree que ha
sonado que un extrate-
rrestre de 4 pulgadas de
altura se estrell6 en su
dormitorio. Pero Amp es real. Ahora
Zack tiene que proteger a su diminuto
visitante, reconstruir un cohete y enviar
a Amp de vuelta a su hogar antes de que
invadan mads extraterrestres. El primer
libro de la serie Alien in My Pocket.

B This Is How We Do It

(Matt Lamothe)

Los lectores curiosos echaran un vistazo
a las vidas de siete nifos de siete paises:
qué desayunan, como van a la escuela,
como se divierten y mucho mas. Este
informativo libro muestra a sus hijos
como las distintas culturas del mundo
son a la vez semejantes y distintas.

B I Don’t Want Curly Hair
(Laura Ellen Anderson)

Libros, cinta adhesiva, globos: la nina
de cabello rizado de esta historia rimada
probara practicamente
todo para controlar sus
rebeldes rizos. Cuando

se hace amiga de una
nina descontenta con su
pelo stper liso, ambas nifias aprenden
a apreciar lo que tienen. (Disponible
en espanol.)

B The Marvelous Thing That Came
from a Spring (Gilbert Ford)
Richard James era un ingeniero de la
marina de los EEUU cuando por casua-
lidad invento el Slinky. Este libro de
prosa informativa cuenta como el mue-
lle que podia escabullirse escaleras
abajo se convirtio FEAN

. )
en un juguete con el TN S
que han jugado ge- '
neraciones de ninos
desde 1945.

Beqmnmg Edmon
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Reunanse y escriban

Con estos ingeniosos
proyectos convertiran el
tiempo en familia en
amenas razones para
que escriba su hijo.

Guia de regalos

&

[

“manual”

Su hijo puede trazar
el contorno de su mano
en un papel y escribir
en ¢l el nombre de usted.
Digale luego cinco cosas que le
gustan (baloncesto, espaguetis) y
ayudelo a que escriba cada una en un
dedo. Puede hacer una “mano” para
cada miembro de la familia, incluyén-
dose a si mismo. Grapen las paginas en
forma de libro y usen esta guia “manual”
para hacer o comprar sus regalos de fiestas
y cumpleanios.

Libro de récords

¢Qué miembro de su familia hara la
burbuja de jabén mas grande? ; Quién
puede mantener una sola nota mas tiempo
silbando? Piensen en una lista de retos y
ayude a su hijo a escribir una en cada pagi-
na de un cuaderno. Celebren concursos
y que él anote los resultados. (“Mama

Conozcan a alguien famoso

luego pongan a prueba estas ideas.

mantuvo la nota mas larga jdurante 35
segundos!”)

Tablén de citas

Dele a cada persona un marcador de un
color distinto y escriban sus dichos favori-
tos en cartulina. Cercidrense de incluir tam-
bién quién los dijo. Podrian escribir citas
divertidas o inspiradoras de libros, peliculas
e incluso de familiares suyos. Por ejemplo,
su hijo podria escribir: “No dejes de nadar’,
Dory de Buscando a Nemo”. Cuelguen el
cartel donde todos puedan leerlo.¥

Las biografias cuentan fascinantes historias de gente
real. Lean juntos unas cuantas biografias ilustradas y

® Nube de palabras. Anime a su hija a que dibuje
una nube en un papel y a que la llene de pala-
bras importantes de una biografia. Para Albert
Einstein podria escribir genio e invento. Digale
que use su nube de palabras para hablarle a usted
de esa persona: aprendera a leer con atencion para encontrar informacion clave.

\<

@ jlgual que yo! Cuando lean sugiérale a su hija que busque cosas que tiene en comun
con el sujeto de la biografia. Quiza ella sea valiente como Amelia Earhart o le encante

bailar como a Martha Graham. Reforzara su comprension lectora al establecer cone-
xiones personales.¥

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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. I Cuando lea cada pégina
|pued° 'eer | e debe levantar un dedo cada
- < S V4 vez que se tope con una
ese IlbrO! Tlt‘[ Va palabra que no puede leer.
( :
A Si levanta de dos a cuatro
A su hija le emocionara elegir libros de la W, 2= v dedos por pagina, probable-

S S\o |8 M .
biblioteca que puede leer sola. Sugiérale estas : ol | K mente el libro es uno que
estrategias para que encuentre libros que leera = puede leer. Un dedo indica
con seguridad. P X J “ ) que quiza el libro sea dema-
wei " Ty J 4 3 siado fécil y cinco probable-
Use la regla de los “cinco dedos”. Digale a su | S o .
- . L . < mente indique que el libro es
hija que lea las primeras paginas de un libro. \\ } W, demasiado dificil para leerlo
\ 3 B sola ahora.

Encuentren una “vara de medir”.
Pidale a su hija que le ensefie un
libro que ya lee con facilidad. Luego

ayudela a que use ese libro para “medir” otro nuevo. ; Tienen
ambos libros el mismo numero de palabras por pagina? ;Inclu-
yen ambos palabras de mas o menos la misma longitud? Si es asf,
puede que el libro sea adecuado.

Una familia
(de palabras) de
munecos de nieve

¢Es una familia de munecos de nieve
o una familia de palabras? jAmbas cosas! .
Con esta adorable actividad de mufiecos de

- aw ”
nieve, su hijo puede explorar las familias de EstlmUIar el “autO'dlalogo

Nota: Procure que su hija saque unos cuantos libros que le su-
pongan algo de esfuerzo: si usted se los lee en voz alta reforzara
su capacidad lectora.$

palabras en inglés, o palabras rimadas que o )
terminan con la misma combinacién de Q He observado que mi hijo habla solo cuando juega.
letras. ¢Es esto normal?
Digale a su hijo Q Si. Lo cierto es que usted puede encaminar a
que elija una fa- su hijo al “auto-dialogo” mientras juega. Al con-
milia de palabras. versar con un amigo imaginario o al contar lo
Puede que elija la que estd haciendo, esté desarrollando habilida-
familia —at (cat, des de habla y de lenguaje.
bat) o la familia Ponga objetos interesantes con sus juguetes.
—un (sun, fun). Le dara nuevas palabras y actividades que in-
Puede escribir el “apellido” en Ia parte corporar a sus juegos. Podria decirle: “Aqui
superior de un folio. tienes una batidora de mano para tu cocina” o “Creo que te gustara esta bandana para
A continuacion digan por turnos pala- tu cajon de disfraces”. No se sorprenda si lo escucha mencionando esos objetos cuan-
bras de esa famil~ia. Su hij(_) puede dibujar kdo en sus juegos sea chef o cowboy. (“Hola, amigo. Yo también tengo una bandana”.)VJ
y rotular un mufieco de nieve para cada

“familiar”. La familia —ake pude tener un
“papa de nieve” llamado Cake, una “mama

de nieve” llamada Lake, un “nifio de nieve” ) Pa,dre Audiolibros hechos en casa

llamado Make y una “nina de nieve” llama-

da Shake. El mes pasado, en la grabacion quiso repetirla para que “so-
Sigan anadiendo palabras—y “familia- nuestra reunion de pa-  nara mejor”, dijo. Tuvo que hacerlo unas

res”—hasta que no puedan pensar en nin-  dres y maestros, la maestra dijo que mi cuantas veces, pero quedo satisfecha con

guna mas. Luego puede elegir una nueva hija esta esforzandose en mejorar la flui- el resultado final.

familia de palabras y empezar de nuevo.¥  dez, es decir, en leer con soltura y a buen Ahora hacer audiolibros se ha converti-

ritmo. La maestra me dio una idea
agradable para que mi hija practi-
que en casa. Me sugiri6 que haga-

do en un hobby y Nicole
estd empezando a leer
con mas soltura. En

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura

y la expresion oral de sus hijos. mos nuestros propios audiolibros estos momentos estd
Resources for Educators, icon Nicole de lectora! grabando una historia
una filial de CCH Incorporated i hiia eligic 1i h .
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 Mi hija eligio un libro para su hermanito para
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com y lo ]ey(’) en voz alta unas que la escuche cuando

www.rfeonline.com

cuantas veces y luego yo
ISSN 1540-5656

la grabé. Cuando escucho

vayamos de viaje durante
el receso invernal. ¥

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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M Life in Motion: An A

Unlikely Ballerina

(Young Readers Edition)
(Misty Copeland)
En 2015, Misty Copeland
se convirtié en la primera a
afroamericana baila-
rina principal en
toda la historia del L‘
American Ballet /)
Theatre. Esta version
infantil de su auto-
biografia describe
como a pesar de muchas dificultades se
dedico profesionalmente al ballet.

B The Neverending Story (Michael Ende)
En un libreria de libros antiguos, un
nifio llamado Bastian encuentra un libro
misterioso lleno de
criaturas encantadas.
Cuando descubre
que el mundo den-
tro del libro es real
y que estd en peligro,
su mision sera salvarlo. (Disponible en
espanol.)

W A Child’s Introduction to the Night Sky
(Michael Driscoll)

Su hija puede explorar la astronomia
con este vistoso
libro de prosa in-
formativa. Apren-
derd sobre las
estrellas y los plane-
tas, importantes lo-
gros cientificos, la
exploracion del espacio y mucho mas.
Incluye un mapa celeste desprendible.

M I Survived the Bombing of Pearl
Harbor, 1941 (Lauren Tarshis)

Este episodio de la popular serie de fic-
cion historica I Survived transporta a los
lectores al dia del ataque a Pearl Harbor.
La historia se cuenta desde el punto de
vista de un nino de 11 afios que se ha
mudado recientemente a Hawaii.

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Motivados a leer

Esconda un libro especial para
que lo encuentre su hijo. Hagan
una acampada dentro de casa 'y
lean. Anime a los miembros de
su familia a que marquen con
un “me gusta” las resenas de
libros que hagan. Con estas
creativas ideas puede inspirar ~

\

Gl

NT

a su hijo a emplear su tiempo
libre en la lectura.

{,

Dejar joyas escondidas

Cuando vayan a la bi- q/((( NS
blioteca busque en secreto {(
un libro que le pueda gustar a
su hijo, por ejemplo uno que usted leyo
cuando tenia su edad o una historia sobre
el deporte que practica. En casa deje el
libro donde pueda encontrarlo, junto con
una nota que explique por qué lo seleccio-
no para él. Idea: Sugiérale a su hijo que
esconda un libro para que usted o un her-
manito pequeno lo encuentren.

Celebren eventos especiales
Digale a su hijo que organice un evento
de lectura para la familia una vez al mes.
Podria planear una acampada dentro de
casa o un maraton de lectura en Nochevie-
ja. Podria buscar libros con un tema rela-
cionado, por ejemplo una aventura en la

Tiempo de historias

*
*
*

4

- P ///
/

/

=

naturaleza para la acampada o un libro
sobre tradiciones de Ao Nuevo por el
mundo para el maraton de lectura.

Publiquen resefas

Que su hijo encuentre un lugar en una
pared donde él y el resto de la familia pue-
dan exhibir las resefias de los libros que han
leido. Podrian afiadir “me gusta” a sus rese-
nas respectivas poniendo pegatinas de estre-
llas y comentarios. Digale a su hijo que pida
a sus familiares que envien por correo nor-
mal o electronico resenas para anadirlas a
las suyas. Quiza le haga ilusion leer un libro
que leyeron su primo o su tio favorito. i

Anime a su hija a construir un “vara de cuentos” y a que la use
para contar un cuento. Aprendera a organizar su historia, una habili-
dad que le ayudara en la escuela con las tareas de escritura creativa.

En primer lugar, que piense en algo divertido o interesante que
le ocurrio a su familia, por ejemplo una vez que le pill6 un chapa-
rrén durante una marcha en el campo. Luego puede cortar una car-
tulina en cuatro tiras horizontales y en cada una dibujar la
ilustracion de un acontecimiento de la historia (ver las primeras
gotas, reirse y cubrirse la cabeza con las mochilas, correr hacia el
auto, ponerse comodos en casa con sus pijamas).

Digale a su hija que pegue con cinta las imdgenes alrededor de
un tubo de toallas de papel en el orden en que sucedieron los acontecimientos. jY
ahora llega el momento de contar el cuento! Mientras cuenta su historia podria apun-
tar a las imagenes de su vara y anadir detalles. i
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Consulta con un experto.
Los escritores obtienen
ayuda de gente que tiene

conocimientos de primera
mano sobre el tema de sus
historias. Digamos que su
hija esta escribiendo sobre
la animacion deportiva.

.. X Podria hablar con una ve-
Visita el escenario. Los autores suelen cina o una compaera de

visitar los lugares sobre los que escriben. : il clase que es animadora. La
Si los personajes de su cuento trabajan en N entrevistada puede describir
una tienda de bicicletas, su hija podria visitar @ qué se siente al ser lanzada al
una. Animela a que observe detalles que po- =7 aire o dirigir un estado entero
dria mencionar en su historia, como las bicicletas que cuelgan lleno de aficionados que vitorean a su equipo.

del techo o un empleado que arregla una llanta.

Investiga y escribe

Puede que su hija crea que la investiga-
cién es algo que hace para un trabajo del co-
legio. jPero los escritores también investigan
para escribir sus historias! Comparta con su
hija estas ideas para incluir elementos de la
vida real en sus narraciones.

Lee prosa informativa. Quizd su hija no pueda ver cocodrilos

0 canguros por si misma, pero puede leer sobre ellos en libros de
prosa informativa en la biblioteca o en la red. Animela a que bus-
que datos que den vida a los personajes animales, por ejemplo la
manera de comunicarse entre ellos o el hdbitat en el que viven. §J

sesssesssecceteteee,
.o
e

®ececccsevccc®

Diadlogos que :
se pueden
creer

Escribir didlogos que reflejen como

do

con

Jugan

cecsesssesescsesesesetetettttoa,,,,
e
°e
.
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¢Qué es la lectura minuciosa?

habla de verdad la gente es una habilidad 0 Este curso mi hija estd haciendo “lectura

que requiere practica. Su hijo puede apren- minuciosa” en la escuela. ;Qué significa eso
der a escribir didlogos verosimiles con esta  y ¢6mo puedo ayudarla en casa?
actividad.

.
®e

P&R

0 Puede pensar que la lectura minuciosa es algo
asi como retirar las capas de significado que hay en
un texto. Por ejemplo, probablemente su hija no ne-
cesita leer minuciosamente para entender que el cuento trata de un perro perdido. Pero
una lectura mas minuciosa podria llevarla a entender que la historia trata del vinculo que
existe entre los seres humanos y sus mascotas.

En una lectura minuciosa se piensa también en cémo est4 escrita la historia, de modo

En un tablero blanco o en una pizarra, que su hija podria considerar por qué un autor escribio la narracion desde el punto de
digale a su hijo que dibuje dos personajes ~ Vista del perro en lugar del de su dueno.
muy diferentes, por ejemplo un dragon y En casa, sugiérale a su hija que cuando lea tenga a mano herramientas como un resal-
un ratén. Digale que afiada globos para tador, papelitos adhesivos y un lapiz. Podria anotar pasajes del libro que le hacen pensar,
dialogos sobre la cabeza de cada personaje. palabras o frases que le gusten o preguntas que se le ocurran. Luego puede volver al libro
Puede decidir qué personaje sera cada y considerar por qué el autor eligié una palabra concreta, por ejemplo, o por qué un per-
uno de ustedes y escribir una linea del didlo- ~ S0naje tomo una decision determinada.
go en su globo. (“Procuraré no respirar

fuego hacia ti, ratoncito”.) A continuacion
usted escribe una respuesta en el globo de su
personaje. (“Gracias. Eres un buen amigo”.)

De padre
a padre

Libros que consuelan

Lean su didlogo en voz alta. ;Es realis- Cuando mi esposo y La orientadora tenia razén. Los libros
ta? Si no, pueden repasarlo e intentarlo de Y0 nos divorciamos el afio pasado, nuestro  que nos sugirio le mostraron a Jeremy que
nuevo. Luego contintien la “conversacion”  hijo Jeremy se lo tom6 muy mal. no estd solo. También le proporcio-
borrando sus lineas y escribiendo otras Intenté hablar con €I, pero se naron un modo de hacerme pre-
nuevas. i cerrd por completo. Asi guntas (“; Crees que el divorcio fue

por culpa del nino?”) y a mi de
contestarle (“Por supuesto que
no. Lo que sucedio fue solo

ue le pedi ayuda a

NUESTRA FINALIDAD [t
la orientadora esco-
Proporcionar a los padres atareados ideas practicas

que promuevan la lectura, la escritura lar. Me dl]O que leer

y la expresion oral de sus hijos. libros sobre jovenci- cosa de los padres”).
Resources for Educators, tos que se enfrentan Algunos dias nos sigue
una filial de CCH Incorporated bl imil d
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630 4 problemas simila- costando, pero estoy encanta-
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com res ayudaria a Jere- da de haber encontrado una

www.rfeonline.com
ISSN 1540-5591

forma de hablar de nuestros
problemas. §I

my a hablar de su
propia situacion.
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werones | [lediv para ganar
en bandeja
hii de £ . Con esta idea su Vea qué miembro de su FOX FEX 5 X % »“ggv - “Sfc osi"
1o pué € lormar numeros, sumar y familia puede saltar mas dis- D& $i CS'Z? WO M &
restafr. reen por tur- tancia, predecir la longitud TN TSP 'SQ' N, DS
nos rasesl n11.111}en- de objetos domésticos o 5’4”5{\,1( / ga ey < NS ' )
cals)con P fu gla construir la torre de bloques  Z § NG (G ’é Do
sobre una . an e{a mas alta. Su hija practicara TN ST W gS‘ // §
para que e otro fas re- la medicion con estos ) 4 ///
suelva. Usted podria hacer CONCUTSOS. ] 7 L X 7
4+ 6=__,y su hijo formaria 10 para la = L= = (1 = = é =
respuesta. A continuacion él modela un Saltar hacia delante - Sa((A /4, W=
problema para usted. Su hija dibuja una =7 & =

iMuévete, muévete!

;Puede su hija moverse como una vaca
o una culebra? Que lo intente y luego
que describa como usan los animales
las partes de su cuerpo para moverse.
Podria decir que una vaca camina en
cuatro patas y que una culebra se desli-
za por el suelo. Rétela a que se mueva
como otros animales: jpero le costara
balancearse de un arbol al otro sin una
cola como la de los monos!

Selecciones de la Web

L Las actividades en pbskids.org/games/
math tiene como protagonistas a perso-
najes como el Gato en el Sombrero y
con ellas su hijo cuenta, organiza y
mucho mads.

L Su hija puede hacer una peonza, una
pelota con gomas eldsticas y otros ju-
guetes caseros mientras explora la cien-
cia en sciencetoymaker.org.

Simplemente comico

P: ; Cual es la diferencia entre un centa-
VO nuevo y un cuarto viejo?

R: Veinticuatro
céntimos.

linea de salida en el

suelo. Cada miembro de

su familia da un salto tan largo

como pueda y marca el lugar donde aterri-
z6. A continuacion, que su hija elija una
unidad de medida del mismo tamano (pa-
jitas de beber, cajas de jugo) y las alinee
para medir cada salto. Puede anunciar el
ganador. (“{El salto de Susie mide 7 cajas
de jugo de largo!”)

Comparar longitudes

Elijan por turnos dos objetos y predi-
gan cudl es mas largo. A continuacion su
hija puede medir un objeto con un cordon,
cortar el cordon a la medida y compararlo
con el segundo objeto. Cuando cada uno

Reversible ;o no?

&

de ustedes haya medido seis pares de
objetos, gana la persona con mads predic-
ciones correctas.

Hacinar bloques

¢Quién puede hacer la torre de bloques
mas alta? El secreto estd en detenerse antes
de que la suya se derrumbe y en pedirle a su
hija que la mida. Ayude a su hija a colocar el
0 de una vara de medir o cinta métrica en el
suelo o sobre una mesa junto a cada torre
para medir su altura en pulgadas y luego en
centimetros. Asi se acostumbrard a medir
con las dos unidades de medida.

frian. ;Qué alimentos cambian y cudles

para averiguarlo.

Algunos alimentos cambian de liquido a soli-
do (o viceversa) cuando se calientan o se en-

pueden ser revertidos? Que su hijo lo observe

Primero, ayudelo a cascar un huevo crudo
en un cuenco y digale que dibuje lo que ve. A
continuacion, pongan el huevo en una sartén a
fuego moderado hasta que se cuaje y digale que
dibuje el huevo cocinado. A continuacion deberia observar y dibujar el aspecto de la
mantequilla antes y después de que la calienten.

Ahora digale a su hijo que ponga el huevo y la mantequilla en la nevera durante
una hora y que observe de nuevo. ; Qué ve? (La mantequilla enfriada se vuelva solida
de nuevo, pero el huevo no vuelve a ser liquido.)

Animelo a que observe como se calientan y se enfrian otros alimentos para ver cua-
les cambian y cudles cambian de nuevo a su estado original.

y
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Saltatelo

“Dos, cuatro, seis, ocho, ;qué hace-
mos?” {Contamos a saltos! Esta actividad
es estupenda para desarrollar destrezas
que ayudan con el sentido del numero, la
soltura en matematicas e incluso princi-
pios de multiplicacion.

Numerar. Digale a su hijo que haga
un juego de palitos para contar a saltos
numerando 10 palitos de manualidades

‘00.....-oooooooooo-..-oo-oo---o.---oooo--.

LR Nombra
ST [os digitos

¢ Cuantas decenas? ; Cuantas unidades?
Jueguen a las adivinanzas para practicar el
valor por posicion.

En primer lugar, digale a su hija que di-
vida un folio en dos columnas rotuladas
con “Decenas” y “Unidades”. A continua-
cion, piense
en secreto en
un numero
de dos ci-
fras para
que lo adivine
su hija, por ejem-
plo 54. Ella intenta adivinar el ntimero y
lo escribe en el folio. Si su suposicion es
37, tiene que colocar el 3 en la columna de
las decenas y el 7 en las unidades.

Use este codigo para “calificar” su
suposicion:

® Dibuje un circulo rojo alrededor de los
digitos que no estén en su numero. Para
37 debe rodear de rojo ambos digitos.

@ Dibuje un circulo amarillo alrededor de
los digitos que sean correctos pero que estén
en la columna equivocada. Si su suposicion
es 65, rodee el 5 en amarillo (y el 6 en rojo).

@ Dibuje un circulo verde alrededor del nu-
mero correcto que esté en el lugar correcto.
Si su suposicion es el 59, rodee el 5 en
verde (y el 9 en rojo).

Digale a su hija que contintie haciendo
suposiciones hasta que adivine su nimero.
A continuacion ella puede elegir uno para
que usted lo adivine.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com
ISSN 1946-9829
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de 2 en 2 del 2 al 20. Puede poner en
fila los palitos mientras los ordena
contando a saltos.

Colocar. A continuacion, mez-
clen los palitos y extiéndanlos
en una mesa. ; Puede volver a
ordenar los ntiimeros su hijo?
Idea: Hagan dos grupos y compi-
tan para ver quién lo hace antes.

Contar. Esparzan de nuevo los

palitos y que su hijo elija uno al
azar. Digale que empiece en ese nu-
. mero y que cuente a saltos hasta 20.
Sisacael 12 dira: “12, 14, 16, 18, 20”.

®eccs’

Variacion: Que haga palitos para contar a saltos de 5en 5y
de 10 en 10 y jueguen otra vez.

e®%ce,

teesessssessesessessettttaa,,,
. coeesse .
.

. eeoe
. coee
®e eeee
®®cccccccscccssscsccccc? .

3

10
LIS Temporal en frasco
Su hijo puede crear la
magia de un globo de nieve con este experimento que
demuestra los principios de la quimica.

DE CIENCIAS

Necesitardn: un frasco limpio (frasco de comida
para bebé, frasco de conservas), alcohol para friccio-
nes, adornos (purpurina, lentejuelas), aceite vegetal

He aqui como: Llene - del frasco con alcohol de fric-
ciones. Que su hijo anada la purpurina y las lentejuelas.
A continuacion, que llene el resto del frasco con aceite y cierre bien el frasco. Puede volver
bocabajo el frasco, agitarlo con cuidado y luego devolverlo a su posicion inicial.

Qué sucede? Vera que cae la “nieve”.

¢Por qué? Cuando agita el frasco, el aceite se separa en gotitas y los adornos se mue-
ven. Como el aceite es mas denso que el alcohol, las gotas bajan al fondo junto con las
decoraciones, creando el efecto “nevado”.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Los padres y las matematicas

Apoye también las actividades matema-
ticas en la escuela. Asista a funciones como
las noches de matematicas y si puede ayude
como voluntaria en la clase de matematicas.

Finalmente, introduzca las matematicas
en la vida cotidiana de su hija. Podria indi-
carle cuantas estampillas necesita para su
correo o cuantas rebanadas de pan se re-
quieren para

preparar el al-
muerzo. Héagale
ver que usted
usa matemati-
cas constante-
mente jy que
le gustan los
nuameros!

P: He leido que es importante que
me implique en la educacion de mi
hija. ;Como puedo involucrarme
con lo que estd estudiando en matemdticas?

R: La mejor—y mis facil—forma de im-
plicarse es expresar interés en lo que su
hija esta aprendiendo. Pidale que le ensefie
sus ejercicios de matemati-
cas y que se los explique.
Deje que ella sea la
“maestra”. Disfrutara
compartiendo sus cono-
cimientos con usted y al
repasar los pasos de sus
ejercicios reforzara lo

que aprende.
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igerador
Cartel del Refrig
hii C_ o 9O 9 v o Coloque este cartel de wm&am. mm :
. i | éxito de su hijo frigerador y haga una activida
ivi racticas que contribuyen a - el refrige y . i
Actividades p _mez_mx_ A cuando tenga unos BMESw _%Hwﬂ an
. ivi on
J 2 Atravesar I Jinea s e coom = o
v e al triunfoen la e
LECTURA @ . itivo. Ponga
- g un comportamiento pos :
‘|| Feria familiar de lecturas geniera cuando W 114 marca en cada casilla cuando
[ Exploren éscenarios, personajes y argumentos creando exposiciones sobre sus staculos para que lo termine la “receta”.
|| historias favoritas, Es Como una feria de ciencias ipero para libros!
© Ingredientes: libros, cartuling, marcadores, materiales de manualidades
|
[ e la familia elija un libro Y cree un exhibidor sobre ¢]. Sy
v na cartulina con ilustraciones de gente, lugares y aconteci-
o mientos que aparezcan en ef libro. Tambien v
podria afiadir artefactos a su exhibidor, v
o
ol Por ejemplo, si el libro de su hijo es ©
Winnie-the-Pooh (A. A. Milne), su hijo o
N podria incluir un osito de peluche,
X “abejas” hechas de limpiapipas yel N
dibujo de un tarro de miel. ©
Visiten su feria de lecturas Y que cada . v
persona use su exhibidor para hablar a MATEMATICAS blemas ,
todos de su libro. Mi libro de pro _
razonados lva los problemas con enun- i
(e - . hijo a que resueiva idiana. Con esta ac- v
NIZACION Anime & mMm m_:ncmsqm en la vida .nocm_sa ©
ORGA ) uelta de mb-.CU ciado que icard también la escritural
Ao esta a lav su . ividad jpracticara
Un nuevo ano 4 puede ayudar a m:%mgm asu hj uv ibreta, ldpiz ©
ina usted p ciones Meny 1Jjo que Cree un &&mmgn&mn librel 5 ue @QWQNU
1a esquina y na base de opera ol co- h v:: de 8:85?@ com Ingr d de preguntas que rmmmaw ya T.c.o le ’
.. u . con e ras X o QC@MO 5 en ientes P Tal vez su
hija a crear clacionados > Uvas y par ¢ en Estén p torias matematicas. ”
para los ogmﬁOmM clija un lugar como Podrg, hacer :%m EWM Mm Zanahori, transformar en ?&ozw hay entre su edad y la de m | rén
legio. Qm&M qu Jormitorio. >§%ﬂ;m PIEs en cqpyy, ling y mmm e los tentep,. pregunte qué %mﬁmsocsﬁ cuanto cambio le devolve .
. e su moc > cribj ‘ - . uiza se preg
un rincon ho para su . I'ung descripei s primo 0 q < v
un ganc teriales | 4 Pcién . de 5 dolares. Tirlo e
ia para materiai € cada ypg (o r su billete ede escribir
o una 2 P un pequeno Tojas sjp .a Uvas po encuentre un problema b lo: “Tengo {
escolares ¥ clos paraf . : w CPitas; dulces Cada vez que igina de su libreta. Ejemplo- T SOy
o tablon de anun A un W g%%o&m ). ﬂo?@:m: ilustrarlo en una pag tiene 6. ; Cudntos afos va\owv \ﬁ b
v que coloque € ni o Saen Cocing \ 9 anos. Mi prima Lisa ta: 3 afios, dado que 9 —6=3) Sn v
calendario, el me bara dapy, ideas \ o que Lisa?” (Respuestd: i en un experto en la solucio
[ del colegio y MO [ cuand, tenga L) wm:mﬁ su libro se convertira
v de recordatorio- hampy, de problemas razonados.
v
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo

VOCABULARIO

Una imagen vale
1,000 palabras
Este juego ampliara el voc
usted para hacer una lista ¢
“yer” en una imagen.

abulario de su hija al competir con
on todas las palabras que puedan

i i ipi mm_
Ingredientes: cronometro, fotografia o pinturd, ldpices, pap
. os. Cada persona observa la

. .5
cronometro para 2 min

hacer una lista de los nombres que vean,
una persona llamada Martin. (Nota:

onas, lugares 0 cosas.)

Pongan un
imagen y compite para
por ejemplo una escuela o
i TS
s nombres designan pe
. s listas en voz alta'y tachen

i iempo lean su
Cuando se termine el tiemp egido. Cuenten las palabras

S | el
dos o mds jugadores hayan : !
e restantes para obtener su puntaje. Por ejemplo,

si su hija nombra 2 palabras no repetidas, su
puntaje es 2 para esa Hosﬂm..ucmmcﬁw M:m
segunda ronda para adjetivos Qm abras
que describan) como azul o gigantesco

q

DICIEMBRE DE 2017
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TIEMPO

Su hija adquirira
practica en dar la
hora haciendo un ho-
rario del dia con caras
de reloj. Dibujen un reloj
(sin manecillas) para cada tarea en un pa-
pelito adhesivo. Su hija anadira las maneci-
llas para mostrar la hora de Ia actividad y
luego etiquetar el reloj (“7:00 p.m., hora
de acostar”). Puede colocar sus papelitos
adhesivos por orden en un papel.

O GrRATITUD
¢Por qué estd agradecido su hijo? Sugié-
rale que elija algo (hogar, padres) y
escriba una nota de agradecimiento.
(“Querido hogar: Gracias por ser tan célido

y acogedor”.) Practicara la escritura de notas de
agradecimiento al desarrollar la gratitud por lo
que tiene.

%c [ DEPORTIVIDAD

Tener deportividad significa ser
cortés se pierda o se gane. Ayude a su hija a

MUSICA

una noche de
descub
music
te a quese?

- karaoke nifo
Planeen ir con su
en familia para Tir :

distintos estilos

pensar en cosas que puede decir a su contrin-
cante cuando gane (“Buen partido. jFue muy
dificil ganar!”) y cuando pierda (“Gracias por
jugar conmigo, lo pasé muy bien”).

] simPATIA

Hagan un frasco de recuerdos para

Qﬁﬂ.ﬂﬁ.ﬂﬂ@ﬁ , iem- .
y una tercera para verbos (palabras nm%%ﬁmm de distintos generos: @w road- ayudar a su hijo a sobrellevar una
<2 i- C - ) .
que expresan accion) como camt QMS . country, jazz, POp hip ,EM@, pérdida como la muerte de una mas-
N nar o fruncir el ceio. Gana el tan- plos: big band. Despueés de ca M. r cota. Digale que recorte corazones de cartulina.
=3P e mas alto al cabo de 3 rondas. émwwmn.as su familia intenta 'y oy Puede escribir un recuerdo en cada corazén y
k\ Mo ¢ ¢l nombre del esti- N guardarlos en un recipiente de plastico. Cuan-
— =/ awmaﬁwwn& Rﬁﬂmmmsﬁuao. =7 do se sienta triste, lean los recuerdos juntos.
N — o) —
que doble U ad para o ——— © o o — o) NATURALEZ,
m .
s de papel @Mn —Mﬁw Cuando M <U~mm~m a su hii
» de leC : . - - € mg :
orte” d ede dibujar :Felicidades! po S en inviery,,
de Yibro ?ﬂ calo en su i " o Or ¢jempl podr.
ribir el 0 ° Tamgs ( ’ 1a
y esc ibujar , . . €snudgs
pasaporte- Podria W?wﬁ? Terminamos actividades juntos en este cartel. m:meOm Anime] oo
a para U Uje aa
una cha%oQ.Zom o un Cco- o m: Mo que ve ya @:@m
ia de I are
na una de ciencid nal SU esceng inv
hete pard Nos { o | Firmad Firmad 0 €on ung cr-
. .. sCuantos S¢ ado ) . 1rmado | nie €Scena
ficaon. ¢ <t mﬁ..u (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) ga de un ~T
distintos @cw% juntar: { 1Dro,
— T
/ 0 ~ "1\ 0 N 0 o
e
= O O O U O O ATV © > T O O OO O o—w o O O O O
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