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¢Sabe su hija por qué la gente en la ma-
yoria de los estados retrasa sus relojes
una hora el 6 de noviembre? Lean la
historia del horario de ahorro de luz
diurna: adquirira practica en investigar
por una razon relacionada con la vida
cotidiana. A continuacion puede com-
partir sus hallazgos con su familia y
cambiar la hora en los relojes.

Ayudante de chef

Que su hijo ayude con la cena de Ac-
cion de Gracias y busque formas de ha-
cerla mas nutritiva. Por ejemplo, use
pan de trigo integral para el relleno

o puré de coliflor en lugar de papas.
Incluyalo en cada paso del proceso y
aprenderd a planear comidas sanas, a
comprar ingredientes y a cocinar.

Retiren los celulares

Tanto si su hija usa un teléfono celular
como si no, se dard cuenta de qué hacen
habitualmente los adultos con él. Asegu-
rese de guardar el teléfono durante las
comidas o mientras habla o juega con
ella. Su ejemplo le demostrara que lo co-
rrecto es prestar atencion completa a los
demas y que es mas divertido hablar con
la persona que se tiene delante.

Vale la pena citar

“Ayer es historia. Mafana es un miste-
rio. Hoy es un don. Por esa razén lo lla-
mamos presente”. Eleanor Roosevelt

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué sube y baja pero no se mueve?

R: Las
escaleras.
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Secretos para un mejor

comportamiento

Ya conoce el dicho: Mds
vale prevenir que curar. Esto
es también valido en lo relati-
vo a la eficacia con la discipli-
na. Ponga a prueba estas
ideas para anticipar po-
sibles problemas y luego
reldjense y disfruten de
un hogar mas placentero.

Atencién a los
desencadenantes

Ser consciente de lo que
causa el mal comportamiento
es clave para prevenirlo. Puede que
su hijo se porte mal cuando esta cansado:
aseguirese de que duerma de 9 a 11 horas
cada noche. Quiza se porte mal cuando
esta aburrido. Digale que haga una lista de
actividades para cuando “no tiene nada que
hacer” (ejemplos: hacer un solitario, pintar
con los dedos, resolver crucigramas).

Ofrezca opciones

Dele a su hijo algo de control en las si-
tuaciones en las que le cuesta esfuerzo
portarse bien. ;Suele grunir o quejarse
cuando hacen mandados? Deje que elija el
orden en que los hacen. (“Tenemos que ir
a la lavanderia y a la tienda. ;Donde vamos

trabajan en grupo?”

rinda al maximo en la escuela?”¥

.
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Preguntas para las reuniones con los maestros

iLas reuniones con los maestros son muy breves! Aproveche su tiempo al maximo
escribiendo por adelantado una lista de preguntas. Tenga en cuenta estas sugerencias:

*“;Cudles son algunas de las cosas mds importantes
que deberia aprender mi hija este curso?”

*“;Qué tal se lleva con sus companieros cuando

*“;Qué materia cree usted que le gusta mas?”
*“;Cudles son los puntos fuertes de mi hija?”

*“;Qué podemos hacer en casa para contribuir a que

primero?”) ;Le cuesta vestirse bien para
eventos familiares? Tal vez le guste decidir
el color de la camisa que ponga o elegir un
par de calcetines divertidos.

Haga de entrenador

Los entrenadores demuestran, animan
y celebran. ; Por qué no usar esta técnica
para el comportamiento que quiere que
modifique su hijo? Si debe poner su ropa
en el cesto de la ropa sucia, por ejemplo,
“entrénelo” para que lance a ella sus cami-
setas. Verd que es mas divertido “encestar”
que dejarlas en el piso. La proxima vez que
vea su piso sin ropa sucia, felicitelo.$
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Elecciones en el hogar

Las elecciones permiten que un grupo de
personas tome una decision, tanto si se trata
de elegir al alcalde o cuando los estudiantes
votan al consejo escolar. Muéstrele a su hija
la democracia en accién celebrando eleccio-
nes en su hogar.

1. Elijan el tema. Digale a su hija que
elija un asunto por el que votar. Podria
ser algo practico (“;Pintamos el bafio de
verde o de azul?”) o divertido (“; Com-
pramos un pez o un hamster?”).

eseececccs,
.

T IVIDAD

ACT

Crear una reaccion
en cadena

Su hijo puede observar con sus propios
0jos una reaccion en cadena. Todo lo que
necesita es un juego de dominé.

Digale que ponga en fila las fichas de
doming, cerciorandose de que la distancia
entre ellas sea aproximadamente la misma.
:Qué sucede
cuando de-
rriba la pri-
mera ficha?
(Derrumbara
toda la fila de
fichas de domi-
no.) Sugiérale
que las ponga un poco mas cerca una
de otra o que las separe, o incluso que las
coloque en circulo, en forma de U, de 8 o
de espiral. Podria usar un crondmetro para
averiguar qué espaciamiento o colocacion
causa que se derrumben las fichas con
mas rapidez.

Al experimentar aprenderd qué es una
reaccion en cadena, en la que la energia se
traslada de un objeto a otro.

Idea: Anime a su hijo a que busque
ejemplos de reacciones en cadena en la
vida real, como los bolos que caen cuando
juega al boliche. ¥
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2. Campaia. Cada persona
puede hacer campana por
su opcion, presentando ra-
zones por las que los demas
deberian votar a su favor.
Podrian hacer carteles o
pronunciar discursos para
persuadir a los miembros
de su familia.

3. Hagan papeletas.
Que su hija haga una pa-
peleta para cada miembro
de su familia y consiga una
caja de panuelos de papel
para depositar las papeletas
de la votacion.

4.Voten. Seleccionen una noche para su eleccion. Depositen
sus votos y que su hija los cuente y anuncie el ganador.

Consejo: Usen esta actividad como ocasion de hablar de las
elecciones nacionales que se celebran este mes. Hable con su hija
cuando voten, explique su decision y sigan con ella los resulta-
dos la noche de la votacion.¥

YORE
A PADRE

Ser amable es rentable

Hace poco paramos para
pagar un peaje, pero nos dijeron que el conduc-
tor anterior nos lo habia pagado ya. Mi hijo John
dijo: “jPero si no nos conoce!”

Le expliqué que el conductor habia hecho un
“acto aleatorio de bondad”, algo bondadoso no
solicitado y por lo que no se espera nada a cambio.
Grandes o pequenas, estas buenas acciones hacen del
mundo un lugar mejor. Mi hijo dijo que también él queria hacer un acto aleatorio de
bondad. Asi que después de rastrillar las hojas de nuestro jardin, limpi6 en secreto las
de nuestra vecina. Se sintié tan bien al ver su sonrisa cuando la vecina volvio a casa
que empez6 a buscar formas de ser amable con alguien mas.

Ahora los actos aleatorios de bondad se han convertido en algo normal en nuestro
hogar. Y John ha descubierto que cuando hace algo por otra persona, es él quien se
siente bien.¥

Conozca su biblioteca

La biblioteca publica es un lugar estu-
pendo para que su hija descubra libros que
valorard, encuentre informacion para pro-
yectos escolares o simplemente para que se
ponga comoda y lea. Habittiela al uso de la
biblioteca con estas ideas.

le recomendaran titulos o la ayudaran a
localizar los distintos recursos.

Devuelvan los libros a tiempo. Los
retrasos pueden acumular multas e impe-
dir que su familia pueda sacar mas libros.
Sugiérale a su hija que decore
una bolsa reutilizable para
poner en ella los libros y
un papelito adhesivo con
la fecha de devolucion.
Cada vez que saque un
libro puede cambiar
el papelito por otro
con la nueva fecha de
devolucion.$

Consigan un carné. Digale
a su hija que pida su pro-
pio carné de biblioteca.
Asi sentird que esta en
“su” biblioteca.

Familiaricense. Explo-
ren las distintas secciones.
Animela a que conozca al
personal de la biblioteca:
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Pienso enun
niimero

Saque de una ba-
raja 10 cartas numeradas del 1 al 10 (as
= 1). Pongalas bocarriba. Elija una y
que su hijo haga preguntas para averi-
guar su numero. Ejemplos: “;Es par?”
(Si la respuesta es “si”, él retirara 1, 3, 5,
7,9.) “;Es mayor que 5?” (Si es “no”,
retirara 6, 8 y 10.) Cuando averigiie su
numero, cambien de papeles.

Solucion de ingenieros
La proxima vez que su hija tenga un
problema como que se le enreden los
cordones de los zapatos, sugiérale que
piense como una
ingeniera para
resolverlo. Por
ejemplo, digale
que examine los
cordones y que haga un plan como, por
ejemplo, aflojar una vuelta. ; Funciono?
Si no, animela a que piense en otra es-
trategia. {Resolvera pronto su “enreda-
do” problema!

Libros para hoy

N] Lean Pete the Cat and His Four Groovy
Buttons (Eric Litwin), una deliciosa his-
toria de restas que da una leccion sobre
como liberarse de “cosas”.

A Su hija descubrira las maravillas de
los arboles e incluso aprendera a plan-
tar uno con A Tiee Is Nice (Janice May
Udry), libro ganador del premio Calde-
cott Medal.

Simplemente comico

P: ; Por qué se fue el gatito al
espacio exterior?

R: Para
beber en la
Via Lictea.

Dennis Yarmouth Title | Program

Graticas para las respuestas

Cuando su hija organiza la in-
formacion y la muestra en graficas,
puede hacer comparaciones inte-
resantes y responder muchas pre-
guntas. Ponga a prueba estas
divertidas ideas.

Retrato de familia

Sugiérale a su hija que haga
una lista de todos los familiares
que conoce, incluyendo a abue-
los, tias, tios y primos. ;Qué hay
mas, adultos o ninos? Que haga una grafi-
ca de imdgenes para averiguarlo. Puede ro-
tular dos columnas (“Adultos”, “Nifos”).
A continuacion puede dibujar figuras de
palo para cada persona (alineando las figu-
ras uniformemente). Vera de un vistazo si
“ganan” los adultos o los nifos.

El juguete mas popular

Digale a su hija que haga una encuesta
entre sus amigas sobre cuatro juguetes para
ver cudl les gusta mas. Puede hacer recuen-
to de los resultados y convertirlos en una
vistosa gréfica de barras. Digale que dibuje
una L grande, que escriba los ntimeros en
vertical a la izquierda y el nombre de los ju-
guetes en la parte inferior. Si dos amigas
votan por los rompecabezas, por ejemplo,
debe colorear una barra sobre “Rompecabe-
zas” hasta el 2. Hagale preguntas como “;A
cudntas amigas les gustan mads las pelotas?”

Clasificar y emparejar hojas

Ahora que ya se ha caido la mayoria de las hojas, invite
a su hijo a emprender una aventura de recogida de hojas.

Llévense una bolsa con cierre para llenarla con las
diversas hojas que recojan del suelo. A continuacion
turnense clasificando las hojas y adivinando la pauta
de organizacion que emplea cada uno. Podrian clasi-
ficarlas por color, tamano, forma o textura o segiin
hayan sido mordisqueadas o no por insectos.

Finalmente, caminen de nuevo y vean si su hijo
puede emparejar cada hoja con el darbol del que procede. Podria buscar hojas seme-
jantes en el suelo o las que atn quedan en las ramas.
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0 “;Qué es mas popular, las munecas o los
rompecabezas?”

Palabras de varias longitudes

Su hija podria hacer un grafico en 3-D
comparando el numero de letras en las pa-
labras. En primer lugar debe escribir una
palabra (por ejemplo, gorra) en papelitos
adhesivos, una letra en cada papel, pegar
cada nota en un bloque (del mismo tama-
no) y apilar los bloques. A continuacion
puede hacer lo mismo con mads palabras.
Digale que ponga en fila sus “montones de
palabras”. ; Qué palabras son las mas cor-
tas o las mas largas? ; Cual es la diferencia
entre el nimero mas pequeno y el mas
grande?

© 2016 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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¢Ya hemos llegado?

Saltando a la pata coja, omitiendo
y brincando, su hijo puede encontrar
el camino de 0 a 20 o incluso de 0 a
1,000. Se trata solo de contar a saltos
hasta que llegue.

Saltar hasta 20

Digale a su hijo que escriba del 0 al
20 en trozos de papel y que los ponga
en orden sobre la mesa. Luego sugiérale
que con una figura de accion cuente de 2
en 2 (“2, 4, 6”) mientras mueve su juguete
2, al 4 y asi sucesivamente. A continuacion

)
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Fiesta con pizza

P: Pensé que seria divertido em-
plear nuestra proxima noche de
pizza para jugar con fracciones.

¢ Qué es apropiado para mi hija en esta edad?

R: Claro
que puede
convertir

la noche de
pizza en
una sabrosa
leccion di-
vidiendo
circulos en porciones iguales, una tempra-
na introduccion al mundo de las fraccio-
nes. He aqui como.

En primer lugar ayude a su hija a que
divida con cuidado una pizza redonda en
dos trozos iguales. A continuacién pre-
guntele como haria un nuevo corte divi-
diéndola en cuatro porciones idénticas.
Cada vez, digale que cuente las mitades

L, 2) ylos cuartos (, £, 3, 4). Otra vez,
empiecen con una pizza cuadrada o rec-
tangular y que la divida en trozos iguales.
iSe dara cuenta de que las mitades y los
cuartos pueden ser de distintos tamanos
y formas!

Variacion: §No tienen pizza? Que su
hija dibuje pizzas en papel y corte sus pas-
teles de papel en trozos iguales.
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intente contar a saltos
de5en5ydel0en
10. Vera que el ju-
guete llega a 20 mads
rapidamente con
menos, aunque mas
largos, saltos.

L

) Superhéroes

! A de saltos
£\ ¢Y si su hijo pudie-
VAAN o\ ra dar un salto volando

@ como un superhéroe?
@ Que escriba en una tira

de papel decenas hasta
100 (10, 20, 30). Puede llevar a su figura brincando a cada nu-
mero mientras cuenta a saltos en voz alta hasta 100. Ahora ayu-
delo a colocar un cero al final de cada nimero (10 se convierte
en 100, 20 se convierte en 200) y “volard” mientras cuenta de
100 en 100 hasta 1,000. I7

al
, digale que

Vs
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ORATO
CIENCL

La raz6n por la que se mueven las
cosas—rapida o lentamente, a la iz-
quierda o a la derecha—tiene que ver
con las fuerzas. Dele a su hija la opor-
tunidad de ser parte de las fuerzas en accién en este experimento.

LAB
Dt

Necesitardn: carreta o algo con ruedas, trozo de cuerda o cordon

He aqui como: Digale a su hija que coloque la carreta frente a ellay la ev’npuje. A con-
tinuacion aytdela a atar la cuerda a la carreta. Puede extender la cuerda y tirar de ella.

:Qué sucede? Cuando empuja la carreta, rodara alejandose de ella. Cuando tira de
la cuerda, la carreta también se mueve pero esta vez hacia ella.

¢Por qué? Empujar y halar son fuerzas. Cuando 1a§ ’fuerzas actian sobre los olg'e.tos,
esos objetos cambian su movimiento, en este caso alejandose o acercandose a su hija.

Idea: Afiada mateméticas a su experimento ayudandola a medir la distancia a la
que desplaza la carreta cuando la empuja o tira de ella.

iMuéstrame los niimeros!

Este juego para
dos jugadores ayudara a su hijo a adquirir
una idea de lo que representan los numeros.

La disposicion: Retnan 30 fichas o peda-
zos de cartulina. Digale a su hijo que dibu-
je puntos en las 10 fichas que representen
los ntimeros del 1 al 10 (® para
1, ® ® para 2). En otras 10 fi-
chas, aytdelo a que escri-
ba los ntimeros del 1

al 10. Finalmente, en

las ultimas 10 fichas,
puede poner nuime-

ros y puntos a la vez
(lye,2yee)

El juego: El objetivo es ser el primero en re-
unir del 1 al 10 en cualquier combinacion.
Barajen las fichas y repartan 10 fichas a
cada jugador. Amontonen el resto. Tarnen-
se sacando la ficha de encima y desechando
la que no necesiten. (Si se terminan las fi-
chas, barajen las que estdn en el montén de
las desechadas y empiecen
de nuevo.) El primer
jugador que consiga
cada numero, del 1 al
10, dice: “{Voy a mos-
trar los ntimeros!” y
coloca en orden sus
fichas.
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B Nubs: The True Story of a Mutt, a
Marine & a Miracle (Brian Dennis,
Kirby Larson, and Mary Nethery)

En Iraq el marine
Brian Dennis
formo un vin-
culoconun <
perro salvaje,
compartiendo raciones y haciendo guar-
dia con él. Esta conmovedora historia
para leer en voz alta narra la determina-
cion de los dos para estar juntos a pesar
de todas las dificultades.

B The Box of Holes (Carmen Gil)

La imaginacion de una nifa convierte
una caja de carton en una aventura. La
madre de Andrea la regafia por comprar
una caja vacia, pero la ninita descubre
que esta llena de agujeros que condu-
cen a personajes magicos. (Disponible
en espanol.)

W Alphabet Rescue
(Audrey y Bruce Wood)
Su hijo aprenderd letras mayusculas y
mindsculas con este vistoso libro de
ABC. Las letras mintisculas quieren ayu-
dar a las mayusculas en su
0 camion de bomberos, pero
T las grandes
W dicen que
no. Cuando
las pequenias arreglan un camion averia-
do (la pequena p consigue pintura, la
pequena t encuentra llantas nuevas), de-
muestran que son lo suficientemente
grandes para realizar grandes rescates.

B The Tooth Book: A Guide to Healthy
Teeth and Gums (Edward Miller)

Este vistoso libro explica y anima a los
nifios a cuidar sus dientes. Su hija vera
las partes de un diente, averiguara por

qué pierde sus dien-
tes de leche y se e >

sucede en la con-
sulta del dentista.

—

Reading Conneetion
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{Puedo usar palabras grandes!

Muchos nifios conocen pala-
bras grandes como estegosautio
o abracadabra. Si son capaces
de pronunciar esas palabras,

NG

—_—
—_—

también pueden aprenderse
palabras largas como investigar
y sintetizar. Ponga a prueba
estas ideas para ayudar a su
hijo a usar palabras grandes.

Leer nuevas palabras

La lectura es un modo ideal
de ampliar el vocabulario. Su
hijo escuchara palabras mds
grandes cuando usted le lea en voz alta
libros mas exigentes. Animelo a que esté
atento a palabras desconocidas y ayudelo
a descifrar su significado. Como los nifios
necesitan escuchar la misma palabra mu-
chas veces para aprendérsela de verdad,
use las palabras en las conversaciones a lo
largo del dia.

{Qué hay en la categoria?

Pida cada semana a su hijo que coloque
una categoria (“Animales”, “Alimentos”,
“Cosas brillantes”) en la nevera. Todos us-
tedes buscan palabras para anadirlas bajo
esa categoria. Por ejemplo, vean un pro-
grama de ciencias sobre animales y presten
atencion a palabras como orangutdn o
gacela. Su hijo también podria echar un
vistazo a los anuncios del supermercado

—

£ 4

Lee un libro, escribe una historia matematica

=

Combinen la lectura, la escritura y las matematicas
diciéndole a su hija que invente problemas de palabras
basados en sus libros favoritos. He aqui como.

Si lee The Rainbow Fish (Marcus Pfister), podria
escribir (o dictarle a usted) un problema con histo-
ria como: “El pez arcoiris tenia 10 coloridas escamas.
Regal6 9. ; Cuantas le quedan?” O después de leer The Gingerbread Man (Jim Aylesworth),
su hija podria inventar un problema de palabras como: “El hombrecillo de jengibre se es-
capo corriendo de 3 personas y 3 animales. ; Cuantos lo persiguieron en total?”

Idea: Digale a su hija que lea y represente los problemas con historia. Podria usar
objetos domeésticos como trocitos de papel de aluminio para las escamas o mufiequi-

\_tos y animales.¥

enterard de qué
© 2016 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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buscando palabras como nutritivo o
gorgonzola.

Hacer naipes de intercambio

Digale a su hijo que haga naipes de in-
tercambio para las nuevas palabras que se
encuentre. Durante un paseo usted podria
decir: “; Cuantos tipos de transporte
vemos?” En casa ayudelo a escribir trans-
porte en una ficha de cartulina y que la
ilustre (por ejemplo con un auto y un au-
tobus que ha visto). Sugiérale que guarde
sus naipes en una bolsa con cierre y que
practique usandolas. Sus familiares y sus
amigos pueden empezar sus propias bara-
jas y cambiarselas con él: puede que su
hijo descubra todavia mas palabras.¥
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Disfrutar de la

prosa informativa

Al hacerse mayor, su hija leera
mas prosa informativa en la escue-
la. Tenga en cuenta estas ideas para
que descubra el gozo de aprender
nueva informacion y para que explo-
re los interesantes rasgos de los libros
infantiles de prosa informativa.

Sepan lo que es real. Algunos libros
informativos mezclan la ficcion y lo que
no es ficcion. Por ejemplo, un animal que
habla puede dar datos reales o una criatura
mitica puede narrar una historia veridica.

ceccsee
.o cecsescssesseeseeseeccess Ceee.,
cee

buscay
deletrea

Combine el escondite con la practica de
la ortografia y observe como se divierte su
hijo aprendiendo las palabras de su lista de
ortografia.

En primer lugar digale que escriba cada
palabra en una tira de cartulina usando un
color de papel distinto para cada palabra.
A continuacion debe cortar cada tira en le-
tras individuales.

Elija una o dos palabras y esconda las
tiras por la casa. Digale a su hijo cuantas
tiene que buscar (por ejemplo, cinco azules
y cuatro rojas) iy envielo en su busqueda!
Su mision es encontrar las letras y deletrear
las palabras. Podria esperar a tener cada
letra o puede deletrear segtin las encuentra.

Cerciorese de que ha deletreado sus pa-
labras correctamente. Ahora le toca a él es-
conder letras para que usted las busque.¥
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Esconde, :.

Ayude a su hija a que dis-
tinga la realidad de la
ficcion preguntandole
como sabe si una ilus-
traciéon o un aconteci-
miento es real o irreal.

Témense tiempo. Dele
a su hija la oportuni-
dad de que explore
las caracteristicas de
una pagina. Puede
examinar una linea del
tiempo o un diagrama
antes de que usted le
lea el texto principal.
A continuacion puede
estudiar las fotos mien-
tras usted lee los pies de
foto en voz alta. Se familiarizara con los rasgos de la prosa infor-
mativa y asi se preparard para leer libros de texto en la escuela.¥

e eseeccscssscccscccsscne
b ooo-oooono.oo-oooooo
eecee escccccccce

.
.

Entender niveles de lectura W

Q Recibo los informes sobre el progreso de mi [Nuestroes informes sobre libros]

hijo que incluyen su nivel de lectura ademds de R T
su calificacion. ;Qué indica el nivel? i @'jf@ -
Nt L] A=

s
0

Q Por lo general, una letra, un ntimero o
una palabra (como emergente o principiante)
en una informe sobre el progreso indica el
nivel de dificultad del libro que un nino
puede leer con independencia. Una reunion
con los maestros es una gran ocasion de
averiguar mas sobre las habilidades de lec-
tura de su hijo y para ver ejemplos de libros

que se encuentran a su nivel. ) .
No obstante, en general lo importante es que el nivel de lectura de su hijo mejore

constantemente con el tiempo. En casa destaque lo agradable que es leer con él, {nés
que el nivel del libro que esta leyendo. Su entusiasmo sobre los libros lo motivard a

tesforzarse y lo normal es que progrese.¥

e

PP

I
i

—
n PR f
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A mi hija Rebecca
le regalaron un cua-
derno precioso y una
caja de plumas de colores para su
cumpleanos. Pensé que el cua-
derno podria ser un diario per-
fecto, pero ella tuvo una idea
mejor. Me pregunto si podia-
mos usarlo para escribir-
nos notas mutuamente.

A veces trabajo hasta
tarde y me encantan los
dibujos y las notas de

Rebecca al llegar a casa. Si estd durmiendo

cuando entro, le dejo una nota para que

se la encuentre por la mafiana. Escribimos

sobre nuestra jornada y dejamos preguntas

para que el otro las conteste. Y a
veces incluimos un chiste diverti-

do o algo interesante que hemos

escuchado ese dia.

Esto se ha convertido en
una forma estupenda de que
Rebecca practique la escritura
y de que estemos unidos en
dias atareados.¥
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B The Misadventures of A

Max Crumbly: Locker
Hero (Rachel Renée Russell)
Si Max Crumbly tuviera superpoderes
en su escuela media, el pendenciero del
colegio no lo meteria en las taquillas, no
perderia el autobus y nunca se angustia-
ria. Pero cuando Max descubre un com-
plot para robar las computadoras de la
escuela jse encuentra con la ocasion de
ser un auténtico héroe!

W This is Washington, D.C.
(Miroslav Sasek)

Dele a conocer a . ﬁ ;
.. 0a 4

su hijo los lu- [

gares emble-

maticos y la historia de la capital de la
nacion con esta guia de viajes para
ninos. Exploren los monumentos, los
museos y los parques incluyendo el Mo-
numento a Lincoln, la Casa Blanca y el
Museo Nacional del Aire y el Espacio.
Parte de la serie “This is”.

B The Key to Extraordinary
(Natalie Lloyd)
En Blackbird Hollow
Emma, una nina de
12 anos, descubre
en un sueno que
estd destinada a
encontrar un te-
~ =7 soro misterioso y
a evitar que un
constructor destruya su casa. ; Hallara el
tesoro a tiempo?

B Mad About Monkeys (Owen Davey)
Este libro repleto de ilustraciones esta
lleno de informacion sobre los monos,
su hdbitat, lo que comen y como juegan.
Aprendan datos curiosos como cual
mono gana por tener el “mejor vello fa-
cial” y temas serios como las amenazas
creadas por la
deforestacion.
(Disponible en
esparnol.)
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iSumeérgete en la lectura en
profundidad!

“Leer en profundidad” incluye
prestar atencion a los detalles,
percibir las motivaciones de
los personajes y establecer co-
nexiones con lo que se lee. Su
hijo puede ir mas alla de la su-
perficie con estas sugerencias.

Encuentra la “gran idea”
Los detalles pequenios a me-
nudo se acumulan hasta formar un
tema grande. En la superficie puede pa-
recer que frases como “No es divertido
que un zorrillo te rocie” y “Los colibries se
ciernen en el aire mientras beben néctar”
no tienen relacion entre si. Pero anime a
su hijo a que busque una conexion. Podria
entender que “Los zorrillos rocian para
protegerse y los colibries se ciernen para
alcanzar su alimento: este articulo trata de
lo que hacen los animales para sobrevivir”.

critico de cine quiere convencer a la gente
de que vaya a ver una pelicula. ; Qué pistas
encuentra su hijo en la resefia que apuntan
a las motivaciones del escritor? (“;No se
pierdan esta joya!”)

Atrévete a comparar

Hacer comparaciones con su propia
vida contribuye a que su hijo analice el
material de lectura. Si lee el capitulo de un
libro de texto sobre la Gran Sequia podria
compararla con un desastre natural que
haya sucedido durante su vida. ; Como
afecto cada desastre a las personas y al
medio ambiente?

Pregunta de la semana

¢Cual es el mejor deporte para jugar en la luna?
Use preguntas como ésta para animar a su hija a es-
cribir sus opiniones y a defender sus respuestas.

Los miembros de su familia pueden turnarse ha-
ciendo preguntas abiertas cada semana. Luego cada
persona puede escribir una respuesta y una expli-
cacion. Por ejemplo, su hija podria escribir: “La
gimnasia es un deporte perfecto para la luna porque
puedes dar montones de volteretas y alcanzar muchisima altura. Seria mejor que un
partido con pelota, porque la pelota se marcharia flotando”.

Pongan las respuestas en una caja. Al final de la semana, que su hija las lea en voz
alta. {Lo pasardan muy bien comentandolas durante la cena! ]

Descubre el motivo

Una manera de profundizar mas es
tener en cuenta el objetivo de un persona-
je o de un autor. Por ejemplo, spor qué ce-
lebra un concurso Willy Wonka en Charlie
y la fabrica de chocolate (Roald Dahl)?
(Tiene que descubrir en quién puede con-
fiar para cederle su fabrica.) O quiza un
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Consejos para tomar apuntes

Los apuntes que toma su hija en clase son una de las
mejores herramientas de estudio a su alcance. Ensénele
estas estrategias para anotar y ordenar lo que necesita

saber para los examenes y las pruebas.

Organizate. Anime a su hija a que use un cuaderno
o carpeta diferente para cada clase. Deberia escribir
la fecha y el tema en la parte superior de cada pagina
de sus apuntes y asi mas tarde encontrara con facili-
dad lo que busca.

XXX K]

Rompecabezas de
palabras

Consiga que su hijo piense sobre el len-
guaje de forma divertida y alegre jugando a
resolver rompecabezas con él. He aqui uno

para empezar:

LLOVER < « : ”
wosapo ¢Qué es? (Es “llover sobre mojado”)

Vean cuantos de estos 10 rompecabezas
pueden descifrar usted y su hijo. (Las res-
puestas, abajo.) A continuacion creen otros
distintos para que cada uno de ustedes los
resuelva.

tUENTREyo
Pastel a la cara
Lee la letra
Poco poco tarde tarde
xdentro
HH ;!

Me
salté
| Leer|
9. Ala,ala,ala
10. T

NowuHwWwN =

®©

a
r

a
p

Respuestas: .
onusplod g

9pJe} opeISeWap

‘odo0d opeisewaq ‘¢
euanbad esna|e|997 ¢
4
L

ajeied 0L

sollse|y ‘6

Seou]| a)jue Joo '8
9}/esalqos S/
(O¢H)enby 9

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.

ozeuo] -
ok Anyanugy -
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a padre

que me habria gustado preguntar.

Este afio voy a la reunion mds preparada. Hasta

El afio pasado en la reunién de
padres y maestros la maestra
quiso saber si tenia preguntas sobre como estaba
progresando mi hijo en lectura. No se me ocurrié
nada, pero mds tarde en casa pensé en varias cosas

Concéntrate. Sugiérale
a su hija que cuando

su maestra hable se
fije en pistas que in-
dican que deberia
escribir lo que esta
diciendo la maestra,
por ejemplo cuando
escribe el nombre de
una persona o repite
una fecha.

Abrevia. Digale a
su hija que piense en

. formas de abreviar palabras que escribe con frecuencia. Cuando
escriba en inglés podria usar “frex” en lugar de “for example” o
“b/c” para “because.”

: Anade simbolos. Su hija podria poner un signo de interroga-

7 cion junto a algo que le resulte confuso para recordar que debe
preguntarle a la maestra por ese punto. También podria anadir
una estrella para indicar que algo es realmente importante. jJ

esssccscccccseccestotrnne,,,
e
.
.

.

Y] Preparacion para las reuniones

ahora he hecho una lista de preguntas sobre el grupo

de lectura en el que esta Anthony y sobre si participa en los debates sobre libros. Tam-

bién voy a pedirle a la maestra que me recomiende libros que mi hijo pueda leer en casa.
Hacer una lista de preguntas me da seguridad en la reunion y estoy segura de que me

marcharé con informacion sobre el avance de Anthony en lectura y como puedo ayudar-

lo a que triunfe en sus estudios. {J

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Capta la idea

o Mi hija trajo a casa hace
poco un libro de imdgenes de la
biblioteca de su escuela. ;No son demasiado
faciles estos libros para los nifios de su edad?

P&R

0 Quiza le sorprenda saber que algunos
libros de imdgenes estan escritos especial-
mente para lectores mayores. Usan lengua-
je e ilustraciones sofisticadas y a veces
tratan de ideas mas maduras y comple-
jas. Por ejemplo, Fly Away Home

(Eve Bunting) se ocupa del tema

de los sin techo y Most
Loved in All the World
(Tonya Cherie Hegamin)
cuenta una historia sobre la
esclavitud.

Pregunte a su hija qué piensa sobre los
libros de imagenes. Quiza le recuerden su
infancia o le guste leer un libro entero de
una sentada. O tal vez los usa para entender
conceptos de ciencias o de matematicas
pues son estupendos para explicar ideas
complicadas.

Luego, la proxima vez
que vayan a la biblio-
teca, exploren la

seccion de libros
de imagenes y llé-
vense a casa unos cuan-

tos para leerlos con ella.

iQuiza descubra historias que

le atraigan también a usted!
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo == v v o} Cartel del W@ﬁﬂu@@%@.@aﬁ,
© Coloque este cartel de Recetas en
el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.

S
1_»Ow_.m_<_>m DE PALABRA

le- Estas amenas actividades contribuirdn
. » ‘nventar prob ING i :
Es .q%ﬂ—— de ver blemas de palabras” Pard v ﬁ Dis ...m NIERIiA al triunfo en la escuela y a desarrollar
. e s propio “kit de pro de resolver. » mi €nar yn .ﬁ-‘—m-\.ﬂm en un comportamiento positivo. Ponga
Que su b2 ?,m.@go faciles de entender y d€ ipiente, fichas de cartulind, lapiz INlatura una marca en cada casilla cuando
mas con argume s (botones, monedas), TeciPEEE < (4, %, ) en fi- Su hijo puede reforzar sus hahir: termine la “receta”.
Ingredientes: objetos Peden los para operaciones Bwﬁﬁswﬁnwgﬁ,a pequenos: Pensamiento criticq o EMm .mv:&m&mm de
{ba simbolos P . e junto con 108 con obj enieria creando .
1 que escriba st 1 recipiente ju Jetos de uso domecs: Uun minifuerge
o] Digale asu hija q 1 loque en € roblemas ; éstico.
. os coloq deberes 0 P Ingred -~
tulina y qué blemas de los de siete gredientes: perforad
oll chas de car Tver los pro «Ep un grupo de avel hiois ora, tubos de toq]] /
it para 1esolV Ejemplo: “En . as papel higienico, pqii ; oallas de papel ¢ g, — SR
usar el kit p . ustedes. EJ s. ;Cuanta > Pajitas, carton. ¢ii . e A a
oll Ahora @ﬁm@w . dos que s inventen comieron las suyas. ¢ 5 bo- Ayude 2 su hii » tijeras, cintg adhesivq (o |
Je palabras divert © ana, Dos monos s¢ de 7 botones, movet 1Jo a hacer g W
v p no tenia 1 banana. . un grupo € . ntar el ’ )
cada u . dria hacer dias. Al cO
monos Jaron?” SU hija podria B ha de “—” entre medias.
Ol | bananas qu¢ -tinto y poner 12 ficha blema: 7 — 2= AEND
o distin el pro )
tones a un grup edan resolvera [l — . )
© mero de botones que d \
v DO S | =
2 \=\%
v
© i o
| [T LECTURA v
o || 'Nvestiga mas 5 fondo o
Refuer .
ce la ;
©| || con su comprension de lectura animand ©
Topi : an ..
Propia vida, 0 a su hijja 4 relacionar Jog Jj}, q
°l[| Ingredientes: ., derno, ] s libros POESIA SECUENC] AS v
. ) 0, pluma, librg {a con ii .
|| Sugiera a sy b * Disfruten de la poesia lijan por turnos Su hijo se divertirg moviéndog C
piece un diario de Conexiones N lecturas en voz alta. Elijan m poemas con secuencias, Empiecen con Qm )
Aconteci €s Narrativag con .. su mientos— «gy] A 0S movij-
mientos”. Cuang una seccign favoritos ¥ alia, rota”—y que Jos 1
ar sobre como O termine de [eer ] unay otra vez dyp. 0S haga
se relaci un capi- 1éanselos. O N ante 1 miny,
tos : Onan ] ; €a an 0. Lue |
con su vida, ©% Petsonajes y los even. bien léale a m&mmﬁm U0 movimiento; “Sy¢, Haommmo
Para “Personpieg” su hija mien- uda’. jTambien disfrutarg Q&wzm ;
->0n3jes” podria imggj CUencias para que Jas | 0 se-
de alguien del cuento & narse que es amiga tras ella re- as haga usted)
comun (las dos sop, EM Mm.w:w: lo que tienen en presenta cada . o
milia, Jes 8ustan los myjg now e ianas de su fa- linea (Prete : r4
&ooEwo:E.mEOm: woawﬂﬁum %@oimmv wmc.o riria besar a = \) ©
que ref] ejan sus . _m.Em:Qo:mw eventos una rana.. 7). _— f V)
Nuevo, ad €Xperiencias (ir 3 yp coleo DTy T I
» adoptar un Perro). ; Cus glo .
puede hacer con cam 1 - ¢Cudntas conexiones
~ ada libro que Jee? ~ k
: LY o 9O 9 O 9O 9 9 9 O 9O 9 U o S
—
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N a DF.BLFG S ° 9 O 97
ol W __ISIMETRIA Y

neta nos da lo que necesitamos

%
C
NOCAD Y Ita familiar! Dl 881 0t sy — Ononrapez — |
. a su hij e - .

.——<—0 HQMC—HN am hifo aprenda palabras con los dientes o YO que use palillog para = 7) Ensefie asu hijo a responder /= — N
< una entretenida forma de que su iy P io de sinonimos. disenio i basta seca para creqy un , una pregunta con honradez ; o

He aqul UM . Jos haciendo su propio diccionar SIMELrico: cada lado ¢ ; " sin herir 1 imi N
{onificados parecidos hacie . | marcadores una imagen exy 0 debe ser sin herir los sentimientos o

o8 istas, fotografias, cinta adhesiva, papet, . locar las pie, Cta del otro. Podria co- de los demas. Si su amigo le
| Ingredientes: TV de su familia o que recorte imagenes - lado nmw%g \mmmmm Una en una en cady pregunta: “;Te gusta mi suéter?”, en lugar de 9
0| Digale a su hijo que reuna moﬁmm legirlas de una en una, pegarlas en la 0 misma wo&omw 0se de que estan ep la decir “No”, podria contestar: “Parece comodo”. | |o
ol teresantes de las ﬁwﬁmgm. m%m e w&m% escribir una palabra que las describa. 1on. jTomen upg foto para Asi esta siendo honrado y amable. o
. i ap
erior de un folio de P . o e py
o partesup sdelo a anadir tantas palabras semejantes oosw hiclo MS Qﬁ &m\ re- [ FIABILIDAD o
A continuacion aytdelo@ & da. Para un pingtino atravesando € ¢ ar qué as- Ser fiable significa que la
© pueda. oy . arte superior y pecto tiene ] o
dria escribir caminar en lap ; ) a gente puede contar con
© wog ﬂm, andar y tambalearse. Sugiérale que Simetria! que uno hara lo que dice o
€bajo . a, en < )
© coloque las paginas en una mm_%mmmm:;- Digale a su hija que haga o
orden alfabético, y que and a una lista de las veces que lleva a cabo algo,
© nos a su diccionario con VESTIG ACION como devolver el juego de su hermano cuando | |°
© Rm&wﬁ%&. IN ] prometié hacerlo. ; Cuanto aumentar4 su lista? V)
Vayan en busca de insectos

N = estilentes, arafias u Otros insectos. D RESPETO POR LA TIERRA 9
- LS -’ y = mc giera a su hija que s¢ lleve papel y Conviertan en costumbre familiar senalar fuen- | |,

o J...@ dibuje los insectos. A continuacion, tes de alimentos en la vida cotidiana, como las
// > ! e busque en libros de la bi- Vvacas en un campo 0 un manzano M
T] w:oﬁmom o en la red para en un jardin. Saber como el pla- v
©
v
v
©
v
v

© ————— || averign mas cosas 1 b hi
o || <obre cada insecto. puede contribuir a que su hijo
quiera cuidarlo.
v
~—
© i HI
( b GRamATICA = STORIA
v - . . . Yude a s
M m m m— ICi n mgmm 1 Practique las partes del lenguaje celebrar « u ~MEO a crear un 1y
© " ® | con historias en las que haya que rellenar N/ Dhal. Pod 1 istoria perso.
° . . . ;
o Termi dvidades iunt te cartel los espacios en blanco. Inventen una his- \ mer dije Ma exhibir ¢] pri-
rmin . N .
erminamos_______ actividades juntos en este carte toria dejando espacios en blanco rotula- un Q.Q::Mm que se le cayg,
v dos con partes del lenguaje (nombre, cion de W ar de su coec.
v o verbo, adjetivo, adverbio). de ung ocas o up Premio
0 | Firmado Firmado wwW =%\ Digan cada categoria y escri- nasi Competicion e gim-
v (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) . w ba usted la ﬁm_mvﬂw que le Sia. ﬁEQO mﬂm&q una ¢
w = Jetaa caq ar-
M . . : ao :
ol } &- diga su hija. A continua- iy luego sor bjeto explicando],
) o —~\ 6 -~~~ B T ,\H\,\,\,\\. cion, que ella lea en voz SU guia en ]y visital
/ v\ alta su original historia. &
= w = %
S 9 © S 9 O o O 9 O 9O O 9 © L o ©

© 2016 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated ¢ 128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 ¢ 540-636-4280 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com ¢ www.rfeonline.com ¢ ISSN 1540-5672




	homeschool connection spanish
	mathscience spanish
	reading conn beginning s panish
	reading conn intermediate Spanish
	recipes Spanish

