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BR Marmota

¢Cuando tuvo lugar el primer Dia de

la Marmota? ; Con cudnta frecuencia
acierta sobre el tiempo? Anime a su hija
a que busque las respuestas a estas y
otras preguntas investigando sobre el
Dia de la Marmota en libros de la bi-
blioteca o en la red. A continuacién
puede hacer su propio prondstico sobre
la llegada de la primavera |y comprobar
si ella y la marmota estan de acuerdo!

llustrar los sentimientos
Dibujar o pintar una imagen facilita a
menudo que los pequenos expresen
sentimientos dificiles. Si percibe que
su hijo estd nervioso, triste o asustado,
consiga materiales artisticos. Podria di-
bujarse a si mismo con mariposas en el
estomago si estd nervioso o un mons-
truo temible si estd asustado.

Ejercicio en familia

Durante los frios dias invernales su hija
puede conseguir los recomendados

60 minutos diarios de actividad fisica
mientras disfruta del tiempo pasado en
familia. Jueguen al “béisbol” con bolas
de nieve, anotandose una carrera por
cada bola que golpeen. Construyan un
circuito de obstaculos dentro de casa

o al aire libre. O bien tengan “clase de
yoga” siguiendo un video.

Vale la pena citar

“No puedes quedarte en tu rincon del
bosque esperando que los demads ven-
gan a verte. A veces tienes tu tienes que
salir a su encuentro”. A. A. Milne

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué instrumento
musical puedes oir
pero ni lo ves ni lo
tocas?

R: {Tu voz!
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Leer, crear y volver a contar

Cuando lea en la escuela su hijo
tendrd que pensar con detenimiento
en los libros y prestar atencion a los
detalles de la lectura. Esto incluye rea-
lizar actividades como analizar a los
personajes, visualizar el escenario
de las historias y volver a contar
historias. Puede practicar en casa
con estos amenos proyectos.

Personajes de cereales
Digale a su hijo que cubra
una caja vacia de cereales con
papel y la decore basandose en su
personaje favorito de ficcion. Por ejemplo,
The Rainbow Fish (Marcus Pfister) aprende
a ser buen amigo, asi que su hijo podria lla-
mar a su cereal “Copos amistosos”. Anime-
lo a que dibuje el personaje en su caja'y
describa el cereal (“Centelleante y visto-
s0”). Podria anadir una actividad por detras
como un juego de preguntas. (“;Por qué lo
ignoraban los otros peces al principio?”)

Mapa de escenarios

Sugiérale a su hijo que dibuje el mapa
del escenario de un libro. Imaginara el as-
pecto del lugar donde se desarrolla la esce-
na y considerard por qué cada parte es
importante para el argumento. Si estd ha-
ciendo un mapa de Holes (Louis Sachar),
podria usar un circulo para representar

Orgullo escolar

Camp Green Lake, donde los prisioneros
cavan hoyos. Puede anadir una cebolla
para el campo donde crecen las cebollas
y se usan como medicina.

Bolsa de temas

Que su hijo llene una bolsa de papel
con objetos relacionados a una historia y
los use para volver a contar en voz alta el
cuento. Después de leer A Chair for My
Mother (Vera B. Williams), podria meter
un retal de tela y monedas en una bolsa.
Puede sacar cada objeto y explicar su sig-
nificado mientras vuelve a contar el cuen-
to. (“Anadi monedas porque los nifios
ahorraron dinero para comprarle una silla
a su mama. Ella trabajaba mucho y necesi-
taba un lugar para relajarse”.)¥

chando estos consejos:

.
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Si su hija se enorgullece de su escuela, proba-
blemente se sentird mas integrada en ella y
mas motivada para aprender. Ayudela a que
establezca lazos fuertes con su escuela aprove-

® Conviertan los eventos escolares en eventos fami-
liares asistiendo a tantos como puedan. Su hija se
sentira orgullosa de ensenarle la escuela a usted.

® Coloquen en la nevera las noticias y los anuncios de la escuela. Al colocarlos en un lugar
prominente le recuerda a su hija que la escuela es parte importante de la vida familiar.

® Animela a que participe en una actividad escolar. Ser miembro del club de ajedrez o
del equipo de patrullas desarrollara en ella un sentimiento de orgullo y pertenencia.¥
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La escuela es mads importante para alumnos y maes-
tros cuando los ninos se comportan respetuosamente.
Comparta con su hija estos consejos para que ella
ponga su grano de arena a fin de crear un lugar res-

petuoso para aprender.

Respeto para todos. Indiquele que todo el
mundo—desde la directora hasta los limpiadores,
desde la nifia popular hasta la menos popular—se
merece ser tratado con respeto. Anime a su hija a que
sonria y salude a los empleados de la escuela y a sus
companeros. Usted puede darle ejemplo haciéndole ver

que trata a todo el mundo (recepcionistas y doctores, cajeros
y encargados) con respeto.

Creatividad con el
cajon de los trastos

Un simple vistazo al cajon de los trastos
en la cocina dara un impulso a la creativi-
dad de su hijo. Ponga a prueba estas ideas.

Reusar

Sugié-
rale a su
hijo que
piense en dis-
tintos usos
para los objetos
del cajon. Podria usar gomas elasticas para
hacer una pelota o convertir un corcho en
un acerico por ejemplo. Piensen por tur-
nos en maneras de reutilizar una tapa de
botella, un espejo de mano y otros objetos
del cajon de los trastos.

Ordenar

Que su hijo ordene los objetos siguien-
do un criterio secreto para que usted adivi-
ne su método. Digamos que coloca un clip
para papeles y una llave en un grupo y un
cupon de descuento y una bolsa de regalo
en otro. Usted podria pensar que estd orga-
nizando por material (metal, papel). A
continuacion, organice usted los objetos en
montones para que él adivine el criterio.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
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Respeto a la
propiedad.
En la escuela
los estudiantes
comparten li-
bros, patio, aseos
y mucho mas. Y
es mas agradable
usar estas cosas
cuando los ninos las
cuidan. Sugiérale a
su hija que demuestre
con sencillos detalles
que respeta la propiedad escolar. Ejemplos: Devolver los libros de
la biblioteca para que otros puedan leerlos, colocar la basura en
las papeleras para que el patio y aseos sean mas agradables y
estén limpios.¥
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R: Su hijo triunfara si le ayuda a encontrar un lugar de ) I l
estudio libre de distracciones. Digale ademds que establezca hdbitos
de estudio constantes. Por ejemplo, podria reservar tiempo cada noche para repasar
su libro de texto y sus apuntes los dias anteriores de un examen o una prueba. .

A muchos estudiantes les resulta util escribirse un objetivo cada vez que estudian
en casa. Su hijo podria escribir: “Aprenderé las definiciones de todas las palabras en
negrita en el capitulo 7, seccion 17. . . .

Finalmente, animelo a que experimente con estrategias de estud.lo para descubrir
cual le va mejor a él. Podria cerrar los ojos e imaginar como se esqlbe una palabra/ 0
dibujar una cuadricula con 9 recuadros para resolver 3 x 3. También podria serle 1til

deletrear o decir las tablas de multiplicar en voz alta con ritmo o con la melodia de
una de sus canciones favoritas.¥

Habitos de estudio solidos

P: Mi hijo estd en el tercer grado y tiene que de-
dicar mds tiempo al estudio este ano. ;Como
puedo asegurarme de que estudie con eficacia?

Perfecto...o casi

Mi hija Sasha se
disgusta si su cali-
grafia no es “perfecta” o si no lleva los za-

anudandose los zapatos una y otra vez,
le pregunté: “;Qué es lo peor que podria
ocurrir si el nudo estuviera un poco des-

patos atados de cierta forma. Mi madre me
recordd que también yo soy un perfeccio-
nista. Aunque eso contribuia a que me es-
forzara mucho en la escuela y
ahora en mi trabajo, me dijo acs
que a veces me producia exas- %
peracion cuando tenia la
edad de Sasha.

Me sugiri6 que pusiera a
prueba algo que me fue bien
a mi: decirle a Sasha que

~

N

piense en qué ocurriria si

centrado?” Al principio dijo que tropezaria
y se caeria, pero luego sonrié y dijo: “Su-
pongo que nada”. Otro dia queria romper
sus deberes porque no todas las letras
eran perfectas. La animé a hacer una
tarea distinta y examinar la primera
mas tarde: lo hizo y decidio que
podia tolerarlo tal como estaba.
Quiza Sasha sera una perfec-
& cionista siempre, pero espero
que esté aprendiendo a ver la

YT

algo no fuera perfecto. Asi
que cuando vi a mi hija

|

|

|

diferencia entre lo que real-
2\ mente importa y lo que
puede dejar pasar.¥
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M Bridges Are to Cross
(Philemon Sturges)
Las llamas cru-

zan un puente

colgante en Perti, barcos grandes pasan
bajo un puente levadizo en Inglaterra
y los trenes viajan por un puente en
meénsula de acero en Escocia. En este
libro de prosa informativa los jévenes
lectores veran imdgenes de puentes de
todo el mundo y aprenderdn como se
disefiaron y como se usan.

M If You Give a Pig a Pancake
(Laura Numeroff)

Cuando un encantador cerdito trepa
por la ventana de la cocina, una ninita
le ofrece un panqueque.
El cerdito quiere una
cosa tras otra, incluyen-
do un bafio de burbujas,
una excursion y mds panqueques. Su
hijo puede vaticinar qué pedira el cer-
dito a continuacion mientras la historia
se va completando. Parte de la serie If
You Give. (Disponible en espafiol.)

M Ling & Ting Share a Birthday
(Grace Lin)

Los mellizos Ling y Ting tienen seis afios
y se enfrentan a unos cuantos percances
mientras se visten y abren regalos. Su
creatividad y cooperacion resuelven la
situacion en esta coleccion de relatos
breves para jovenes lectores. Una tierna
mirada a las semejanzas y diferencias
entre mellizos.

B What Really Happened to Humpty?
(Jeanie Franz Ransom)

:Se cay6 Humpty Dumpty del muro o
lo empujaron? Esta continuacion de la
conocida historia cuenta los aconteci-
mientos desde el punto de vista de Joe,
el detective hermano de Humpty.
i Varios personajes de las rimas
infantiles son sospechosos en
su investigacion! Un divertido
libro para leer en voz alta lleno [5)
de chistes sobre huevos. .

Beginning Edition
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La magia de las graficas

Graficos, tablas, diagramas y
mucho mas: su hijo leera muchos
tipos de gréficas en la escuela.
Preparelo con estas ideas para
que lea graficas en la vida
cotidiana.

Nombra los datos

A su hijo quizi le sor-
prenda cuanta informacion
ofrece una grafica con un
solo vistazo. Diga a su fami-
lia que mire la grafica del
tiempo para el fin de sema-
na. Hagan una lista de los
datos que aprendieron con
ella. Si su hijo ve un copo de nieve en
la columna del viernes, por ejemplo, a lo
mejor quiere que usted le ayude a escribir
“1Quiza nieve el viernes!” ; Cudantos datos
pueden nombrar?
Misién de nutricién

Cuando vayan al supermercado digale a
su hijo que esta de mision de nutricion. En
primer lugar ensénele a leer la tabla de la
etiqueta nutricional. Por ejemplo, digale
que “4g” junto a “proteina” en una caja de
arroz significa que 1 porcion contiene 4
gramos de proteina. ;Puede encontrar yo-
gurt con menos de 10 gramos de azticar por
porcion? ;Y pan con mds de 2 gramos de

Refuerzos vistosos a la caligrafia

de las manos y la coordinacion:

¢Qué tienen en comun la pintura con los dedos y un escurri-
dor? jLas dos cosas pueden mejorar la caligrafia de su hija!
Ponga a prueba estas sugerencias para desarrollar la fuerza

@ Para usar pintura blandita pero sin manchar, digale a su hija
que coloque pintura para dedos en una bolsa de congelador peque-
na. Cierren herméticamente la bolsa, y que mueva el dedo despacio sobre la bolsa ha-
ciendo letras, nimeros y formas en la pintura.

® Dele a su hija un escurridor y cordones de zapatos o un lazo. Puede introducir el
material por los agujeros. Se divertird ain mas si usa cordones de distintos colores y
|_los mete hacia arriba, hacia abajo o0 en diagonal.¥

fibra? Practicara la lectura de tablas y empe-
zard a conocer las etiquetas nutricionales.

Emparéjalo

Que su hijo vea como se complementan
el texto y los elementos graficos. Busquen
en periodicos o revistas tres articulos aptos
para ninos que incluyan graficas. Recorten
el texto y las graficas por separado y méz-
clenlo todo. Léale los articulos a su hijo y
vea si puede emparejar cada gréfica con su
articulo. Por ejemplo, podria decir que una
grafica que muestra elefantes asiaticos y ti-
gres de Bengala va con el articulo sobre es-
pecies en peligro de extincion.¥

© 2015 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Narraciones en famil

iTodo el mundo puede contar un cuento! He aqui
unas cuantas formas creativas de disfrutar de las
narraciones en familia de paso que su hija practica
habilidades de lengua y de escritura.

Piedras para cuentos. Recojan piedras en el

campo, hagan en ellas dibujos sencillos con tiza
(figuras de palotes, el sol), y coloquen las piedras

en una cesta. A continuacion la primera persona
elige una y empieza una historia basandose en el
dibujo. (“El extraterrestre vino de un planeta que
tenia un sol morado”.) Le pasa la cesta a la siguiente
persona que elige una roca y afade una linea a la his-
toria. Contintien la narracion hasta que se les acaben

las piedras. Borren los
dibujos, hagan otros
distintos y jueguen
de nuevo.

Cuentas de recuerdos.
Narren una historia
basandose en un
recuerdo de su familia.
Necesitaran un tazon
con cuentas de abalo-
rios y un ovillo. Decidan
de qué trata su historia
(por ejemplo, de la adop-
cion de su perro). Elijan
una cuenta por turnos
diciendo una frase del

eseccccccee,
cee eccccece .
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A pensar
palabras

Desarrolle en su hijo la capacidad de
pensar y el vocabulario en inglés con estas
dos actividades de palabras.

1. Rellena la letra. Digale a su hijo que elija
una letra (por ejemplo, B) y que la escriba
lo suficientemente grande para llenar un
folio. Por turnos escriban en el interior de
la letra palabras que empiecen con ella
(boy, bike). ;Pueden rellenar toda la letra?
Variacion: La actividad puede ser mds com-
pleja usando sdlo palabras que tengan mas
de una silaba (balloon, basketball).

2. Juego de
asociacién de
palabras. Elijan
una palabra en
inglés como window
y escribanla en la parte
superior de un papel. Debajo de ella su hijo
escribe la primera palabra que se le ocurra
(glass). Basandose en lo que ha escrito su
hijo usted escribe la primera palabra que le
venga a la cabeza (milk). Contintien jugan-
do dos minutos mas. Observen sus listas y
hablen de por qué cada uno de ustedes eli-
gio esa palabra. Ahora empiecen otra vez
con una nueva palabra.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
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cuento y ensartando la cuenta por el hilo. (“Cuando vimos a
Maisie que movia la cola saludandonos, supimos que ella era la
que queriamos”.) Cuando terminen su narracion, aten el hilo
para que no se caigan las cuentas y cuélguenlo en un lugar
especial para recordar la historia.$

Cita para leer

Hace poco mi hijo Tyler mencio-
n6 que le encanta leer en la escuela con sus ami-
gos. Le sugeri que la proxima vez que le visitara
un amigo podrian leer juntos. En mi fuero inter-
no pensé que seria una estupenda alternativa a
los videojuegos que quieren jugar normalmente.
Tyler invit6 a su amigo Jack y decidieron leer un libro N
que Tyler habia sacado de la biblioteca de la escuela. Leian y pasaban las paginas por
turnos. Me di cuenta de que Jack lefa con mas facilidad que Tyler, que tropez6 con
unas cuantas palabras. Me impresiond lo paciente que era Jack, hasta a}ygdo aTylera
pronunciar las palabras. Cuando terminaron el libro o que se lefan adivinanzas de un

libro de chistes y se partian de risa. .
k Los nifios se divirtieron, Tyler practico la lectura jy ni una sola vez me preguntaron
s

i podian jugar a videojuegos!¥ D

N padre

Amigos por correspondencia

primera carta. Podria presentarse descri-
biendo a su familia, su escuela o sus aficio-
nes, por ejemplo. Expliquele que deberia
también hacer preguntas para mostrar in-
terés por la otra persona y para darle algo
sobre lo que escribir cuando conteste.
(“;Como es la vida en un sitio
donde hace siempre calor?” o
“;Cual era tu materia favorita
en el colegio cuando tenias
mi edad?”)
iLe entusiasmara recibir la
contestacion! Ayudela a leerla.
Luego puede seguir pasandolo
bien escribiendo otra carta a su
amigo por correspondencia.¥

Q Cuando era pequena
tenia una amiga por correspondencia en otro
estado. Me parece una buena forma de que
mi hija practique la escritura y de que apren-
da sobre la vida en un lugar distinto. ;Me su-
gieren alguna idea?

Q Pregunte a sus vecinos
o0 amigos. Quiza alguien
tenga una sobrina en
otro pais o un abuelito
en residencia asistida a
quienes les gustaria
cartearse con su hija.
Cuando encuentre v
a alguien, ayude a
su hija a escribir la .
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B A Dragon’s Guide to A

the Care and Feeding of
Humans (Laurence Yep and
Joanne Ryder)
Miss Drake es un dragon
que cuenta la historia
de su nueva mascota
humana, una nina de :
10 anos llamada Winnie que se niega a
portarse como una mascota. jPero vean
qué sucede cuando los dibujos de cria-
turas magicas que hace Winnie cobran
vida y aterrorizan a la ciudad!

B Mesmerized: How Ben Franklin
Solved a Mystery that Baffled All of
France (Mara Rockliff)

Vistosas ilustraciones, detalles historicos
y una sana dosis de humor
ocupan las paginas de este
libro de prosa informativa.
Cuando el doctor Franz

Mesmer afirmé que podia
curar a los enfermos colo-
cando una vara de hierro sobre sus cabe-
zas, Benjamin Franklin us6 el método
cientifico para demostrar que Mesmer
era un fraude.

B Zack Delacruz: Me and My Big
Mouth (Jeff Anderson)

Ser un “don nadie” evita que Zack Dela-
cruz, estudiante del tercer grado, se meta
en problemas. Un dia defiende a un
compariero que estd siendo acosado y
recibe mds atencion de la que puede so-
portar. De repente se encuentra al cargo
de la recogida de fondos para el baile de
la escuela: ;conseguira salir adelante?

B One Plastic Bag: Isatou Ceesay and
the Recycling Women of the Gambia
(Miranda Paul)

Al ver bolsas de plastico amontonadas a
lo largo de las carreteras en Gambia, Isa-
tou se dio cuenta de que habia que hacer
algo. Este libro cuenta como su campana
para reciclar las bolsas te-

jiendo bolsos con ellas bene-
fici6 tanto al medio ambiente
como a su comunidad.

© 2015 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Dennis Yarmouth Title | Program

Lee las instrucciones

Cuando su hijo hace un trabajo
de clase o construye la maqueta de
un auto, debe ser capaz de seguir
instrucciones escritas. Sugiérale que
paa conseguirlo dé estos tres pasos.

1. Repite y vuelve a formular ”

En primer lugar su hijo debe 4
leer las instrucciones de principio :
al fin para hacerse una idea gene-
ral de qué hay que realizar. Repe-
tirlas en sus propias palabras
puede también serle util. Si lee
“Identifica el punto de vistay da
tu opinion sobre los motivos del
autor para elegirlo”, podria decir “Di
quién es el narrador y explica por qué es
el mejor para contar la historia”.

2. Aclara la confusion

Digale a su hijo que se haga unas cuan-
tas preguntas rapidas. ;Entiende todo lo
que le piden las instrucciones? Puede releer
las partes confusas y buscar las palabras
que no entiende. Si todavia hay algo que no
entiende, podria pedirle ayuda a alguien.

3. Subraya las palabras clave
Animelo a continuacion a que subraye
cada accion. Ejemplo: “Inserta la solapa A en

la ranura B y pégalas en su sitio”. Cuando

Viaje a un escenario ficticio

Neverland, Oz, Narnia. ..

prension de lectura.

sobre ropa y provisiones.

ihay muchos escenarios de fic-
cion fantasticos que vale la pena explorar! Vaya de viaje
imaginario a uno con su hija, el viaje reforzara su com-

Cuando su hija lea un libro digale que describa el esce-
nario con muchos detalles vistosos (“castillo verde res-
plandeciente”) para que usted pueda imaginarlo. Pidale
recomendaciones sobre qué meter en el equipaje para el
“viaje”. Necesitara tener en cuenta el clima y los alrededores para aconsejarle a usted

Incluso podria sugerir qué recuerdos traer de vuelta a casa. Esto la animara a pen-
sar en los lugares emblematicos, el paisaje y otros detalles importantes sobre los que
ha leido. {Y luego llévesela de viaje al ultimo lugar que usted visit6 en un libro! i

......

todo esté senialado podria numerar los pasos
para asegurarse de que no se salta ninguno.
Finalmente digale que compruebe cada paso
segun lo termina.

¢De qué se trata?

Para practicar la lectura y la compren-
sion de las instrucciones, jueguen a este
juego: Lean en voz alta las instrucciones
de objetos de su hogar (harina preparada
para pastel, lavadora) pero no le diga a su
hijo para qué son. ;Puede identificar la
fuente? A continuacion, que él busque y
lea unas instrucciones para que usted adi-
vine para qué son. jJ
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Inferir con misterios | | de detectives - Han-

plo: “Esté lloviendo,

Las historias de misterio son estupendas ; 1 \ pero la bicicleta ro-
herramientas para inferir, es decir, combi- ' A2 2 | bada que encﬁontra—
nar detalles y conocimiento personal para > s \ ron esta seca”.
entender cosas que el autor no dice i R Coméntenlas.
directamente. e } (7 2 Antes de leer la solu-
Anoten las pistas. Por turnos lean en : cion, repasen las notas
voz alta historias de un libro de relatos bre- — ) ) ' que ha tomado su hija
ves de misterio (pidan sugerencias en la bi- 4 o - — y hablen de las pistas.
blioteca). Cada uno de ustedes puede indicar = < Procure hacer preguntas
las pistas que ven en el texto. Digale a su hija - que le ayuden a leer entre
que registre las que encuentra en una “libreta lineas para descubrir informacion que no se ha dicho directa-

mente. Pregunte por ejemplo: “Si estd lloviendo, pero la bici esta
seca, ;qué podria indicar?” (La bici no ha estado al aire libre

desde que empezo6 a llover.)

Resuelvan el caso. Anime a su hija a que use lo que ha inferi-
do de las pistas para encontrar una respuesta. “Como estaba llo-

Jugando Vocabulario

eecce, .
. e 000

COI; insensato 53 N viendo pero la bici esta seca, probablemente la robaron antes de
palabfa ) ., que empezara a llover”. Nota: Si su hija parece perpleja puede
¢Esun camivoroun %, e Saps volver a leer por si se le paso alguna pista. R

animal al que le gustan los carnavales o o
que come Carne? En eStejuegO de engaﬁos .."’Oo-o........co---oo.ooooo------on--o-o.ooo-aoo--oooooo.o-oo~o.o...--o-o.
insensatos su hijo puede usar su imagina- .
cion para aprender nuevo vocabulario. re o . .

Use la lista del vocabulario que le den | ghag Pa“”n Cuando escribir cuesta trabajo
en la escuela (o una lista de palabras diver- apa

Mi hijo Nick tiene disgrafia, una dificul-
tad de aprendizaje que hace mas complicada la expresion por
escrito. Escribir trabajos es particularmente abrumador por-
que esta tan concentrado en poner las palabras en el papel,
que se le olvida lo que queria decir.

La maestra de Nick esta colaborando con nosotros para
facilitarle las cosas. La estrategia mas ttil fue su sugerencia
de que Nick hable antes de escribir. Primero captura lo que
quiere decir dictandole a una grabadora. Luego reproduce la
grabacion y escribe o mecanografia sus palabras. Esto le permite a Nick escribir con como-
didad y es menos estresante porque puede parar o rebobinar la grabacion si lo necesita.

Nick se siente orgulloso de sus mejoras y yo estoy encantada de que tenga un método
para hacer frente a sus trabajos escritos. jJ

tidas que se le ocurran a usted) y escriban
cada palabra en una ficha de cartulina. El
lider descubre una ficha y en otra distinta
escribe su definicion en secreto.

A continuacion cada jugador (incluyen-
do el lider) escribe una definicion INVENTa- .. uuiuiieiiiieiieiieitieiitiitieeittititieeetiatietetenteseesentencsensoncesensoncen
da en otra ficha. {EI truco es escribir una
definicion que los otros jugadores tomen
como verdadera! El lider baraja las fichas,
incluyendo la que tiene la definicion co-
rrecta, y las lee en voz alta. Voten por la

Creatividad con los informes de libros

P

& R O Mi hija estd entusiasmada y describiendo su papel en la historia. Tam-

. porque puede elegir el formato bién podria imitar el formato de una revista
que creen que es real y andtense un punto ] L .
. . . que quiera para su proximo informe sobre el que le guste. Puede resumir el argumento
si aciertan. También se anotan un puntosi 1 . ) e oy
. . L libro que lea, pero no estd segura de por en un articulo de noticias, escribir una en-
alguien elige su definicion falsa. g ’ : 3 . T .
donde empezar. ; Qué me sugieren? trevista con el personaje principal y publi-

Contintien jugando palabra por pala- . L
bra. Gana quien mas puntos se anote 0 Fs est 4 ) ) car cartas al editor con las opiniones de los
- ' S estupendo que Lenga 1a oportuni- lectores sobre el libro.

NUESTRA FINALIDAD dad dg ser cre'am.fg. Anime a su hija a que O tal vez prefiera hacer
considere varias 1daeas a :
Proporcionar a los padres atareados ideas précticas un video con un reporta-

que promuevan la lectura, la escritura fin de encontrar la je sobre el libro. Sugié-

y la expresion oral de sus hijos. que mejor le vaya rale que escriba un
Resources for Educators, a su libro. L. . .
una filial de CCH Incorporated P . 1 guion y que se filme di-
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630 or €jemplo, po- ciéndolo y hasta entre-
540-636-4280 ¢ rfecustomer@wolterskluwer.com dria hacer un folleto de

vistando a unos cuantos
“personajes” usando dis-
tintas voces.

www.rfeonline.com
ISSN 1540-5591

“;Quién es quién?” di-
bujando a los personajes

© 2015 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Uno mas,
uno menos
Dibujen 3 circu-
los y coloquen 5 puntos en el del medio.
;Puede dibujar su hijo 1 menos en el
circulo de la iz-
quierda (4 puntos)
y lméaseneldela
derecha (6 pun-
tos)? A continua-
cién preguntele si puede mostrar de otra
forma que 5 es 1 mas que 4 y 1 menos
que 6. Podria colocar objetos como li-
bros o calcetines en filas de 4, 5 y 6.

Quimica en la cocina

¢:Estan haciendo la cena? Es un mo-
mento estupendo para que su hija com-
pruebe directamente la quimica en la
cocina. Digale que toque y pruebe una
zanahoria y se la describa (dura, cru-
jiente). Luego cocinenla. Digale que la
toque, la pruebe y la describa de nuevo
(suave, blanda). Aprendera un impor-
tante concepto cientifico: el calor puede
transformar una substancia.

Selecciones de [a Web

L Visiten numbernut.com para que su
hijo se examine a si mismo, juegue a
juegos de memoria y mucho mas. Hay
también utiles explicaciones de concep-
tos matemadticos para padres.

L Su hijo puede ver un video animado
sobre el ciclo del agua en epa.gov/safe
water/kids/flash/flash_watercycle.html.

Simplemente comico

P: ; Qué sale cuando cruzas un gallo y
una jirafa?

R: Un animal que puede despertar a la
gente en el
piso mds 7 P 7
altodeun | C (s
edificio. :

S T

//
z ’6
—\7.
22N\%
= /
. \\\%\
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¢Par 0 impar?

Saber la diferencia entre ntimeros
pares e impares ayudara a su hija a
entender secuencias de ntimeros y
a prepararse para la division y otra
matemadtica avanzada. Empiecen
con estas actividades y luego prac-
tiquen con el juego que sigue a
continuacion.

Encuentra un compaiiero
Pongan juguetes pequefos en un
tazon. Que su hija saque un punado y los
coloque en pares de 2. Si cada uno tiene
un companero, el total serd un nimero
par. Pero si “hay uno de sobra” sera un
numero impar. Que los cuente de 2 en 2

(2,4, 6, 8) y diga si el total es par o impar.

A continuacion puede devolver los jugue-
tes al tazon y repetir con otro punado.

Observa la secuencia
Digale a su hija que dibuje 2 filas de
10 cajas y escriba un nimero en el centro

(1-10, 11-20). Podria colorear las cajas pares

de un color y las impares de otro. Vera que,
empezando por la primera caja, un nimero
sl y otro no es impar, y el que queda en
medio es par. Idea: Cuenten los nimeros

Golpea el naipe

en voz alta; su hija puede decir los numeros
pares con voz rugiente de ledn y usted los
impares con voz chillona de ratén. Pregunte-
le qué seria 21 y ella podra decir “impar”.

Descubre lanorma

Elija un numero del 1 al 20 y pidale a su
hija que cuente ese namero de clips para
papel. ;Puede dividirlos en dos montones
iguales? Si es asi, el nimero es par. Si no,
es impar. Digale que escriba el nimero bajo
el encabezamiento “par” o “impar” en un
folio. Contintien hasta que haya escrito
todos los numeros hasta 20. ; Qué observa?
(Los numeros pares terminan en 0, 2, 4, 6
u8ylosimparesenl,3,5,769.)

descubrirlo.

la carta se queda en el medio.

la alarma.

¢Quién es el mas rapido en golpear los naipes
pares (o impares)? Jueguen a este juego para

\. Repartan las cartas de una baraja (retirando los
ases y las cartas con figuras) en montones iguales
boca abajo. Pongan una alarma para que suene a los dos minutos.

2. Cada jugador debe afiadir una de sus cartas boca abajo a un montén colocado en
medio de la mesa. A continuacién, una persona descubre la carta de encima.

3. Si es par, todo el mundo se apresura a golpear el montén (con una mano). Quien
golpee primero se lleva el monton y lo pone debajo de su propio monton. Si es impar,

4. Sigan anadiendo naipes, descubriendo el de encima y golpeando hasta que suene

9. Jueguen de nuevo, esta vez golpeando los naipes impares.

6. Cuenten sus cartas. Gana la persona que tenga mas al cabo de los dos turnos. W

© 2015 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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jAnotense un ensayo! _

Ahora que los equipos y los aficionados se pre-

paran para el partido de fatbol americano mas

importante del afio, su familia puede organizar

un Super Bowl Matemdtico. He aqui como.

Midan sus pases. Partiendo del mismo lugar,
lancen un balon de futbol por turnos. En cada

lanzamiento, digale a su hijo que mida la distancia
a pies, colocandolos talén a dedo. ;Quién lanza
mas “pies” el balon? Idea: Que cada miembro de su
familia mida la misma distancia. Su hijo vera que la
respuesta cambia con el tamafio del pie de la persona, por eso

usamos reglas.

esscccccsca,
.0.05000""" Ce,
ceseccscscccee o

Ty Cielos :
DE CIENCIAS JOSeTie

En algtin momento cada nifio se pre-
gunta “;Por qué es azul el cielo?” Ayude a
su hija a que entienda este fendmeno ha-
ciendo este experimento.

Necesitardn: botella de plastico trans-
parente de 2 litros, agua, linterna, leche,
cucharita de medir

He aqui como:
Digale a su hija
que llene 3 de
la botella con
agua. [luminen
el agua con la
linterna mientras anade leche al agua de
cucharadita en cucharadita.

MATEMAT

;Qué sucede? La mezcla parece azul.

¢Por qué? La luz blanca—del sol en la
atmosfera o de la linterna aqui—es en rea-
lidad una mezcla de todos los colores del
arco iris. Cuando esa luz colisiona con las
moléculas del gas de la atmésfera (o las
moléculas de la leche aqui) la luz se dis-

DE PADRE

Febrero de 2016 e Pagina 2

Hagan una pictografia. su
hijo puede entrevistar a fa-
miliares y amigos para pre-
decir el ganador del Super

ca de sus resultados puede
rotular una columna para
cada equipo y dibujar un

Recuérdele que alinee los
balones cuidadosamente
en las filas.)

Comenten el partido. El dia del partido, que su hijo anuncie
la accion, usando numeros. “{El ntimero 84 dejo caer el balon!”

el nimero de veces que cada jugador llevo o atrapé la pelota.

esscscccscsccccccccscaa,,,,
.
.
.
.

.

o®

RINCON o
Y Yo ¥ [as matematicas

Anime a su hija a que use corazones para diver-
tirse con las matematicas este mes. Ponga a prue-
ba estas ideas.

Ponlos en linea .

Sugiérale a su hija que dibuje corazones de distintos tamafos en cartulina y 195 recor-
te. Podria alinearlos desde el mas corto al mas alto o desde el ms estrecho al mas ancho.
Recorte usted otro corazén y preguntele en qué lugar de la formacion deberia colocarlo.

Creen frases numéricas ’ ) N
Recorten 20 corazones de cartulina roja y rosa. En cada corazon su hija puede escribir

un numero para hacer dos grupos de 0-9. A continuacion que escriba los si'gnos de suma,
resta e igual (+, —, =) en tiras individuales de papel. Use los corazones y las tiras para escri-
birle frases numéricas, dejando un espacio en blanco. Ella tiene que rellenar el nimero

que falta. Consejo: Omita niumeros en distintos lugares, no solo en la respuesta.

Vamos de excursion cientifica

Bowl. Para hacer una grafi-

balon para cada voto. (Nota:

“El equipo rojo necesita 6 puntos para empatar el partido”. Podria
también hacer sus propias estadisticas. Por ejemplo, podria anotar

A pADRE Mi hijo lleg6 a casa

Mas ideas para excursiones...

entusiasmado por la excursion de su clase

persa. La luz azul se dispersa mas que otro S ) * Granja  Huerto
color, asi que el cielo parece azul. al centro c1ept1f1co de nue’stra CIU(Elad yeso | Planta eléctrica « Planetario
) L o me dio una idea. ;Por qué no haciamos ) .
.Idea: Camblen la posicion del “sol” ilu- ines cientificas en familia? Siempre | ° Jardin botanico * Represa
minando la linterna hacia el centro de la estamos atentos a cosas divertidas y bara- * Planta depuradora e 700

botella. El agua parecera roja, naranja o
r0sa, COMo un amanecer o un atardecer.
Cuando cambia la posicion del sol en el
cielo, también cambia el color de la luz

que se dispersa.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
540-636-4280 * rfecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

tas para hacer los fines de semana.

La primera fue al acuario del centro,
donde una vez al mes hay un dia gratuito
para las familias. A Brendan le encant6 ver
los tiburones y qued¢ fascinado al enterar-
se de que las estrellas de mar
vuelven a desarrollar los
brazos que pierden.

El fin de semana pasado
visitamos el centro de reci-
claje de nuestra ciudad.

7 &

* Reserva natural
* Reserva protegida
para animales

¢ Piscifactoria
* Parque estatal

V.

funcionan las cintas transportadoras. Tam-

bién nos enteramos de como

se procesa y se vende el papel
a las fabricas de celulosa
para usarlo otra vez iy eso
fue un incentivo para que
Brendan ponga papel en

Vimos el proceso de separa-
cion y hablamos de como

los recipientes del reciclaje
en casa!

ISSN 1946-9829

© 2015 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo
MEDIDAS

. = ntOS 1es
bﬁ—.—ms.ﬂ P

cho tiempo, lag

Esta actividad

1es.
. : sando Sus P
jstancias W .
sd ctitud.

edia la
ente o media con ex&

ce MU ; istema 1
memg a su hijo por qu¢ ese St sirica o regld elija
o vara de medit cntd metrt itacion, digale a st hijo a8 a
~=W§&N=Rm. 4 extremo de 1a habita ,ﬁ cada persona camin

.ﬁﬁmo.—o .
A contl do los pasos que da

tan
dedo, y cont ..g
do. ;Qué observa su hijo?

sita, puerta)-

otxro, ﬂ@ﬂos a

dirigirse (me
of| un punto 2l sﬁﬂm delante del

for Success
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=< < v <] Cartel del Refrigerador
7N Coloque este cartel de Recetas en
N el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
FMH.—.CW»D mmS.m amenas actividades contribuiran
Un a ta al triunfo en _m.mmmcm_m ya desarrollar
4 Pa NUeva un comportamiento positivo. Ponga
acer una n una marca en cada casilla cuando
reforzar |5 ooﬂm‘\ﬂ mwm\ Para un librg puede termine la “receta”.
In ) .w 1s16n de lecturg ep su hii
gredientes: |ipr, p, a

n él. Extiend .
Fl ori . an las fich
primer jugador senala una de |55 fich 7 boca
as

mntmvlmmm_ Q

mﬂo.mmmmm:s
Usted tien Muro de Berlin odri ok

€ una Oportunidad de m&s.:mw lo MMMMMN. mmvxw en 1989~

€n su ficha, Sj

, se lleva I ficha. Sj ng o] i

d .
e cualquier Jugador. Esy persona mirj |
a

: : er un lib .
ando un P oo esplaza medir, con la historig. YO pregiin .
o coloc  5a cuantos “pies S€ ha @ P distancia con la vara .@m podri .m~ €s un cuento divertiq preguntele comg ge relaciong ¢
¢ cada jugador diga ¢ delo a medir fa cist? mos herramientas es- a tener animaleg sonriente 0 sobre animales quizg " tapa
i Mw 5 NMeros varfan.) Ahora mw la regla. Verd por que vse jes para medir pies sobre un tema serjg S €n colores i v
o . strica :
. la cinta MEWIC vion €0 Jugar de nuestros .@Q@m distancias.
tandar de M€ yo
41 > 2 <P
© / ©
v - -
\
© /'FH\ ©
" N HISTORIA o
divi
N Eee ha el —-‘-Qm_‘ ©
Ste Juego ofrece
L . una manerg dj .
Ol|| historicos Importantes divertida de que sy hijo aprenda sobre | .
© . ) ) re lugare E v
Ingredientes. libros de historia, 5 10 e _uOZm._._M> ilico en NMZ.—.—UO DEL
, 5-10 fi ) ; ido vocali
’ Mormz U ViStazo a un libro de p; fichas de cartulng por jugador; lpjces gmﬂs ﬁsmmv% wm ¢ larga de eat y pongat Qu “\_ o (
re de un | . IStoria. F ’ inglés, €O : € su hija y N\
o I lugar junto ¢ n cada una g . los 3 minutos. Se un marcad
. on u € sus fi . ue suene a 1o . cador lay.
abajo frenge 5 ustedes n dato que se relacione cq ichas escriban ] nom. || unaalarmad Jdores a que recorran el Para etiquetar 20 [, able

€80s escribiendo yp
el lateral de cada |
que su hija los ¢q-
entras

Desafie a los juga
abecedario y escriban una palabra con ¢

larga con tantas consonantes como WMM-
dan (beam, cheetah, deep)- .ﬁosm&m. g
le a su hijo que haga una lista de las
consonantes en umn papel para

uno. Mézclen]og y
niecte por orden mj
Cuenta de] 1 4] 20.
A continuacign

be g digale que Ios

referirse a ellas. La persona con _.m,% h /] desconecte Y que
mas palabras elige un nuevo [ e/ haga una torre
sonido vocalico para que Y 3# contando hacig a¢r4
iueguen de nuevo. ;:...N..... :,\m, ras.
s 2
.o O 9 O Xt O o O 9 U
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INGENIERIA
Construccion

¢ miembro de st famili

de barcos

s di mar?
a construira el barco mas digno de la

n esta 85@3&@5

VY]

—IDIVISION
Su hija puede
Practicar la djyi-
Sion jugando 4
Go Fish con una variante Oﬂt

Repartan 5 cartas a cady ?%&3

%o:mﬁz el resto boca abajo. Perg :
ugar de preguntar “; Tiepeg un www

para hacer parej .

€ja ~Owg: ad

) ore:

un .@woZmEm de &S.mazm, « - Crean
dividido por 62~ :
la carta, se I eny

3

OBSERVACION

”»
Jugar a los “guardabosques’ € o
i
una divertida manera de que su i
de observacion. Visl-

i destrezas n. Vst
MMMoMMMMB% y que €l dirija una ~Smm_g
indicando detalles sobre 1a fauna, la
plantas y los arboles. “En 1o

alto de ese arbol veran el
nido de una ardilla. Un
poco mas adelante, odwﬁ.
ven una rana saltando”.

E
N

v

ARTE

. i ieria co
o . ar habilidades de ingenieria
ij cticar habt
Su hija puede pra
o/ amistosa. |
i centavos
Ingredientes: papel de aluminio, regld, O g Qe I
X 0 tas pulg .
con unas cuan las Quecaca e
enen una baniera : e
’ E. ¥ on un folio de papel de alumin . ﬂ e
e o i ible de centavos sin NUNCITSE:
Ol (ransporte la mayor cantidad post s
wrnos ponga
| b o e ﬁﬂﬂ%&ﬁo %mano que navegue! Observen
o e e ME»@Q ;Qué rasgos contribuyeron a
o . %ﬂdﬁno ma cantidad de centavos? Por QQJEP
tara la may mpo.
i e o222 55%9,. flota mejor un barco cortoy ancho que uno 1argo’y
) i i6 en
n, prepar
) “ estrecho? A continuacio ﬁm %
i :.. mas papel de aluminio y us -
N lo que han aprendido para
isef : ejores.
v ) disenar barcos aun mej N
G — o _ f
N P)\ Z) ~~ J v ,\\
——— ——
)
Ly \\ up
\
‘ Y-
©
Y 0 ~~—— © o 5 .
v — N “
L]
v M iFelicidades! i
°
© W Terminamos actividades juntos en este cartel.
v
v
[ Firmado Firmado 0
) (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija)
ol\ &
N
/0 —-~ o} N D 5

Sugiérale a su hija que celebre las
aficiones de todos ustedes creando una
cimera heraldica para su familia. Podria
dividir su cimera en cuatro partes ilustran-
do cada una con una aficién familiar. Si su
hermano juega al tenis y su color favorito
es el verde, podria
dibujar una raqueta
verde. Exhiban la cime-
ray pida a su hija que

_

[

[

£

o M) V) 0O V) 9O

PERSEVERANCIA
Que su hija decore un tubo vacio de
toallas de papel y que escriba en él
“Baston de perseverancia”. Cada sema-
na concedan el “baston” al miembro de
su familia que perseverd con un trabajo o un
proyecto dificil como memorizar un discurso
o quitar la nieve de la entrada.

[J PERDON

La proxima vez que a su hijo le cues-

te perdonar a alguien, animelo a que
describa por escrito como se siente. Quiza un
compafiero de equipo no le paso la pelota du-
rante el partido de la noche anterior. Expresar
sus sentimientos en el papel quiza lo motive a
hablar con esa persona y a perdonarla.

[J TOLERANCIA
Que su hija elija dos animales de peluche (un
gato y un lagarto) y le entregue uno a usted.
Comenten desde el punto de vista de su ani-
mal lo que les hace distintos e iguales. (“Yo
tengo piel y tu tienes escamas”. “Los dos pode-
mos ser mascotas”.) {Podrian descubrir que se
parecen mas de lo que se diferencian! A

N

r.co Para leer Ia frager
Site s6lo unag Cuantas

explique el significado. \&\
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