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Trabajando juntos para el éxito escolar
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Su hijo puede ayudar en los preparati-
vos para las emergencias del invierno.
Piensen juntos qué pueden necesitar si
se va la luz o si no pueden salir durante
un temporal de nieve. Ejemplos: Linter-
nas, pilas, botellas de agua, latas de co-
mida, botiquin de primeros auxilios.
Pongan los objetos en una caja y colo-
quenla en un lugar seguro.

Juegos de pensar

Ejercite la habilidad de pensar de su hija
jugando a Afortunadamente, Desafortu-
nadamente. Una persona menciona un
acontecimiento bueno (“Afortunada-
mente todos los semdforos estaban en
verde”). El siguiente jugador menciona
un acontecimiento absurdo y “malo”,
pero relacionado con el anterior (“Desa-
fortunadamente la ley cambio y verde
significa Stop”). Contintden hasta que
no se les ocurran mas cosas y empiecen
de nuevo.

Huella digital de su hijo

Es muy tentador publicar en las redes
sociales fotos lindas de su hijo o contar
historias divertidas de su vida familiar,
pero tenga en cuenta los sentimientos
de su hijo. Y como su historia en la red
lo seguird toda la vida, piense en como
se sentira cuando sea mayor. Pidale
permiso antes de colgar algo en la red
o bien déjele decidir quién podra verlo
(por ejemplo, solo sus familiares).

Vale la pena citar

“El deseo de hacer amigos llega con ra-
pidez, pero la amistad es un fruto que
madura lentamente”. Aristoteles

SIMPLEMENTE €OMICO

P: ;Por qué se puso lanina . | °
una manopla y una bota? @

R: Porque oy6 que habia 50 ,ﬂ
por ciento de posibilidades
de nieve.
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Conectar la lectura y la

escritura

La lectura lograra
que su hija escriba

mejor y viceversa.
Esto es bueno, por-
que ambas cosas “
contribuiran a que
vaya bien en cada
una de sus asigna- “
turas. He aqui ma-
neras de explorar
la relacion entre

la lectura y la
escritura.

Exploren distintos géneros

Dé a conocer a su hija una amplia varie-
dad de libros, desde cuentos de hadas y
ciencia ficcion hasta novelas graficas y bio-
grafias. Leer distintos géneros le dard mas
opciones que podra tener en cuenta: sugié-
rale que explore y que intente escribir en
uno de estos nuevos géneros.

Coleccionen ‘“perlas”

Digale a su hija que anote en una libreta
las partes favoritas de los cuentos que lea.
Podria elegir palabras o lineas interesantes.
Se habituara a prestar atencion al lenguaje

Exito en el voluntariado

Tanto si ayuda como voluntario en la escuela de su
hijo o desde casa, considere estos consejos.

ponible y averigiie qué necesita.

\.su hijo como estd ayudando.¥
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Péngase en contacto con el maestro. Expli-
quele que le gustaria ayudar, digale cuando est4 dis-

Siga las normas. Pregunte si no esta seguro de lo
que se espera de usted. Por ejemplo, ;estan permitidos
los dulces hechos en casa o deben ser comprados en la tienda y sellados, con un lista
de ingredientes? ;Puede llevar a los hermanitos mas jovenes? ;Cudles son las direc-
trices para que la informacion sobre los estudiantes sea confidencial?

iDisfrute de la experiencia! El voluntariado en la escuela es gratificante para
padres, maestros y estudiantes. Sea consciente de su aportacion positiva y cuéntele a
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que usan los escritores y eso le dara ideas
para sus propios escritos.

Reseiien libros

Su hija podria ser recensora de libros en
ciernes y escribir resenas sobre lo que lee.
Practicard la expresion por escrito de opi-
niones y profundizara la comprension de
lo que lee cuando resuma el argumento.
Animela a que incluya detalles y citas del
libro para respaldar sus opiniones. (“El
personaje principal mostré empatia cuan-
do dijo: ‘Sé lo que se siente cuando se es
nuevo en la escuela™.)¥
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Hijos fiables

Los padres de Kyle cuentan con que acom-

pafie a su hermanita al volver del colegio. Y

los padres de Jamal saben que recordara poner
la mesa sin que se lo pidan. Estos padres estan

educando a hijos fiables y usted puede tam-
bién hacerlo con estas sugerencias:

® Digale a su hijo quién depende de usted.

Podria decir: “Mi compaiiia confia en que yo
llegue con puntualidad asi que tengo que mar-
charme ahora”. Su hijo entendera que ser fiable

es parte de la vida.

ceccces
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Mi propio papel
de envolver

Su hija puede disenar papel de envolver
y mostrar consideracion a los demds per-
sonalizando el paquete de cada persona.
Ponga a prueba estas ideas.

Estampillas de esponja. Ayude a su
hija a abrir bolsas grandes de papel. A
continuacion podria
recortar esponjas
en forma de es-
trellas, corazo-
nes u otras
formas y mo-
jarlas en
pintura. Su-
giérale que las estampe en el papel for-
mando una secuencia (corazon, estrella,
estrella, corazon, estrella, estrella).

Papel de mapas. ; Tienen un atlas
viejo? Su hija podria cortar mapas y pegar-
los para hacer folios de papel de envolver.
Si esta enviando un regalo a un familiar
que vive en otro estado o en otro pais po-
dria seleccionar un mapa de ese lugar.

Arte. ;A quién no le gustaria recibir las
creaciones artisticas de su hija? Digale que
envuelva unos cuantos regalos en sus pro-
pias pinturas o dibujos.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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® Cuando necesite que su

hijo haga algo, expliquele
que cuenta con él. Es mads
probable que haga lo que
usted se espera si usted
dice algo como “Sé que
puedo confiar en que des
de comer al perro”.

® Ensénele a su hijo lo bien
que sienta cumplir lo pro-
metido cuando alguien con-
fia en él. Podria decirle que
se comprometa a trabajar con
un estudiante que estd apren-
diendo inglés o que necesita
ayuda adicional con las matematicas. Use comentarios alentado-
res como “Sé que a Julian le hace mucha ilusion verte cada dia”
0 “Seguro que David estd aprendiendo mucho de ti”.%

Aprender a colaborar como grupo en tra-
bajos escolares es una parte importante del
colegio. Comparta con su hija estos consejos
para ayudarla a tener éxito con sus proyectos
y presentaciones.

Consigue aportes

Todos los componentes del grupo deben apor-
tar algo. Su hija podria conseguir que los miembros mds callados expresen sus opiniones
preguntando: “;Qué formato te gustaria para nuestra presentacion?”

Lista de funciones
En la primera reunion una persona puede escribir y distribuir una lista de responsabili-
dades, incluyendo las fechas para cada labor. Asi todos recordaran lo que tienen que hacer.

Puesta al dia

En reuniones posteriores los miembros del grupo deberian poner al corriente al resto
sobre sus avances y pensar juntos en soluciones a los problemas que tengan. Si alguien se
estda quedando atras otros miembros podrian ofrecer apoyo o ideas.¥
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|\ d Sé tu propio Director Ejecutivo
&

planear con tiempo, ser organizado y tomar
decisiones sobre lo que ha de hacer.

Usted podria ayudar a su hijo a perfec-
cionar estas habilidades con juegos de es-
trategia. Por ejemplo, el ajedrez es ideal
porque los jugadores deben planear varias
jugadas con anticipacion y considerar mul-
tiples posibilidades. O bien

prueben con 20 Preguntas,
dado que los jugadores
deben tener en cuenta las
respuestas a todas las pre-
guntas anteriores para
decidir qué preguntaran
a continuacion.$

P2 Ultimamente oigo mucho hablar
de las destrezas de la funcion ejecu-
tiva. ;Qué son y deberia ayudar a
que mi hijo las practique?

R: Estas destrezas permiten que su hijo se
gestione a si mismo, igual que un ejecutivo
supervisa las operaciones de una compafiia
o un controlador aéreo

dirige los vuelos para
el aterrizaje. Un es-
tudiante con buenas
destrezas de fun-
cion ejecutiva

sabe compati-
bilizar tareas,
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cmvtasn | Eparejar y sumavr

bl Pézgale asu ’h?ja Emparejar numeros bo\)
unos cuantos problemas de matemti- para hacer 5, 10 0 100 ' / !
cas 'y animela a que use objetos de uso 4

simplificara la suma
para su joven estudian-
é%@@@ — O =25 | te de matemiticas. He

aqui como.

§

doméstico para representarlos. jDigale

que sea creativa con lo que elige! Po-
dria resolver 5 — 2 = 3 con pepinillos en Ensefia 5

:

‘ ¢
g.'i ) /4 y E%
=5

vinagre o 7 + 4 = 11 con moldes de ga- Vea lo rapida-

lletas. El uso de lo que los maestros lla- mente que su hijo \
man materiales manipulativos (objetos puede hacer un "", \ D
que se pueden mover), reforzara su grupo que equival- | S
comprension porque puede manejarlos gaa 5. Levante algu- "

con las manos. nos dedos con una S

mano. Digale que le
muestre con sus dedos
qué ntmero falta para
5. Si usted saca 2 dedos,
él deberia mostrar rapi-
damente 3 dedos y expresar la suma: “2+3  Aparten sus parejas de 10. (Si se quedan
=5”. Turnense y cuando su hijo lo haya en-  sin cartas, saquen 5 mas.) Cuando no pue-
tendido bien, usen ambas manos para crear  dan hacer mas parejas, gana el jugador con

Jovenes quimicos

Para que su hijo se introduzca tempra-
no en la quimica, sugiérale que junte
aplastandolos unos cuantos colores de
plastilina. ;Puede separarlos después?
No, porque acaba de ligarlos. Es lo
mismo que sucede cuando los elemen-
tos se ligan. Se convierten en algo

grupos que equivalgan a 10. el mayor namero de parejas.

nuevo: jun compuesto!
selecciones de la Web Pesca 10 Pasar hasta 100

¢ OGQIOHBS ,e aWe . Jueguen a Go Fish con una baraja de “Pasense” ntimeros repetidamente para
= H%CI?ndO.ChC y arrastrando su h}JO cartas (quitando las figuras y los 10, as = formar 100. Empiecen diciendo un multi-
pod%‘a v1§u?llzar el Yalor por posicion y 1). El objetivo es producir parejas que plo de 10, por ejemplo 30. Su hijo replica
se divertird en learningbox.com/basel0/ equivalgan a 10, como 3 y 7. Repartan con un numero que da 100 al sumarlo.
BaseTen.html. 5 cartas a cada jugador y apilen el resto. (Con 30 responderia con 70.) Si su res-
L Si su hija no ha visto nunca un aye- Pidan por turnos lo que necesitan. Ejem- puesta es correcta, le “lanza” un ntimero
aye o un camaleon cornudo podria plo: Si tienen un 2, pidan un 8. Si su con- a usted. Sigan jugando hasta que devuelva
buscar esas criaturas y muchas mas en trincante no lo tiene, agarren un naipe. correctamente los numeros cada vez.

kids.nationalgeographic.com/animals.

Simplemente comico Llega el invierno %)
‘§
A

Con la llegada del frio, anime a su hija a prepararse
para el invierno y a pensar qué haran los animales
para prepararse.

Preguntele qué ropa necesita su familia
para el tiempo frio (abrigos, botas, guantes).
A continuacion ella puede ayudar a guardar la
ropa de verano y a sacar la de invierno.

¢Y los animales? Piensen en como se preparan
los animales para el invierno y que ella ilustre sus
ideas. Podria dibujar un zorro espesando su pelaje, un oso buscando un lugar para
dormir, una ardilla almacenando comida o un péjaro volando al sur.

P: ; Como puedes saber que las zanaho-
rias son buenas para la vista?

R: {Nunca se
ven conejos con
lentes!

© 2016 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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{ Zapatos. Cuando su hija compra

“A

2 -
¢Qué mido?
Pulgadas, onzas y libras... ;sabe su

hija por qué medimos cosas? Use estas
ideas para explicarlo.

Bebés. Saque fotos de cuando su hija
era bebé. Puede contarle como la doc-
tora controlaba su peso y su longitud
con regularidad para cerciorarse de que
crecia adecuadamente.

® Ayudela a medir y a pesar sus murie-
cas o sus animales de peluche. Podria

compararlos para ver cuales son mds largos y

mds cortos o mds pesados y mds ligeros.

eseccce,
®ceccccsssscscscccccces® .

El pegamento nos une

Asombre a su hijo con este experimento
de ingenieria en el que una sola capa de pe-
gamento refuerza dos fichas de cartulina.

Necesitardn: 2 vasos de pléstico, regla, 4
fichas de cartulina, pegamento, 30 centavos

He aqui como: Digale a su hijo que
pegue dos fichas de cartulina y las deje
secar. A continuacién puede poner los
vasos bocabajo en una mesa (separados
por unas 4 pulga-
das) y colo-
car encima
las dos fichas ,
sin pegar, una | — ==
sobre laotra. e
Que ponga luego
centavos sobre las fichas, contando uno
por uno, hasta que las fichas se desplo-
men. ; Cudntos centavos han sostenido? A
continuacion debe repetir el experimento
con las fichas pegadas.

Qué sucede? Las fichas pegadas sos-
tendran mads centavos.

¢Por qué? Unir las cartas con pegamento
las hace mas fuertes. Unir capas de materia-
les es el mismo principio que se usa para re-
forzar los materiales de construccion.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matematicas y en ciencias.
Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
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i zapatos nuevos, el empleado de

la zapateria le mide los pies para
averiguar su tamario. Asi encuen-
| tra los zapatos que le caben bien.

o)
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® Que su hija le mida el pie a
usted. Podria hacer una fila de
Legos o de clips para papel para
averiguar cudntos Legos o cudn-
° ® ~\ tos clips mide su pie a lo largo.
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Productos frescos. Cuando estén

en la tienda ensénele la bascula que
usa para pesar las frutas y verduras
y expliquele como paga usted por cada libra.

|

® Digale a su hija que pese las uvas o la calabaza que estdn com-
prando. Pidale que lea los nimeros de la bascula para averi-
guar las onzas o las libras que pesan.

esccccce
escscssceccccccccoccce ®eccccccs,,
cessssesscccccccs *eee,

Jessecssceoocs *e,
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Mi hijo Andrew estd
aprendiendo en la escue-
la como se expresa y se escribe la hora. Su
maestra nos sugirio una amena forma de
practicarlo en casa.

Primero tuvimos que hacer un reloj. Andrew di-
bujo un circulo en carton y escribio del 1 al 12 todo alrededor. Us6 un crayon largo para
la manecilla de los minutos y un rayon roto para la manecilla de las horas. Luego escribi-
mos en trocitos de papel horas como 3:30, 6:00 y 9:30.

Para practicar la hora, Andrew elige 3 papelitos y mueve sus manecillas de crayon
para mostrar esas horas. O bien le muestro una hora en el reloj y Andrew encuentra el
papelito que hace pareja con esa hora.

Cuanto mas hacemos esto, mas mejora su habilidad para dar la hora. jAhora ya senala
el reloj de la cocina cuando estd en el lugar de la hora o de la media hora y me dice qué
hora es!

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Colocar las formas donde van

¢Donde se fue
ese cuadradito?
¢Estd a la izquierda, a la derecha o en el
medio? Con esta actividad de geometria su
hija y un amigo disfrutaran usando pala-
bras que indican forma y posicion.

3. La jugadora da instrucciones para que
su comparnero pueda colocar las formas
en el mismo sitio de su tablero. Ejemplos:
“Tengo un cuadrado en el espacio superior
del medio”. “Tengo un circulo en la fila in-
ferior a la derecha”.

Materiales: cartulina, marcadores 4. El otro jugador usa las pistas para dibu-
jar las mismas formas en el mismo lugar

de su tablero.
9. Cuando hayan dado

todas las instrucciones,
comparen tableros. ;Son
iguales?

1. Que cada participante dibuje un
tablero para las tres en raya.

2. Una jugadora anade
una forma en secreto
(cuadrado, circulo,
triangulo, rectangulo)
en 3 o0 4 espacios de

6. Hagan nuevos tableros e in-
su tablero.

tercambiense sus papeles.
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Para leer en voz alta

B Lou Caribou: Weekdays with Mom,
Weekends with Dad (Marie-Sabine Roger
y Nathalie Choux)

Lou es un joven caribu que tiene dos
hogares y los dos rebosan de amor. Esta
adorable historia rimada muestra a Lou
divirtiéndose con su mama durante la
semana y haciendo la maleta cada fin
de semana para seguir pasandolo bien
con su papa. Una bonita historia para
leer en voz alta, perfecta para nifios
cuyos padres no viven juntos.

B The Squiggle (Carole Lexa Schaefer)

Durante un paseo porel  _--. _.
. R4 -
parque una nina ve un R AR
. L -
“garabato” de cuerda roja 7, =7~ \
« .
en el suelo. Lorecogey ‘¢ . :

empieza a imaginar todo lo

que el garabato podria ser: la cola de
los fuegos artificiales, ondas en el agua
o0 incluso una parte de una nube de tor-
menta. Su hija disfrutara imaginando
qué mas podria ser un garabato.

B Ice Cream: The Full Scoop
(Gail Gibbons)
:Sabe su hijo que la primera receta de
helado incluia nieve? Combi-
nando historia y ciencia, este
‘ libro de prosa informativa ex-
(X% plica como ha cambiado este
postre a lo largo de los anos.
Los lectores descubrirdan anécdotas inte-
resantes sobre el helado y aprenderan di-
versas formas de servir esta golosina.

B The Little Engine That Could

(Watty Piper)

“{Creo que puedo! jCreo que puedo!”
Este clasico sobre la perseverancia trata
de una pequena locomotora azul que
creia en si misma. Cuando la gran loco-
motora roja se averia, la pequena loco-
motora es la encargada de
llevar juguetes y comida a
los nifios al otro lado de
la montana. (Disponi-
ble en espariol.)

Beginning Edition
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Leer entre lineas

Si su hija lee: “El mufieco de
nieve parece mas pequeno que
ayer”, ;puede entender que
el mufieco de nieve se
estd derritiendo? Hacer
inferencias, es decir, en-
tender lo que estd suce-
diendo aunque el autor
no lo diga claramente, es
una destreza importante
para la comprension del
texto. Pongan a prueba
estas estrategias. =
" T
Inventar acertijos

Piensen por turnos en
una persona, un lugar o una
cosa y dense pistas para adi-
vinar de qué se trata. Ejemplo: “A veces soy
redonda y a veces tengo forma de cuarto
creciente. Me ves por la noche. ; Qué soy?”
(La luna.) Luego ponganse “acertijos” de
cuentos que lean juntos: “En la historia la
nina fruncio el entrecejo y se fue pisando
fuerte. ; Como crees que se sentia?” Su hija
podria decir: “Creo que esta enojada”.

Resolver misterios

Lean una novela de misterio y que su
hija imagine que es una detective. Podria
usar una libreta pequena y un lapiz para
anotar o dictar pistas. (“Jack no estaba en

Escribir y jugar

el trabajo el dia que robaron el jarron”.) Su
mision es usar las pistas para resolver el
misterio antes que lo hagan los personajes
del libro.

Inferir en la vida cotidiana
Acostumbre a su hija a hacer inferen-
cias a diario. Si usted pone en el mostrador

de la cocina una sartén, una barra de pan
y rodajas de queso, digale que infiera lo
que esta cocinando (emparedado de queso
a la plancha). Y si coloca el transportin del
gato junto a la puerta, pregtintele qué infe-
rencia podria hacer el gato: jprobablemen-
te va a ir al veterinario!¥

agradable.

© 2016 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Estas ideas practicas convierten la préctica de las letras en algo

® Letras que desaparecen. Escriba letras o palabras en un table-
ro blanco o en una pizarra. Su hijo puede pasar el dedo o un
bastoncillo de algodén sobre cada letra para que desaparezca.

@ Palillos y ar«illa. Digale a su hijo que haga una bola gran-
de de arcilla y luego la aplaste. A continuacion puede usar
un palillo para los dientes para “escribir” letras en la arcilla.

@ Escribir con la merienda. Cubra un plato con una capa fina de hummus. Su hijo
puede arrastrar por encima tallos de apio o palitos de pretzel para escribir su nombre
iy luego comerse esas cosas tan ricas cuando termine!¥
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Escribir en invierno

El invierno presenta muchas opor-
tunidades para escribir. Tanto si su
hijo estd empezando a escribir pala-
bras como a escribir parrafos com-
pletos, mantenga sus habilidades en
forma con estas sugerencias.

Calendario del tiempo. Dibujen o
impriman una pagina en blanco del
calendario. Antes de acostarse cada

noche, su hijo podria anotar el tiempo que
ha hecho ese dia con un simbolo (copo de

nieve, gota de lluvia, sol) y escribir la palabra relativa al tiempo.

cove,
e .

ceece® o o

o
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.
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Encuentra
el error

Q Mi hija no siempre percibe si se equivoca
cuando lee en voz alta. Sigue leyendo incluso
cuando una frase no tiene sentido. ; Qué de-
beria hacer yo?

Q Los buenos lectores aprenden a “auto-
controlarse” o a percibir sus errores para
intentar corregirlos.

Cuando su
hija cometa un
error que afecte
el significado
de la historia,
espere y dele
la oportuni-
dad de que
se corrija sola.
Sino lo hace,
animela a que piense si la palabra que ha
dicho se parece a la escrita o si la frase
tiene sentido. Si esta leyendo en inglés y
dice soft en lugar de sofa, indiquele que la
palabra se parece a soft, pero que un perri-
to no dormiria en un soft.

Nota: Si su hija comete errores con fre-
cuencia y no entiende lo que lee, hable con
su maestra.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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www.rfeonline.com
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Lista de propésitos. Que
su hijo entreviste a los
miembros de su familia
sobre sus propositos de
Ano Nuevo. Ayudelo a
hacer una lista en un
folio. Luego, en Noche-
vieja, invitelo a que los
lea a toda la familia.

AR

N Y
v

Diario de vacaciones de
invierno. Ayude a su hijo a
grapar folios de papel, un

folio por cada dia de sus
vacaciones de invierno. Ani-
melo a que escriba lo que hace cada dia. Cuando vuelva al cole-
gio puede ensefarle su diario a su maestra.¥

tesecessesscsessseerssseeecstetetttttta,,,
.
ceecccce e,

¢Quién puede ver algo con
dos silabas? ;Y con tres? Con
este juego su hija practicara la
separacion de silabas, una habilidad que la ayuda-
rd a pronunciar las palabras.

Materiales: ldpiz, papel, libro de imdgenes o revista

Para empezar su hija escribe el nombre de cada
jugador en la parte superior de un folio. A continuacion abre
al azar una pagina del libro o de la revista y dice “una”, “dos” o “tres”. Cada jugador
mira la pagina abierta para encontrar una cosa con ese nimero de silabas. La primera
persona que encuentre una sefala el objeto y dice su nombre despacio, pronunciando
cada silaba por separado. (Para tres, alguien podria senalar un ca-rru-sel.)

Ayude a su hija a escribir la palabra y el numero de silabas bajo el nombre del juga-
dor. Esa persona va a continuacion y elige otra pagina. Al cabo de 10 turnos, sumen los

puntajes y gana el jugador con el total mds alto.$¥

iNoche de poesia!

Si quieren pasar una tarde agradable
llena de lectura y de diversion, celebren
una noche de poesia. Saquen de la biblio-
teca libros de poesia infantil y disfruten de
estas actividades.

Versos “musicales”
Hagan una fila de sillas, una para cada
jugador y unas cuantas de
mads. Cada persona elige
dos poemas cortos, los es-
cribe en papel y coloca
cada folio debajo de
una silla. A continua-
cion, pongan musica
mientras que todos ca-
minan alrededor de las
sillas. Cuando pare la

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

musica, siéntense en la silla que tengan
mas cerca y lean el poema que estd debajo,
pero nadie queda eliminado. Sigan jugan-
do hasta que todos lean cada poema.

Poema en bolsa
Antes de la noche de poesia, cada
miembro de la familia elige un poema,
coloca “accesorios” en una
bolsa de papel y escribe el
titulo en la bolsa. Para un
poema sobre limonada,
por ejemplo, su hijo po-
dria incluir un limoén, un
paquetito de azucar y un
vaso. Saquen sus acceso-
rios mientras les leen su
poema a todos.¥
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B Laugh-Out-Loud Jokes A

for Kids (Rob Elliot)
Los comicos en ciernes pue-
den encontrar en este volumen cientos
de chistes. Los jovenes se reirdn un
monton al compartir historias diverti-
das, poemas absurdos, chistes de toc-toc
y trabalenguas. El primer libro de la
serie Laugh-Out-Loud.

B Tortilla Sun (Jennifer Cervantes)
Todo lo que Izzy sabe sobre su padre es
que murio6 antes de que ella naciera.
Mientras pasa el verano

con su abuelita en

Nuevo México, Izzy

decide enterarse de

mas cosas, especial-

mente la razén de que escribiera porque
y mdgico en una pelota de béisbol.

M Science on the Loose: Amaging
Activities and Science Facts You’ll
Never Believe (Helaine Becker)
Enganar al cerebro, hacer helado y com-
probar los reflejos son s6lo unos cuantos
de los experimentos que su hija puede
hacer usando objetos
corrientes de su hogar.
Las interesantes expli-
caciones de este libro,
junto con datos y con
anécdotas, contribu-
—= yen al atractivo de
explorar la ciencia del mundo cotidiano.

B Infinity Ring: Mutiny in Time
(James Dashner)

Dak Smyth estd en el quinto grado y
puede contemplar la historia con sus
propios ojos cuando él y su amiga Sera
descubren una maquina para viajar en
el tiempo. Cuando los padres de Dak se
pierden en el tiempo, los amigos deben
viajar a 1492 pero sin
divulgar el secreto
de su maquina.
Libro 1 dela
serie Infinity
Ring.
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Coleccionista de palabras

Puede que su hija coleccione pegatinas o
monedas, ;pero y si coleccionara palabras?

Una coleccion de palabras ampliara — [/ -
su vocabulario y contribuira a « = i DAy, ;. —
que lea y escriba mejor. Com- | ]@ % M/_g\f%
parta con ella estas ideas. ===
= M
Usa el arte H = ole Y
Cuando su hija dibuje una ’ f 2 s oS

imagen, digale que le afiada \ ) . =7 /
palabras de forma creativa. = //

. i . T —————— — ”
Por ejemplo, después de di "(\ [ 1ﬁi‘—§ — / | K

bujar un elefante podria leer

un articulo sobre estos enor- I,'L | N
mes mamiferos. Después po- '
dria escribir las palabras que aprendio
(paquidermo, herbivoro, amenazado) en el
agua que rocia la trompa del elefante.

Anade “especias”

Que su hija convierta recipientes vacios
de especias (o cualquier otro frasco vacio)
en una coleccion de palabras “sabrosas”
que podra emplear cuando escriba. Digale
que rotule cada recipiente con una palabra
corriente como bonito, bueno o fue. Puede
buscar sustitutos a esas palabras en libros,
diccionarios o diccionarios de sinénimos
(precioso, asombroso, se apresuro). Digale
que escriba cada término en una tira de
papel y que las meta en el recipiente

En resumidas cuentas

Escribir restimenes contribuye a que su hijo re-
cuerde y describa las ideas claves de una historia.
Refuerce esta habilidad en su hogar con estas activi-

dades cotidianas:

me compro mis dos primeros peces”.

|
T ——' "1 1]

® Sugiérale a su hijo que lleve un diario de dos fra-
ses. Cada noche puede repasar detalles destacados
de su dia y resumirlo en dos frases. “Ahorré por fin
suficiente dinero para comprar una pecera. Mama

® Digale a su hijo que elija en secreto en una pelicula y que piense en el argumento
haciéndose las preguntas quién, qué, donde, cuando y por qué. ; Su reto? Resumir las
respuestas en un parrafo. ;El reto para usted? jAdivinar qué pelicula es!

adecuado. jAnimela a usar estas palabras
para poner sabor a lo que escribe!

Organiza juegos

Sugiérale a su hija que escriba palabras
interesantes en tarjetas de cartulina y que
juegue con ellas a juegos de palabras. Po-
dria jugar a War de modo que gane la pa-
labra més grande o la palabra con mas
vocales. O este otro: Pongan bocabajo
fichas de Scrabble. Cada jugadora elige
una tarjeta con una palabra. Los jugadores
sacan fichas por turnos y gana la primera
persona que deletree la palabra de su tarje-
ta. Consejo: Digale a su hija que tenga a
mano tarjetas de cartulina en blanco para
ir afiadiendo a su coleccion. i
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Lecturas invernales
en familia

El receso de invierno trae vacaciones
en la escuela, pero no vacaciones de
lectura. Consiga que su hijo siga
pasando paginas con activida-
des para toda la familia como
las siguientes.

Lecturas de temporada.

Lean en voz alta libros que traten
de un tema invernal. Digale a su
hijo que traiga a casa una seleccion
de la biblioteca de su colegio o saquen

libros de la biblioteca publica. A continuacion tirnense en la
lectura de capitulos de ficcion como Snow Treasure (Marie

&

Preparados,
listos,
puntuen

Este juego de edicion de textos reforza-
ra la puntuacion de su hija en inglés.

i

Materiales: periodicos o libros, papel,
lapices

Que cada ju-

McSwigan) o de prosa infor-
mativa sobre el clima en
invierno o los hdbitos de
los animales, como por

ejemplo DK Eyewitness
Books: Arctic & Antarctic
(Barbara Taylor).

Fiesta silenciosa. Ayude
a que todos se relajen con
una fiesta de lectura en si-
lencio. Cada miembro de la
familia puede traer un libro
y una manta y reunirse en el
cuarto de estar. jAcurrucarse
y leer es algo maravilloso!

Historias en movimiento. Conviertan uno de sus cuentos fa-
voritos en la diversion de una noche. Una persona lee en voz

alta y otra representa la historia. Al final de cada capitulo, cam-

.
.
.

bien de lector y de actor. R

informatica

profundidad produce mejores resultados.

| 8 hesarrollo de la competencia

0 La maestra de mi hijo dice que debe ser mds riguroso
cuando investigue en la red. ; Como puedo ayudarle?

Es normal que los niflos—y los adultos—
hagan simples busquedas en Google y se fien
de los primeros enlaces que les salgan. De-
muestre a su hijo que examinar todo con mas

gador copie

una frase cual-
quiera de un
periodico o de
un libro, omi-
tiendo los signos
de puntuacion.

Digale que busque en la red algo que le interese, quizd “depqrte mds popula,r”. .
Luego piensen en formas de cambiar la busqueda para conseguir resu’l’tad“os mas ajusta-
dos. Por ejemplo, podria escribir “deporte mas popular en Minnesota” o “deporte de
invierno mas popular”. Vera la diferencia que pueden suponer unas cuantas palabras.

Aytidele también a evaluar qué sitios son mas fiables. Por ejemplo, la pagina de una
compatia que vende equipo para deportes de invierno podria ser menos fiable para la 1r1-71
formacion que busca que el sitio web de una universidad o una agencia gubernamental. {J

Cuenten el nu-
mero de signos de puntuacion omitidos

y andtenlos al final de la frase. Para esta
frase— Sally ate apples, bananas, and
oatmeal.—su hija quitaria las dos comas

y el punto y escribiria 3.

Cambiense los papeles y afiadan la pun-
tuacion que falte. Comparen sus frases co-
rregidas con los originales. Andtense un
punto por cada signo que se les escapo. Al
final de cinco turnos, gana la puntuacion
mas baja. §J

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.
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A nuestra hija mayor,
Chloe, le encanta inven-
tarse personajes para los cuentos que escri-
be. Asi que cuando nuestra hija mas joven,
Emma, necesitaba ayuda para inventarse
los personajes para una tarea de escritura
creativa, le pedi ideas a Chloe. Y ella se in-
vento una divertida actividad
para hacerla con su hermana.

Cada una de ellas buscé
la foto de una persona en
una revista. Luego imagi-
naron 10 cosas sobre esa
persona. ;Es divertida?
¢Le gusta bailar? ;Qué
tipo de animal domésti-
co tiene?

Valiéndose de sus listas escribieron
una carta de su personaje como si éste se
les presentara. Chloe le enseiio a Emma
como consigue que el modo de hablar de
una persona refleje el ambiente de esa per-
sona. Por ejemplo, la nina vaquera empe-
zaba su carta con “Howdy” en lugar de con
“Hello”. Emma decidio

que su personaje seria
francés y empezo con

“Bonjour”.

Emma disfruto de
verdad haciendo esto.
Ahora me hace ilu-
sion ver qué persona-

jes se inventa para sus
cuentos.
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Cartel del Refrigerador

Ingredientes: libro, fichas de cartuling, ldpiz, cartyl

ina, crayones o marcadores
U.m.m@cm\m de leer el libro sy hija puede iden
tificar los distintos puntos que quiere &mm--
tacar. ; Cudl es el argumento? ;Qué tienen
los bersonajes de interesante? ¢Como
cambian en el curso de Ia historia? Tendrs
que pensar atentamente sobre el [ibro ara
extraer los detalles importantes. b

R g 3 3 < 3 3T < 33

-

Su hija puede escribir sus ideas en fichas

de .omi::bm y hacer un cartel anunciando
st libro para usarlo durante su charla
Ahora jsiéntense y disfruten con sy

presentacion!
FONETICA .
Practiquen 105 SOnidO® £ 00 o eriba | T SEGURIDAp
glés con vl Jucg &% megwo._obmm de R odos Juntos hagan
en trocitos d€ PPS owoao_cmsm en un a Vacuacigp, €n casg Q:: Plan de
letras (tr, fl, i, aw M:.; que saque una Sm: hijo que dibyje w Vicendio Digyj
cuenco: Digale & m% % continuacion Um% apel, r Otuland, nm QEM:o de sy nmmmm
i voz alta. Crig ada hap, \
y 1a diga en bieto cuyo Poner una itaciop
rétela a que busque ¢Mmpm5 en inglés MMo&.uw @:QEM <m:v~m sobre Jag Vias de
i i tenga esa combi- [ Oon: digale gy :m:m& A conyj.
v nacion Aﬁcﬁa has MNQMBQO el caming Momm %Bm ::mm
S n sde
© para qw)- Hc.ﬁ m:o:m:QotM 110 segur de cada salida
© nense, 0 I [exgero co nel
R L R T
0 denuevo. [ fing go S\ us
Q) TNOQEW - y

JM‘
/G 9 M M) MY M M) MY M 9 (V]

Actividades practicas que contribuyen al éxito de su hijo 2 9 9 9 9
9 Coloque este cartel de Recetas en
v MATEM ATIC AS el refrigerador y haga una actividad
LECTURA ho cuando tenga unos minutos libres.
=~ — ra Qm —om H . 0
Cha rla de —:0—.0 S o Jugar ] Primos Estas amenas actividades contribuirdn
. < E.M m._mmmﬁm.gdmmo de cartas ayudarg 3 al triunfo en la escuela y a desarrollar
Que su hija comparta su libro favorito dando una “ch . Jo a H entificar nlimeros primos su un comportamiento positivo. Ponga
sobre los elementos clave de la historia a “charla de libros” con detalles Ingredientes. barai ) una marca en cada casilla cuando

ja d ; .
D), papel, lapiy € cartas (sin las figurgs,

as = termine la “receta”.

DESTREZAS DE ESTUDIO

Balde espabilado

Su hijo se preparard para el estudio
ente, materiales escolares,

preparando un kit de estudio portatil. ©

Ingredientes: balde u otro recipi
materiales de arte

Sugiérale a su hijo que decore el recipiente usando

pinturas, marcadores, Crayones o pegati-
nas. A continuacion puede llenarlo con
materiales como ldpices con borrado-
res, papel, un resaltador, una regla,
marcadores, un transportador,

—————
[<IIE<IIE <N <K<

crayones,
una calculadora y fichas.

Digale que afiada una lista de modos ame-
nos de estudio. Ejemplos: Botar una pelota para
deletrear términos cientificos, un rebote por letra.

matematicas.

v

v

D

b

Dibujar imdgenes para resolver problemas de v
— N

GGGQGGGGGGGGG&
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CC o o v o o of

FORMA FiSICA O INIcIATIVA

DESTREZAS DE MAPAS

v
Enco ntrar el ocmm.ﬂo He aqui un modo ameno de que Digale a su hija que escriba “Bien ©
convierte en aventura ¢l trabajo con las su hija practique la coordina- = hecho” en un trozo de papel. Cada vez %\WS N -
Una busqueda del tesoro ciony el equilibrio. Por tur- —~—— < que ella se ooEum.&m w_mo .AooEo Bechy
coordenadas del mapa. nos proponganse dos l/\ ! guardar su ropa limpia) sin que se v
Ingredientes: papel, crayones, ldpiz, regla actividades para hacerlas A lo pidan o se lo recuerden, tacha una letra. ©
gr dibujar un mapa de su dormitorio mostrando al mismo tiempo, por ¢ Cuanto tardara en tacharlas todas? o
i uja . ;
Ayude a su hijo m.z ! WQOm objetos. Con un ldpiz'y una regla ejemplo mantenerse en
su camas Bmmmv_w o en cuatro filas y cuatro columnas. Digale una pierna sola mientras se @ D PACIENCIA M
T apa s - . )
puede dividir el map 5 CyDalo largo del margen izquierdo y tocan la cabeza o frotarse el estomago N Iwomw actividades que requieren pa v
que rotule las filas A, B, €y na mientras saltan. Para complicar el reto \—7 ciencia ensefard a su hijo a esperar.
las columnas 1, 2, 3y 4 por encima. . lein prueben con tres movimientos ’ = Planten semillas en un tiesto, riéguen- ©
Ahora esconda un w@umﬁm\_ws a %s& a ' las y coloquen el tiesto cerca de una ventana v
q lugar de su habitacion. %m ° en- P oS soleada. Sugiérale que haga marquitas en un 9
y digale en que coordenada m\mms B3”) CONTAR CUENT folio para llevar la cuenta de los dias que tar-
\ cuentra (“El osito panda esta en B5). iiq que piense en dan en germinar las semillas. ©
Ensénele a pasar el dedo por 12 fila Digale a su 12 iece a contar Uit
I ! «B” hasta llegar a la columna dos vmnmos&mmm\ mamw siguiente persona [J vALOR X
9 wan bre ellos. S . 0o o v
3" yenese anmwﬁﬁﬁma mewﬁo Moncasao y luego st hija ?MMH@ Su hija puede dibujar en un cuaderno image-
< busca el og.mﬁo en lah anade @ ontinta. Cada persona hita nes de gente valiente, por ejemplo un tio que ©
N correspondiente de 1 ha persond) oSw qurnos antes de que su. es bombero. Cuando ella necesite valor (diga- o
bitacion. Cuando Mu en- Sﬂomncﬂs st . @ mos que para unas pruebas de se-
& cuentre puede esconder un termine wZEm ara- /@ e leccion o para una presentacion ©
; =) N .
Q tesoro para usted. & Idea: Cwmma regis- Sk N oral), puede hojear su cuaderno ©
o \\ badora p 1 cuento. : g para inspirarse. o
~— trar todo el €
O
CONTAR L[,
. vOS -

Jertan un carton de hue Atica. Oumm,u o e o o 0 — 0 §>m~ Z >n~ o Z v]
ﬁoJSQD una actividad BEQMNQQQ del M %:m Su hijo Teting op; v
vyacio hifa que rotule cada C el i . m — - = Q Q 1 OEmmD.OOm Pequeri )Jetos N
least 7 ue llene cada hugat €% (aba- i elicilaades: ° los use para rep oy

1al12yd te de “huevos \&~ ° una opy. resentar
spondien «1 ) o ) 4 para y

mero oo%nwamﬁ. @s). 12 cazoleta @.m— 1a del Terminamos_______ actividades juntos en este cartel. begar cop cints Sted. Podri
\orios, Pi¢ iene 1 abalorio, 1 Madery, Una cuchgr, de

0 contiene 2 abalorios ¥ pinar Tollo de cipg, 4

«2” co acti- Servillet €

o . ﬁﬁﬂm.—/NNaNﬁﬁN. Pr - o - - 0o TNOWH ung i €ros para
v 2 asl s ondencia Firmado Firmado d Jirafy Mdoi
4 Owﬂw la Qua.ﬂmmﬂ (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) €scu TH € un MHUO~ glca que
0. i v
de uno con U § Magicog, €on podereg N
0 ~ -\ 90 —" - 0

VY] M (V)] O M (V)] (V)] M) (V] MY 4 (V] M) M (V)] M) M
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