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Buenos vecinos  
Enseñe a su hija cómo 

los vecinos se pueden ayudar. Si entre-
gan un paquete un día lluvioso y la fa-
milia no está en casa, podría escribirles 
una nota explicándoles que se lo ha re-
cogido ella. O si alguien se deja encen-
didas las luces del auto, llamen a la 
puerta de los vecinos para avisarlos. 

Investigación cotidiana
Afine las destrezas de investigación de 
su hijo retándolo a que las use para algo 
práctico. Digamos que quiere un ani-
mal mascota o se pregunta por qué 
tiene que acostarse a su hora. Dígale 
que se informe de qué necesita hacer 
el propietario de una mascota o cómo 
afecta el sueño a los niños. 

Crecer
Su hija se acerca a la pubertad y quizá 
se compare a otras niñas. Explíquele 
que cada persona se desarrolla a un 
paso distinto. La persona más alta de 
su clase ahora quizá no lo sea dentro de 
unos meses. La buena higiene puede re-
forzar la confianza en sí misma, así que 
comente costumbres como la ducha y 
el uso de desodorante.

 Vale la pena citar
“Lo que importa no es lo que miras. Es 
lo que ves”. Henry David Thoreau

P: ¿Por qué zumban las abejas?

R: ¡Porque se les olvidó la letra!

Tradiciones para aprender 
en verano

Su hijo se ha pasado el 
curso escolar aprendiendo 
cosas nuevas. Ayúdelo a que 
conserve esos conocimientos, 
e incluso a que aprenda más, 
iniciando tradiciones veranie-
gas como las siguientes. 

Juegos olímpicos de STEM
Refuerce las destrezas de STEM de su 

hijo con una serie de concursos de inge-
niería en su hogar. Para el primer concur-
so, cada persona podría construir una 
catapulta con palitos de manualidades y 
gomas elásticas. Comprueben qué catapul-
ta puede lanzar más lejos una pelota. A 
continuación, los miembros de su familia 
podrían competir para diseñar una barca 
que transporte la mayor cantidad posible 
de centavos sin hundirse. 

Celebraciones familiares
Que su hijo use las matemáticas para 

planear eventos especiales, como una parri-
llada para el Día de la Independencia. Dele 
un presupuesto y que él busque en circula-
res del supermercado y de la tienda del 
dólar los mejores precios para ingredientes 
y materiales. Debería hacer una lista de 
cosas y de precios y sumar el total. A 

continuación quizá quiera dar una fiesta el 
21 de julio para el Día Nacional del Helado 
o una celebración de la vuelta al colegio el 
último fin de semana de las vacaciones de 
verano. 

Compañeros de lectura
Una forma divertida de estar en contacto 

con la familia—y de practicar la lectura—es 
que su hijo encuentre un familiar que quiera 
ser su compañero de lectura. Quizá él y su 
abuelo podrían leer por turnos los capítulos 
de una novela charlando por vídeo. O bien 
grabe en vídeo la lectura de su hijo y envíen-
sela a una prima más joven. La pequeña 
puede hacer lo mismo para mostrarle a su 
primo mayor cómo aprende a leer.♥

Reduzcamos el tiempo de pantalla

Para tener un cuerpo y una mente más 
sanos, su hija tiene que llenar sus días con 
algo más que tiempo frente a una pantalla. 
He aquí cómo fomentar la actividad física y 
la interacción en la vida real: 

 ● Decidan la cantidad máxima de tiempo 
frente a la pantalla que es adecuada para su 
familia. Luego establezcan normas para hacer cumplir ese 
límite, como por ejemplo “Juega al aire libre cada día” y “El tiempo frente a la pantalla 
termina por lo menos una hora antes de acostarte”.

 ● Den ejemplo guardando ustedes sus propios aparatos. Por ejemplo, eviten el uso del 
teléfono cuando están hablando o jugando con su hija. O bien apaguen la TV y digan 
que es hora de dar un paseo juntos.♥

SIMPLEMENTE CÓMICO

NOTAS 
BREVES
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Más allá de por 
favor y gracias

Tanto si su hija está en casa, en públi-
co o en la casa de otra persona, los bue-
nos modales muestran respeto por los 
demás. Tengan en cuenta estos consejos. 

Saluda a los visitantes. Explique 
cómo se da la bienvenida a las visitas. 
Si su hija está jugando y llega gente de 
visita, debería dejar de jugar y conversar. 
De igual manera, enséñele a despedirse 

cuando se vayan acompañándolos 
a la puerta y diciendo adiós. 

Comparte los espacios 
públicos. Cuando usen las 
escaleras mecánicas podría 
decirle a su hija: “Nos colo-
camos a la derecha. La iz-
quierda es para caminar”. 
Mientras esperan al ascensor 
podría decirle: “Vamos a dar 
un paso atrás para que la 
gente pueda salir antes de 
que nosotros entremos”.

Contesta con correc-
ción. “¿Quieres pretzels o 

uvas?” Cuando a su hija le ofrezcan opciones en la casa de otra 
persona, quizá crea que es de buena educación contestar “Cual-
quiera de las dos”. Indíquele que a la anfitriona le es más útil si 
ella le dice lo que quiere. (“Uvas, por favor”.)♥¿Qué hay en el 

periódico?
Un periódico pone en las manos de su 

hijo múltiples oportunidades para apren-
der. Aprovechen el periódico con estas 
actividades. 

Bolsa con letras
Su hijo puede recortar letras de los titu-

lares y usarlas para deletrear tantas palabras 
como pueda. Podría también hacer frases 
usando letras mayúsculas y minúsculas.

Momentos cómicos
Su hijo puede 

colocar aconteci-
mientos en orden 
lógico usando esta 
idea. Recorten los 
cuadros de tiras cómicas, 
mézclenlos y pídale que los coloque en el 
orden correcto. Complique el desafío mez-
clando cuadros de distintas tiras para que 
él los clasifique y los ordene. 

Imagina esto
Que su hijo practique el pensamiento 

crítico. Recorte la foto de un periódico y 
enséñesela a su hijo sin el pie y sin el artí-
culo. ¿Puede descifrar de qué trata el artí-
culo? Podría escribir el pie para la foto, 
luego leer el artículo para ver si su pie 
tiene sentido.♥

Experiencias musicales
P: A mi hija le encanta la clase de música 
en la escuela. Me dijo que este verano la 
va a echar de menos. ¿Tienen alguna idea 

para dar “clase de música” en casa?

R: Es estupendo que a su hija le guste la músi-
ca. Además de disfrutarla toda la vida, la música 
puede mejorar las destrezas de matemáticas y de lengua pues ayuda a reconocer secuen-
cias y desarrolla el vocabulario. 

Por fortuna hay música por todas partes. Exploren estilos musicales escuchando 
distintas emisoras de radio en el auto. O bien pídale a su altavoz inteligente que toque 
todo tipo de música, desde rock y jazz hasta clásica y bluegrass. Anime a su hija a que 
descubra los géneros musicales y las canciones que más le gustan y que cante y dé 
palmadas al escuchar. 

Si hay una serie de conciertos durante el verano en su comunidad, procuren ir a unos 
cuantos. Su hija verá y escuchará una variedad de instrumentos, no sólo guitarras y tam-
bores, sino quizá también banyos, gaitas o acordeones. 

Entérense de si el departamento de parques y recreo ofrece clases de música económi-
cas. Su hija quizá aprenda a leer música, a cantar armonías o incluso a tocar el ukelele.♥

Agradecimiento a los maestros
Durante una re-

ciente reunión de 
PTA, los padres intentaban pensar en ideas 
para regalos económicos para la 
Semana de Agradecimiento a los 
Maestros que tiene lugar del 6 
al 10 de mayo. Quería que mi 
hijo Aiden reconociera lo que 
sus maestros hacen por él, así 
que escribí las sugerencias 
para que él eligiera. 

Mi hijo decidió poner 
caramelos, lápices y papelitos 
adhesivos en un frasco para su 

maestra titular. En la cubierta del bloque 
de papelitos escribió “¡Gracias por ense-
ñarme a escribir!” Como el color favorito 

de su maestra de arte es el 
amarillo, está haciendo 
una bolsa con cosas ama-
rillas de la tienda del 
dólar, incluyendo marca-
dores con una nota que 
dice “¡Usted resplandece!”

Aiden disfruta prepa-
rando los regalos. Le hace 
mucha ilusión entregarlos y 

expresar su agradecimiento.♥
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Este verano su hija puede man-
tener al día sus destrezas mate-
máticas y refrescarse contando, 
comparando números y practi-
cando varias operaciones. He 
aquí cómo. 

Heladería
Anime a su hija a que abra 

una heladería imaginaria para 
usar números ordinales como pri-
mero, segundo y tercero. Sea 
usted su cliente y pídale bolas de 
helado en un orden determinado. 
Ejemplo: “Por favor, que la primera 
bola sea de fresa, la segunda de chocolate 
y la tercera de vainilla”. Luego ella puede 
poner plastilina en un vaso en el orden co-
rrecto (rosa, marrón, blanco).

Días calurosos
¿Cuál es la hora más calurosa del día? 

Ayude a su hija a usar un termómetro o 
una aplicación del tiempo para comprobar 
la temperatura cada día a las 11 de la ma-
ñana, a las 3 de la tarde y a las 7 de la tarde. 
Debe anotar las temperaturas en una gráfi-
ca y poner un círculo rojo alrededor de la 
máxima de cada día. Puede contar cada se-
mana para ver qué hora tiene más círculos 

¿Cuántos 
conjuntos?
Dígale a su hijo 

que saque tres de sus camisas y dos 
pares de pantalones. ¿Cuántos conjun-
tos distintos puede hacer? Puede com-
probar su predicción dibujando las 
posibles combinaciones. Aprenderá a 
calcular basándose en lo que ve y a usar 
destrezas de resolución de conflictos 
para llegar a cada conclusión. (Respues-
ta: Seis conjuntos.)

Natural frente a artificial
Reúnan una docena de objetos peque-
ños. Algunos tienen que ser de la natu-

raleza (nuez, 
hoja, roca) y 
otros hechos por 

los seres huma-
nos (goma de borrar, abalorio, imán). 
¿Puede organizarlos su hija según sean 
naturales o hechos por las personas? 
(Explíquele que los objetos naturales 
vienen de la Tierra.) Cuando termine 
podría reunir más objetos y organizar-
los de nuevo. 

Libros para hoy
En The Wishing Club: A Story About 

Fractions (Donna Jo Napoli), sus hijos 
acompañan a cuatro hermanos que des-
cubren las fracciones e intentan conse-
guir un cerdito mascota. 

Imágenes y palabras cuentan la histo-
ria del hogar de cada animal en Where 
Do I Sleep? A Pacific Northwest Lullaby 
(Jennifer Blomgren). Una bonita lectu-
ra en voz alta para la hora de acostar. 

P: ¿Qué hizo 
la banana 
cuando vio 
un mono?

R: ¡Se partió 
de risa!

Al fresco con las matemáticasHERRAMIENTAS
Y TROCITOS

Simplemente cómico

Aventuras en código
¡No pises la lava! Con esta actividad sin conexión 

a aparatos, su hijo se aventurará en el mundo de la 
programación mientras “evita el peligro” de una 
lava imaginaria. 

1. Dígale a su hijo que coloque toallas o paños en el 
suelo para crear un camino que atraviese la habitación. 

2. Armado de cuaderno y lápiz, puede recorrer el 
camino mientras escribe código para informar a los 
demás de cómo evita la “lava”. Ejemplo: “  2,  1” para 
“Salta hacia delante dos veces, salta en diagonal hacia la derecha una vez”.

3. Cuando su hijo haya atravesado la lava debería leer su código en voz alta para ayu-
darle a usted a cruzar la habitación “sin peligro”. 

4. Finalmente puede reorganizar el camino y escribir un código nuevo.

rojos: ¡quizá esa sea la mejor hora para 
protegerse del calor dentro de casa!

Resolver y chapotear
Su hija puede practicar operaciones ma-

temáticas en la piscina. Dígale que use un 
marcador permanente para escribir los nú-
meros 0–20 en distintos platos de plástico. 
Pónganlos en el agua y dele a cada jugador 
una esponja. Para jugar, una persona dice 
un problema como 12 – 3 = ___, y la si-
guiente jugadora lanza su esponja al plato 
con la respuesta. Si acierta en el plato co-
rrecto (9), se encarga de plantear el próximo 
problema. Cuando todos hayan disfrutado 
de un turno, jueguen de nuevo.
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plana en una o más de sus caras (una lata 
de sopa, o cilindro) y se la devuelve por 
correo. A continuación él elige una ficha 
para usted. Si le envía un cuadrado, usted 
podría devolverle un Cubo de Rubik. 

Trazar un bloque. Cuando su hijo no 
mire, retire un bloque para armar y con un 
crayón trace el contorno de cada una de sus 
caras (lados) sobre un papel. Para un prisma 
triangular tendrá que trazar el contorno de 
dos triángulos y tres rectángulos. Pregúntele 
a su hijo qué bloque ha elegido. Él podría 

poner a prueba distintos bloques emparejan-
do sus caras con los dibujos. Cuando encuentre el bloque correcto, 
puede decir el nombre de sus caras y de su forma. Luego le toca a él 
trazar un bloque para usted.

Formas: De 2-D a 3-D
¿Qué se compone de cuatro rectángulos y 

dos cuadrados? ¡Un prisma rectangular! Su 
hijo desarrollará destrezas de geometría em-
parejando formas planas, o formas en 2-D, 
con formas sólidas o en 3-D. Pongan a prue-
ba estas ideas. 

“Envíen por correo” una forma. Dígale a 
su hijo que dibuje formas (círculo, cuadrado, 
triángulo, rectángulo, trapezoide, pentágono, 
hexágono), cada una en una ficha de cartulina. 
Elija una ficha (digamos que la del círculo) y “envíe-
sela por correo” a su hijo colocándola en una caja de zapatos. Él 
tiene que buscar un objeto sólido por la casa que tenga esa forma 

“Un Mississippi, 
dos Mississippi…” Su hijo averiguará lo 
largo que es un minuto con este reloj de 
arena casero. 

Materiales: embudo, arena o azúcar, taza 
de medir, dos botellas de plástico vacías 
(secas, sin las tapas), papel de aluminio, 
lápiz afilado, cinta gris, cronómetro

Sujete el embudo mientras su hijo 
pone 3–4 de arena dentro de una botella. 
Tiene que tapar con papel de aluminio 
bien prieto la boca de las 
botellas. Usen el lápiz para 
hacer un agujero (de 
1–2 pulgada de ancho) en 
el centro del papel de 

Excursiones 
matemáticas 
en familia

P: Lo que más le gusta a mi hija de su escue-
la son las matemáticas y las excursiones. 
¿Cómo puedo convertir nuestras salidas 
familiares del verano en “excursiones 
matemáticas”?

R: Las excursiones 
relacionan lo que 
su hija aprende en 
la escuela con acti-
vidades prácticas y 
de la vida real. Por 
suerte, cada salida 
es una excursión matemática en potencia. 

Pídale a su hija que, durante un partido 
de béisbol, lea el tanteo después de cada 
entrada y que anuncie quién va ganando y 
por cuántas carreras. Si van a un concier-
to, podría contar los músicos que hay en 
el escenario y calcular cuánta gente hay 
en el público. 

En la feria del condado su hija podría 
inventar problemas con argumento. Ejem-
plo: “Hay seis cerdos moteados y cuatro 
cerdos rosados. ¿Cuántos más cerdos mo-
teados hay que cerdos rosados?” (Respues-
ta: 6 – 4 = 2.) También podría calcular 
cuántos boletos necesita si la rueda de 
Chicago requiere tres boletos y el tiovivo 
requiere dos (3 + 2 = 5).

Espeso como la melaza
Este experimento muestra a 

su hija cómo el espesor de un 
líquido afecta la rapidez con la que se mueve. 

Necesitarán: cuatro frascos vacíos del mismo tama-
ño con tapas, cuatro canicas limpias del mismo tamaño, 
cuatro líquidos de distinto espesor (ejemplos: agua, aceite de cocina, miel, melaza)

He aquí cómo: Que su hija ponga una canica en cada frasco y que llene cada frasco 
con un líquido distinto. Dígale que cierre bien los frascos con sus tapas. Vuelquen los 
cuatro frascos al mismo tiempo (se necesitarán dos personas) y vean cómo caen las cani-
cas. ¿Cuál llega primero al fondo? ¿Y cuál en último lugar?

¿Qué sucede? Cuanto más espeso el líquido, más tarda la canica en caer. 

¿Por qué? Los líquidos más espesos tienen más viscosidad, o resistencia a fluir. Si dos 
canicas caen en la misma cantidad de tiempo es porque los líquidos en los que están tie-
nen una viscosidad semejante. 

Idea: Hablen de la importancia de la viscosidad en los alimentos. ¿Sabrían bien el jugo 
de carne o la salsa para los espaguetis si fueran tan fluidos como el agua? ¿Es más fácil 
hacer leche de chocolate con sirope de chocolate fluido o con un espeso dulce de choco-
late caliente?  

Un minuto
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aluminio de cada botella. Coloquen la bo-
tella vacía boca abajo sobre la boca de la 
botella con arena y únanlas con cinta gris. 

A continuación, su hijo puede dar la 
vuelta a su reloj de arena mientras usted 
pone un cronómetro para que mida 1 mi-
nuto. Él tiene que separar las botellas, aña-
dir o quitar arena, y volver a cubrir y a 

unir hasta que haya exactamente 1 mi-
nuto de arena en el reloj. 

¿Qué cosas puede 
hacer en un minuto? Po-
dría usar su nuevo cronó-
metro para averiguarlo. 
¡Tal vez pueda atar sus 
zapatos, contar un chiste 

o recoger sus juguetes!



© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

w

Mayo de 2019 

Limonada, natación, el zoo… 
¡su hijo puede leer sobre 
cualquier cosa que tenga en 
la agenda para las vaca-
ciones! Sigan estos 
consejos para leer 
prosa informativa 
antes de las activi-
dades veraniegas o 
mientras las hacen. 

Aprender la manera
Dígale a su hijo que 

piense en algo nuevo que quiera probar 
como abrir un puesto de limonada o pre-
sentar un espectáculo de magia. Lean 
libros que le ayuden a triunfar en su em-
presa. Por ejemplo, podría aprender a de-
volver cambio con un libro de imágenes 
sobre el conteo de dinero. También podría 
leer un libro de trucos de magia para des-
cubrir la manera de asombra a su público. 

Descubrir datos
Llévense libros dondequiera que vayan. 

Tal vez su hijo lea un libro de récords 
mundiales cuando vayan a la piscina y 
le cuente a usted quién nadó más rápido 

Exploradores de la prosa 
informativa

 ■ Same, Same but Different 
(Jenny Sue Kostecki-Shaw) 
Dos niños separados por un océano se 
hacen buenos amigos en esta historia 
sobre la semejanza y la diferencia. Elliot 
y Kailash son amigos por correspon-
dencia y a los dos les gusta trepar a los 
árboles, pero en el árbol de Elliot en 
Estados Unidos hay una casita, mien-
tras que el de Kailash en la India está 
lleno de monos. ¿Qué más descubrirán 
con las cartas que se envíen? 

 ■ Sofia Martinez: My Family 
Adventure (Jacqueline Jules) 
A sus siete años, Sofía vive una aventura 
tras otra. Son divertidísimos sus esfuerzos 
por destacarse de sus hermanas mayores, 
por hacer una piñata para el cumpleaños 
de su abuela y por encontrar a un ratón 
mascota que se ha escapado. Un glosario 
ayuda a los lectores a aprender las pala-
bras en español repartidas por el cuento. 
El primer libro de la serie Sofía Martínez. 

 ■ Digger, Dozer, Dumper 
(Hope Vestergaard) 

¡Los camiones desempe-
ñan muchas tareas! Su 
hijo aprenderá lo que 
hacen cuando lea esta 

colección de 16 poemas, con un vehículo 
distinto en cada poema. Las vistosas ilus-
traciones muestran desde camiones esco-
ba hasta camiones de bomberos y los 
versos rimados describen sus funciones: 
limpiar, rescatar y mucho más. 

 ■ Sky Boys: How They Built 
the Empire State Building 
(Deborah Hopkinson) 
Esta verídica historia presenta informa-
ción sorprendente sobre el famoso edi-
ficio de Nueva York. Por ejemplo, se 
colocaron columnas de acero a 55 pies 
de profundidad para soportar el peso 
de las 365,000 toneladas de la torre y 
los obreros almorzaban sobre las vigas 
a docenas de pisos de altura.  

Revisa y corrige

o más lejos. Si viajan en avión, llévense 
un libro para que su hijo lea cómo vuelan 
los aviones. 

Más allá de los libros
Sugiérale a su hijo que coleccione o 

que explore otros materiales informativos. 
Podría reunir un mapa del zoo, un menú 
para llevar en la pizzería o un calendario 
de eventos en el parque. Dígale que lea las 
palabras que reconoce (tigre, queso, cami-
nata). Podría rodear con un círculo sus 
animales favoritos o los condimentos para 
pizza que prefiera, o realzar los programas 
del parque a los que quiere asistir.♥

¿Cómo puede lograr su hija que brille lo que 
escriba? ¡Puliéndolo! He aquí cómo. 

 ● Repasar. Anime a su hija a que lea en voz 
alta su historia. ¿Qué puede añadir o colocar 
en otro lugar? Para decidirlo podría pensar: 
“¿Omití algo importante?” o “¿He organizado 
bien los acontecimientos?” Hágale preguntas 
para ayudarla a que añada detalles o aclare confu-
siones. (“¿Quién es Chloe?”)

 ● Corregir. Llega el momento de corregir las mayúsculas, la puntuación y la ortografía. 
Dígale a su hija que lea una vez su historia buscando cada tipo de error. Si usted ve 
una falta que se le pasó a su hija (digamos que una palabra que debe ir con mayúscu-
la), ayúdela a localizarla. (“¿Con qué empieza la primera palabra de una frase?”)♥

Para leer en voz alta
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Una acampada de lectura

incluya al menos dos adjetivos, pero 
que no nombre el objeto. Su hija 
podría escribir “Veo algo grande, 
blanco y mullido” y usted podría 
escribir “Veo algo corto, amarillo y 
verde”. Intercámbiense los papeles, 
echen un vistazo alrededor y traten 
de adivinar qué describe cada una 
(nube, diente de león).

Escenas lejanas. Su hija puede escribir 
descripciones de lugares lejanos ¡sin 

salir de casa! Dígale que recorte fotos 
de revista con distintos tipos de paisajes. Ejemplos: playa tropical, 
montaña nevada, la superficie de Marte. Podría pegar cada foto 
en una página de un cuaderno y escribir sobre ella, usando adje-
tivos para dar vida a sus frases. (“Marte parece rojo y polvoriento. 
Algunas partes son rocosas y otras lisas”.)♥

Escribir “en 
escenarios 
naturales”

Inspire a su hija a que practi-
que en sus narraciones la descrip-
ción expresiva tanto en casa como 
al aire libre. Se divertirá usando 
adjetivos, o palabras descriptivas, 
con estas ideas. 

La naturaleza en el parque. Cuando salgan, 
llévense lápiz y papel y hagan esta actividad. 
Cada una de ustedes observa en secreto algo 
de la naturaleza y escribe una descripción que 

Mi hermana me 
recordó hace poco 
cuánto nos gustaba 

de pequeñas hacer tiendas de campaña y 
leer dentro de ellas. Me dijo que se sentía 
mayor cuando me ayudaba a leer y yo re-
cordé lo que quería practicar la lectura 
para hacerlo como ella. 

Me animé a hacer 
una “acampada de 
lectura” con mis 
hijos Molly y Liam. 
Sacamos libros de 
la biblioteca y mon-
tamos una tienda de 
campaña en el jardín. 
Luego mi esposo y yo 

Cine de barrio
¡Luces, cámara, acción! Su hija puede 

representar una obra basada en uno de sus 
libros de cuentos favoritos y practicará la 
lectura, la escritura y el habla.

En primer lugar, ayude a su hija a con-
vertir el libro en un guion escribiendo el 
diálogo en un folio. Luego hagan una copia 
para cada personaje. Su hija, sus amigos y 
sus familiares pueden elegir un papel. 

Sugiérales a los actores que ensayen le-
yendo en voz alta sus líneas unas cuantas 
veces. Anímelos a que dramaticen, usando 
voces que caractericen a sus personajes. Po-
drían también hacer decorados en cartulina 
y usar objetos domésticos como accesorios. 

Y a continuación, ¡a escena! Inviten a sus 
vecinos a que sean el público y filmen la re-
presentación. Finalmente, estrenen la pelícu-
la para que los actores puedan ver la cinta.♥

Juegos de ortografía activos
Su hijo puede equilibrarse y saltar y además mejorar su ortogra-

fía con estos juegos. 

Equilibrio de acróbata
Hagan una “cuerda floja” con cinta gris. Su hijo 

puede deletrear palabras, dando un paso por cada 

letra. Si usted dice bloque, él debe dar seis pasos 

con cuidado. Si lo deletrea correctamente sin salir-

se de la línea, dele otra palabra. Si no, pierde el turno. 

Cuando llega al final de la cuerda floja, se anota un punto 

por cada palabra que haya deletreado correctamente. Luego 

él le dice a usted palabras. Al cabo de cinco turnos gana la persona con más puntos. 

Saltar como un conejo
Su hijo usa tiza para escribir el abecedario en letras grandes esparcidas por una en-

trada para el auto, una acera o una superficie asfaltada. Luego, pronuncie una palabra 

(por ejemplo, sol). Él la deletrea mientras salta a cada letra: si lo hace bien, se gana un 

punto por letra. A continuación él dice una palabra y usted la deletrea y salta. Gana el 

primer jugador que consiga 10 puntos.♥

nos acomodamos en tumbonas con nues-
tros propios libros mientras los niños leían. 
Molly ayudaba a Liam a pronunciar pala-
bras. Cuando le tocaba leer a ella, oíamos 
cómo le explicaba a su hermanito los signi-
ficados de algunas palabras. 

Desde esa noche nuestros hijos nos han 
pedido más acampadas 
de lectura. Ahora esta-
mos planeando una 
excursión para hacer 
una acampada de 
verdad ¡y Molly y 
Liam ya están pen-
sando qué libros 
quieren llevarse para 
leer juntos!♥
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Los niños que leen por pla-
cer adquieren nociones gene-
rales sobre muchos temas, 
aprenden nuevo vocabulario 
y escriben mejor. He aquí for-
mas de que la lectura sea un 
componente cotidiano del 
verano de su hija.

Tengan a mano 
materiales de lectura

Cuando leer le resulte 
cómodo, es muy probable 
que su hija lea por placer. 
Deje un montón de revistas 
sobre la mesita de la sala, 
ponga novelas gráficas en la mesita de 
noche, coloque el periódico en la mesa de 
la cocina y lleve libros en el auto. 

Rétense a leer
Dígale a su hija que se informe en bi-

bliotecas, librerías o departamentos de 
parques y recreo sobre los programas gra-
tuitos de lectura veraniega. Muchos de 
estos lugares también patrocinan concur-
sos o clubs de libros. Ayúdela a ser fiel a 
su plan poniéndose una meta, por ejemplo 
leer un cierto número de páginas por se-
mana o de libros por mes. Consejo: Podría 

 ■ Samantha Spinner and 
the Super-Secret Plans 

(Russell Ginns)
Cuando desaparece el 
tío de Samantha, lo 
que le queda a la niña es 
un oxidado paraguas rojo 
y muchas preguntas. 
Únanse a ella en una aventura por todo 
el mundo en la que tendrá que resolver 
rompecabezas a fin de averiguar para 
qué es el paraguas y para salvar a su tío. 

 ■ Cricket in the Thicket: Poems about 
Bugs (Carol Murray) 

En este libro de poesía 
realista, los lectores ex-
ploran muchos tipos de 
insectos. En cada pági-
na hay un poema breve, 

información interesante 
y realistas gráficas. Sus 

hijos se informarán sobre las cigarras, 
las hormigas, las típulas ¡y muchos más 
insectos!

 ■ The Twenty-One Balloons 
(William Pène du Bois)
En un vuelo con su 
globo aerostático, el 
profesor Sherman 
aterriza inesperada-
mente en una isla 
volcánica llena de 
diamantes y de espec-
taculares inventos. Pero cuando averi-
gua los secretos de los ricos residentes, 
le es imposible marcharse. 

 ■ Two Truths and a Lie: It’s Alive! 
(Ammi-Joan Paquette y Laurie Ann 
Thompson) 
Cada capítulo de este libro incluye tres 
secciones, dos son verdaderas y una es 
falsa. Los lectores deben usar sus dotes 
de investigación para averiguar cuál es 
la inventada. El libro incluye la clave de 
respuestas y consejos para la investiga-
ción. El primer libro de la serie Two 
Truths and a Lie.  

Un verano lleno de librosLibros
del

mes

Consejos para los cuentos
Contar historias por la noche en familia re-

fuerza la imaginación de su hijo y su habili-
dad de expresión oral. Es también una 
forma estupenda de afianzar los lazos fa-
miliares. Con estos consejos se pueden 
poner en marcha.  

 ● Cuentos exagerados. Pida a cada persona 
que mencione un recuerdo de la familia. Luego 
cuenten por turnos una historia que exagere lo que realmente sucedió. (“La excursión 
duró tanto que cada uno de nosotros celebró su cumpleaños antes de regresar a casa”.)

 ● Mitos. Anime a su hijo a pensar en un fenómeno climatológico (inundación, vol-
cán) y juntos piensen en una explicación sobre cómo se produjo. (“Hace muchos 
años una gran ballena azul se resfrió. Contagió a las ballenas de todo el mundo. Ahora 
cuando estornudan se produce una inundación”.)

proponerles a sus amigas su propio reto 
e invitarlas a participar en él. 

Unan libros y actividades
Las salidas del verano pueden servir de 

trampolín para la lectura. Después de una 
feria, un concierto o un parque de atraccio-
nes, su hija puede visitar la biblioteca para 
buscar libros relacionados. Una salida a la 
feria del estado puede animarla a sacar li-
bros sobre la cría de conejos. Ver un espec-
táculo de fuegos artificiales quizá la inspire 
a leer sobre la ciencia de los colores.

Dennis Yarmouth Title I Program
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Mejorar la comprensión lectora

Objetos conmemorativos. 
Anímelo a que en su libro 
de recuerdos pegue talones 
de boletos, mapas y pro-
gramas de eventos especia-
les. Puede escribir un pie 
para cada uno. (“Fuimos 
a un partido de béisbol 
y éstos son los boletos. 
¡Nuestro equipo se anotó 

dos jonrones!”)

Cosas. Dígale a su hijo que 
ponga en bolsas con cierre sus 

tesoros del verano, tales como ca-
racolas, guijarros y hojas. Sugiérale 

que incluya una ficha que describa los objetos. Por ejemplo, po-
dría escribir “Éstas son las caracolas que encontré en Myrtle Beach 
con la abuelita”. A continuación puede sujetar con cinta cada bolsa 
a una página del cuaderno de anillas.  

Recuerdos 
por escrito

Su hijo puede hacer un libro 
de recuerdos estivales y practi-
car la escritura todo el verano. 
Preparen un cuaderno de tres 
anillas y tengan en cuenta estas 
sugerencias. 

Diario. Que su hijo cree una pá-
gina distinta para cada una de sus 
actividades veraniegas (mirar es-
trellas, béisbol, pescar). Podría es-
cribir breves entradas de diario con 
las fechas y unas cuantas frases contando lo que sucedió. 
Ejemplo: “25 de junio. Dimos un paseo por la noche con 
papá. ¡Conté 50 luciérnagas!”

Al notar que a mi hijo 
Nick le costaban trabajo los test de com-
prensión lectora, me reuní con el especia-
lista de lectura para enterarme de cómo 
podía ayudarlo en casa. 

Mr. Stephens me sugirió los libros “Hi-
Lo Books” que puede sacar de la biblioteca 
del colegio. Me dijo que estos libros de “in-
terés alto-vocabulario 
bajo” contienen 
historias que les 
gustan a niños 
mayores y 
están escritos 
a un nivel 
de lectura 
más bajo. 

Vocales 3, 2, 1
Este juego de tres minutos reforzará el 

vocabulario de su hija y mejorará su orto-
grafía en inglés. 

Preparen un cronó-
metro o usen un reloj 
con dos manecillas 
para medir rondas 
de un minuto. 
En la primera 
ronda, cada ju-
gadora hace una lista con todas las palabras 
que se le ocurren que tengan tres vocales 
distintas (las mismas vocales pueden apa-
recer más de una vez). Ejemplos: reaching, 
capitol, information. Para la segunda ronda, 
escriban palabras que usen sólo dos vocales 
distintas (classmate, separate, textbook). Y 
en la ronda final, escriban una lista con pa-
labras que repitan la misma vocal (Septem-
ber, Alabama, tiring). Nota: Cada palabra 
debe tener por lo menos dos sílabas. 

Cuando se termine el tiempo, comparen 
sus listas y tachen los términos duplicados 
o con faltas de ortografía. Anótense un 
punto por cada palabra que quede en la 
lista. Gana la jugadora con más puntos.

Guías turísticos
Si viajan este verano o si esperan visitantes, 

nombre a su hija guía turística oficial de su fami-
lia. Estas ideas le enseñan a investigar y a leer 
para encontrar información:

 ● Consigan folletos de la recepción de un 
hotel. Puede aprender sobre lugares turísticos 
(museos, fábricas que ofrecen visitas guiadas) 
y actividades (mini golf, parques). Sugiérale 
que haga una lista o una hoja de cálculo con precios, horarios y otros detalles.

 ● Dígale a su hija que lea el pronóstico del tiempo en un sitio como weather.com. Podría 
recomendar qué ropa meter en la maleta de acuerdo con el clima. 

 ● Anímela a que busque cupones de descuento en periódicos, revistas locales y la página 
web del centro de visitantes. Podría encontrar descuentos para parques temáticos, espec-
táculos u otras atracciones.

Jugando 
          con 
palabras

De padre 
 a  padre

El especialista de lectura sugirió tam-
bién que juguemos a juegos de vocabulario 
en casa: dijo que un vocabulario amplio 
ayuda a la comprensión lectora. En nuestro 
juego favorito, yo digo una palabra como 
hogar y Nick dice sinónimos, o palabras 
con significados semejantes, como casa y 
apartamento. 

Las ideas de Mr. Stephens están dando 
resultado. Ahora que tiene libros que en-

tiende y disfruta, Nick 
lee más por su cuenta. 
Y sus calificaciones han 
subido esta evaluación 
no sólo en lectura sino 
también en estudios 
sociales y ciencias.
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 al éxito
 d

e su
 h

ijo

¡Fe
licid

a
d

e
s!

Term
in

am
o
s              activid

ad
es ju

n
to

s en
 este cartel.  

F
irm

ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 P

O
N

E
R

S
E
 M

E
TA

S
 

H
ab

lar d
e su

s m
etas p

u
ed

e 
ser u

n
a fo

rm
a eficaz d

e res-
p
o
n

sab
ilizarse d

e ellas. C
o
m

-
p
arta co

n
 su

 h
ija u

n
a m

eta 
p
erso

n
al o

 p
ro

fesio
n

al e in
vite a su

 h
ija a q

u
e 

le d
iga u

n
a d

e las su
yas a u

sted
. L

u
ego

 elijan
 

u
n

 m
o
m

en
to

 esp
ecífico

 d
el d

ía (p
o
r ejem

p
lo

 
d
u

ran
te la cen

a) p
ara co

m
en

tar su
 p

ro
greso

.

■
 R

E
S
P
E
TO

 P
O

R
 LA

 TIE
R

R
A

 
H

agan
 su

s p
ro

p
io

s m
ateriales d

e lim
p
ie-

za q
u

e sean
 resp

etu
o
so

s co
n

 el m
ed

io
 

am
b
ien

te. Su
 h

ijo
 p

o
d
ría m

ezclar 1–2  taza 
d
e agu

a y o
tro

 tan
to

 d
e vin

agre b
lan

co
 

en
 u

n
a b

o
tella co

n
 aero

so
l p

ara h
acer u

n
 

lim
p
iad

o
r d

e ju
gu

etes. T
am

b
ién

 p
o
d
ría co

rtar 
cam

isetas viejas p
ara h

acer trap
o
s d

e lim
p
ieza.

■
 C

O
N

TR
O

LA
R

 E
L E

N
O

JO
 

C
u

an
d

o
 su

 h
ija se en

o
je, d

ígale q
u

e escrib
a 

u
n

a “n
o
ta d

el en
o
jo

”. P
u

ed
e “p

erd
er lo

s estri-
b
o
s”

—
ú

n
icam

en
te en

 p
ap

el—
escrib

ien
d

o
 

có
m

o
 se sien

te en
 m

ayú
scu

la y co
n

 
p

u
n

to
s d

e ex
clam

ació
n

. U
n

a vez q
u

e 
se tran

q
u

ilice, h
ab

len
 d

e las 
 

cau
sas d

e su
 en

o
jo

. 

M
E
M

O
R

IA
R

efu
erce la m

em
o
ria ju

gan
d
o
 a 

las en
trevistas. E

scrib
a 1

0
 p

regu
n

tas fá-
ciles. H

aga las d
o
s p

rim
eras (“¿C

u
án

-
to

s añ
o
s tien

es?” “¿C
u

ál es tu
 co

lo
r 

favo
rito

?”). D
ígale a su

 h
ija q

u
e co

n
-

teste só
lo

 la p
rim

era 
(“8

”). C
u

an
d
o
 u

sted
 

h
aga la tercera, ella 

co
n

testará la segunda 
(“azu

l”) y así su
cesiva-

m
en

te. ¿P
u

ed
e reco

rd
ar 

lo
 q

u
e u

sted
 le p

regu
n

tó
?

C
IE

N
C

IA
S

C
ria

tu
ra

s ca
m

u
fla

d
a
s

¿C
ó
m

o
 se p

ro
tegen

 lo
s an

im
ales? Su

 h
ijo

 p
u

ed
e ver p

o
r sí m

ism
o
 có

m
o
 

d
iseñ

o
s y co

lo
res ayu

d
an

 a las criatu
ras a fu

n
d

irse co
n

 su
s alred

ed
o
res y 

a p
ro

tegerse d
e lo

s p
red

ad
o
res. 

In
gred

ien
tes: ropa, pañ

os de cocin
a, m

an
tas, cartu

lin
a o papel de álbu

m
, 

an
im

ales de ju
gu

ete

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e co
lo

q
u

e tro
zo

s d
e tela y d

e p
ap

el q
u

e le recu
erd

en
 

lo
s co

lo
res y lo

s d
iseñ

o
s q

u
e se en

cu
en

tran
 en

 la n
atu

raleza. U
n

a cam
isa 

azu
l p

o
d

ría p
arecer el o

céan
o
, p

o
r ejem

p
lo

. E
l p

ap
el m

arró
n

 p
o
d

ría re-

co
rd

ar al su
elo

 d
e u

n
 b

o
sq

u
e. 

A
 co

n
tin

u
ació

n
 d

eb
ería em

p
arejar lo

s 

an
im

ales co
n

 la tela o
 el p

ap
el en

 

lo
s q

u
e m

ejo
r se cam

u
flarían

 y es-

co
n

d
erlo

s p
o
r la casa. ¿P

u
ed

e en
-

co
n

trar u
sted

 lo
s an

im
ales? A

 

co
n

tin
u

ació
n

, cam
u

fle y esco
n

d
a 

an
im

ales p
ara q

u
e él lo

s en
cu

en
tre. 

C
u

an
to

 m
ejo

r cam
u

flen
 lo

s an
im

a-

les, m
ás d

ifícil será verlo
s.

S
IM

E
TR

ÍA
 

D
ígale a su

 h
ijo

 q
u

e d
o
b
le u

n
 p

ap
el p

o
r 

la m
itad

 a lo
 largo

 y q
u

e lo
 ab

ra. P
u

ed
e p

in
tar 

u
n

 d
ib

u
jo

 en
 u

n
a m

itad
. A

n
tes d

e q
u

e se seq
u

e 
la p

in
tu

ra d
eb

e d
o
b
lar d

e n
u

evo
 el p

ap
el p

o
r la 

m
itad

, ju
n

tan
d

o
 lo

s lad
o
s co

n
 cu

id
ad

o
. C

u
an

d
o
 

lo
 ab

ra verá u
n

 d
ib

u
jo

 
sim

étrico, ¡cad
a m

itad
 

es la im
agen

 esp
ecu

-
lar d

el o
tro

!

P
U

N
TU

A
C

IÓ
N

¡Q
u

é im
p

o
rtan

te es u
n

a co
m

a! 
D

em
u

éstreselo
 a su

 h
ija co

n
 estas d

o
s fra-

ses: “M
e en

can
ta h

o
rn

ear, lo
s ju

gu
etes y 

m
i gu

itarra” y “M
e en

can
ta 

h
o
rn

ear lo
s ju

gu
etes y m

i 
gu

itarra”. ¿C
ó
m

o
 cam

b
ia 

el sign
ificad

o
? A

 co
n

tin
u

a-
ció

n
 d

ígale q
u

e in
ven

te fra-
ses q

u
e se co

n
viertan

 en
 algo

 
ab

su
rd

o
 sin

 las co
m

as.

S
E
G

U
R

ID
A

D

E
l veran

o está a la vu
elta d

e la 

esqu
in

a y eso con
lleva m

ás salid
as en

 bi-

cicleta. ¿C
u

án
tas form

as d
e p

rotegerse se 

le ocu
rren

 a su
 h

ijo? E
jem

plos: U
sar u

n
 

casco qu
e le en

caje bien
, vestirse con

 

colores brillan
tes, h

acer señ
ales con

 la 

m
an

o. D
ígale qu

e d
iseñ

e 

u
n

 cartel vistoso p
ara ten

er 

p
resen

te su
 segu

rid
ad

 

cu
an

d
o m

on
te en

 bici.
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