
© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated      

Marzo de 2019

®

Home&School
Trabajando juntos para el éxito escolar CONNECTION

Exposición de 
trabajo escolar

Al guardar los trabajos que su hija trae 
a casa le demuestra que a usted le im-
porta la escuela. Creen una sala de ex-
posiciones en el pasillo enmarcando sus 
trabajos y su arte o colocando su tarea 
dentro de un archivador sobre la mesita 
del salón. Consejo: Hagan fotos de sus 
esculturas, sus dioramas y otros proyec-
tos en 3-D. Expongan las fotos o añá-
danlas al archivador. 

El hábito de las listas
Acostumbre a su hijo a que use su agen-
da escolar o un cuaderno para hacer lis-
tas de sus obligaciones. Sugiérale que 
escriba las tareas en el orden que debe 
realizarlas. Anímelo a que tache cada 
cosa en cuanto la termine: disfrutará de 
la satisfacción de ver una lista más corta. 

Ética del trabajo
Una buena ética del trabajo, o la creen-
cia en el valor del trabajo duro, conse-
guirá que su hija haga mejor cualquier 
trabajo. Desarrolle este rasgo encargán-
dole tareas regulares como sacar el reci-
claje o barrer el piso. Luego déjele claro 
que su contribución es algo positivo. 
(“¡La cocina está bonita y organizada 
gracias a ti!”) 

Vale la pena citar
“¿Por qué te limitas a encajar cuando 
has nacido para sobresalir?” Dr. Seuss

P: “Paso por de-
lante del sol 
pero no 
haga som-
bra. ¿Qué 
soy?”

R: El viento.

Piensa con STEM
Gracias a la actual demanda de tra-

bajos de ciencias, tecnología, ingenie-
ría y matemáticas, 
STEM (las siglas en 
inglés de esos cam-
pos) es hoy día un 
tema popular. Ser un 
pensador curioso, crí-
tico y creativo que 
puede resolver proble-
mas ayudará a su hijo a ir 
bien en STEM y en cada área 
de la vida. Pongan a prueba estas ideas. 

Asómbrense en voz alta
Despierte la curiosidad natural de su hijo 

comentando cosas por las que usted siente 
curiosidad. (“Me pregunto por qué el arcoí-
ris es curvado y no recto”.) A continuación 
él podría experimentar para averiguarlo. 
Quizá cree su propio arcoíris con una linter-
na, un espejo y un recipiente con agua. 

Hagan una “caja de cosas”
Su hijo usará el pensamiento crítico al 

juguetear con objetos de la naturaleza y 
con partes de cosas. Dígale que en una caja 
de zapatos recoja cosas como piedrecitas, 
bellotas, semillas, pajitas, gomas elásticas 
y pinzas de la ropa. Cuando encuentre 
un nuevo objeto puede añadirlo a la caja. 

Luego podría diseñar una “garra mecáni-
ca” que recoja objetos pequeños o exami-
nar una bellota con una lupa. 

Fomenten la resolución 
de problemas

Traten los problemas de cada día como 
oportunidades para aprender. Digamos que 
no funciona el control remoto del televisor 
aunque acaban de cambiarle las pilas. Dígale 
a su hijo que piense en soluciones y las 
ponga a prueba. Podría comprobar que las 
pilas están colocadas correctamente, probar 
con pilas nuevas o encender y apagar la TV.♥

Conversaciones de padres e hijos
Las conversaciones regulares con su hija mantienen 

su cercanía y refuerzan las habilidades del lenguaje de 
su pequeña. He aquí unas sugerencias para que 
esas charlas sean más relevantes.

 ● Formule las preguntas con precisión. 
Las preguntas que requieren una respuesta con 
más de una palabra llevarán a respuestas más in-
formativas. Pruebe con “¿Qué te hizo reír hoy?” 
en lugar de con “¿Pasaste un buen día?”

 ● Demuestre que presta atención. Es fácil 
que los padres ocupados contesten por puro hábito 
sin fijarse en lo que sus hijos les están diciendo. Intente mirar a su hija a los ojos y de-
téngase a pensar en sus palabras. Así entenderá que lo que dice le importa a usted.♥

SIMPLEMENTE CÓMICO

NOTAS 
BREVES
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Aprender a 
ser paciente

La paciencia es una destreza que 
puede aprenderse. Los niños que la 
desarrollan suelen tener más autocon-
trol e incluso rinden más en sus estu-
dios. Fomente en su hija la paciencia 
con estos consejos. 

Vive el momento presente. Anime a 
su hija a que disfrute de lo que sucede ahora 
mismo, en lugar de pensar en lo que sucederá a conti-
nuación. Por ejemplo, podría contemplar la puesta de sol por la 
ventana mientras que espera a que usted termine de hablar por 

teléfono. O si le cuesta dor-
mirse por la impaciencia de 
visitar a su amiga mañana, 
podría concentrarse en lo ca-
lentita y cómoda que se en-
cuentra ahora en su cama. 

Disfrutar de los resulta-
dos. Dígale a su hija que pien-

se en algo que le costó trabajo 
dominar, por ejemplo aprender 

a leer música. Luego recuérdele lo 
bien que se sintió cuando lo logró. 

Comparta también con ella un ejem-
plo de la vida de usted. Idea: Sugiérale 

que emprenda una actividad o un proyecto que requiera pacien-
cia como cultivar una planta o componer un rompecabezas.♥

Los mejores consejos 
para los test 
estandarizados

¿Cómo puede ayudar a su hijo a que 
haga bien los test estandarizados? Tenga 
en cuenta estos consejos de algunos 
maestros:

 ● “Ponga énfasis en el es-
fuerzo más que 
en las notas. 
Su hijo se 
sentirá más 
seguro de sí 
mismo y más re-
lajado el día del examen si sabe que lo que 
más cuenta es que se esfuerce al máximo”.

 ● “Dígale a su hijo que haga todos los test 
o ejercicios de prácticas que su maestra 
envíe a casa. Pregúntele por el material y 
eche un vistazo a su trabajo para cerciorar-
se de que está completo”.

 ● “Cerciórese de que duerme lo suficiente, al 
menos 9–11 horas cada noche. Estará más 
alerta y se concentrará mejor durante el test”.

 ● “Dele a su hijo un desayuno equilibrado 
el día del test para que tenga energía y el 
ruido del estómago no lo distraiga. Una tos-
tada de pan integral, fruta y yogur son una 
combinación que estimula el cerebro”.♥

Autismo: Apoyo para los padres
P: Mi hija tiene autismo y, aunque progresa, el compor-

tamiento le presenta algunos retos. Somos una 

familia monoparental y además trabajo: 

¿cómo puedo hacer frente a estas exigencias?

R: Para cuidar a su hija, debe cuidarse usted 

también. Si es posible, procure levantarse 

antes que ella. Tome una ducha templada 

y disfrute de una taza de té. Se sentirá más 

tranquila y lista para empezar el día de forma positiva, lo cual puede contribuir a que 

su hija se porte mejor. 

Busque también personas que puedan quedarse con su hija mientras usted recarga 

energías. Podría hacer recados o cultivar una afición nueva. Pregunte a sus amigos, fa-

miliares y vecinos si pueden ayudar o si conocen a alguien que pueda. 

Finalmente, considere la posibilidad de unirse a un grupo de apoyo al autismo. Conec-

tar con otros padres que se enfrentan a retos semejantes hará que usted se sienta menos 

sola y conseguirá información y consejos para ayudar a su hija. Busque en la red o pídale 

referencias a la doctora de su hija.♥

Refuercen la memoria
Una buena 

memoria en 
activo permite que su hijo pase de una 
tarea a otra y que haga trabajos con más 
de un paso. Afine su memoria con estas 
actividades. 

Cadena de historias
Compongan una “historia con repeticio-

nes” recordando lo que ha dicho cada perso-
na antes de usted. Una persona 
empieza con una frase como 
“Voy en ______ a _______”, 
rellanando los espacios 
en blanco. (“Voy en co-
meta a la luna”.) La si-
guiente persona repite 
la frase y añade su pro-
pia frase. Continúen 

hasta que alguien se salte una frase, altere el 
orden o no pueda recordar algo. 

La última vez que yo…
¿Cuándo usó por última vez una regla o 

vio escarcha en la ventana? Este juego re-
fuerza en su hijo la capacidad de recordar. 
Digan la pregunta por turnos, por ejemplo 
“¿Cuándo comiste un huevo por última 
vez?” Para responder, todos deben pensar 

en detalles y contexto. 
(“Comimos tacos en 

la escuela el lunes. 
Así que fue el mar-
tes, cuando fui al 
bar de ensaladas y 
puse rodajas de 
huevo cocido en 
la lechuga”.)♥

P
&

R

RINCÓN DE
ACTIVIDAD



© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Marzo de 2019Fomentar el interés y el éxito en los niños

Contar hacia atrás, 
hallar la diferencia y 
“llevarse” son formas 
de que su hija resuel-
va problemas de resta. 
Pongan a prueba estas 
actividades. 

Vacíen el autobús
Que su hija ponga si-

llas en fila e imagine que 
conduce un autobús escolar 
para sus muñecas o animales de 
peluche. En cada parada tiene que 
ayudar a uno o más pasajeros a bajarse del 
autobús y contar hacia atrás desde el total. 
Ejemplo: Si empieza con 6 pasajeros y se 
baja 1 en la primera parada, debería decir: 
“6, 5…quedan 5 pasajeros. 6 – 1 = 5”.  

Emparéjalos
Formar parejas es una forma fácil de ha-

llar la diferencia. Cada uno de ustedes elige 
un color de plastilina, luego lanzan un dado 
y crean ese número de “canicas” de plastili-
na. A continuación su hija puede emparejar 
cada una de sus canicas con una de usted. 
Digamos que ella ha hecho 5 y usted ha 
hecho 2: el número de canicas sin empare-
jar (3) es la diferencia (porque 5 – 2 = 3) y 

“Rueda de 
pasteles” con 
números

Jueguen a este juego para que su hijo 
muestre números de varias maneras. 
Dígale que escriba los números 1–10 
en platos de papel y los coloque en el 
suelo al azar formando un círculo. Pon-
gan música mientras él y sus amigos 
caminan alrededor del círculo. Paren la 
música: los jugadores se detienen y en-
señan tantos dedos como el número del 
que más cerca estén. Para 6, su hijo po-
dría enseñar 3 dedos en cada mano. 

Visita a los animales
Su hija aprenderá cosas sobre los ani-
males visitando una granja o un zoo, 

donde en la primavera 
nacen muchos bebés. 
Anímela a que pre-
gunte a los trabajado-
res sobre los animales. 
Observen cómo las 

madres se ocupan de sus crías, escu-
chen los sonidos de los animales y ha-
blen de lo que comen. 

Libros para hoy
 La pequeña oruga de Inch by Inch 

(Leo Lionni) mide todo lo que se le 
cruza, desde el cuello de un flamenco 
hasta la pata de una garza. ¿Pero cómo 
podría medir el canto de un colibrí?

 Sus hijos descubrirán la ciencia tras 
los proyectos de Crafty Science (Jane 
Bull). Se incluyen más de 20 ideas 
desde un “torbellino de nieve” hasta 
una “montaña de merengue”.

P: ¿Qué beben los gatos 
invisibles?

R: ¡Leche 
evaporada!

Estrategias para la restaHERRAMIENTAS
Y TROCITOS

Simplemente cómico

Se lo lleva el viento
Su hijo descubrirá el poder del viento con esta 

demostración. 
Que seleccione unos cuantos objetos pe-

queños (bola de algodón, lazo, botón, pie-
dra) y los coloque en un extremo de una 
bandeja de hornear. Dígale que prediga 
qué objetos moverá con más facilidad al 
otro extremo soplando por una pajita. A 
continuación puede comprobar su predicción. 

¿Qué observa su hijo? Los objetos más ligeros (bola de algodón, lazo) son más fá-
ciles de desplazar, mientras que cuesta más esfuerzo mover los más pesados (botón, 
piedra). Necesitan que una “brisa” más fuerte los empuje y los mueva. 

A continuación, salgan de paseo en un día ventoso. Su hijo observará qué objetos 
vuelan (bandera, hojas) y cuáles son demasiado pesados para que los empuje el viento 
(casa, auto).

ella se anota 3 puntos. Gana la primera ju-
gadora que consiga 20 puntos. 

Palitos para llevar
Alineen 20 palitos de manualidades y 

coloquen una baraja de cartas bocabajo 
(sin las figuras, as = 1). En cada turno, una 
jugadora descubre una carta (7), retira ese 
número de palitos y dice cuántos palitos 
quedan (20 – 7 = 13). Se guarda los palitos 
y el turno pasa al siguiente jugador. Para 
ganar hay que conseguir el último palito 
con una cuenta exacta (3 – 3 = 0). Nota: Si 
sacan una carta y no pueden retirar ese nú-
mero de palitos, su turno se acaba.
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quiera objetos más grandes y más 
pesados (diccionario, cacerola) 
en la base de y los más peque-
ños y ligeros (almohada, bote-
lla de agua vacía) cerca de la 
parte superior.

Lean: Un pez, dos peces, pez 
rojo, pez azul

Comprueben: Rete a su hijo 
a que diseñe una caña de pes-
car que pueda enganchar peces 
de papel. Podría suspender un 
cordón de un lápiz y añadir un 
imán. A continuación puede re-
cortar peces de cartulina y poner 

un clip para papel en cada uno. ¿Puede pescar un pez? ¿Y dos? 
Sugiérale que vuelva a diseñar su caña para pescar más de un 
pez a la vez.

Ingeniería de Dr. Seuss
La “cosa 1” que debe saber su hijo sobre la inge-

niería es que cualquiera puede hacerla. La “cosa 2” 
¡es que es divertida! He aquí desafíos de ingeniería 
inspirados por Dr. Seuss cuyo 115 cumpleaños 
se celebra el 2 de marzo. 

Lean: El gato con sombrero

Comprueben: ¿Cuántos objetos puede hacinar su 
hijo antes de que su torre se derrumbe? Lo averi-
guará con este logro de la ingeniería al estilo del 
gato con sombrero (¡se prohíben la pecera y el pas-
tel!). Anímelo a que tenga en cuenta el tamaño, la 
forma y el peso de cada objeto y que luego decida 
dónde va cada uno. Por ejemplo, probablemente 

P: Nunca me he sentido segura con 
las matemáticas, pero sé que tengo 
que mostrarme positiva al respecto 

por mi hija. ¿Qué debería hacer y decir?

R: Tiene razón. Cuando los padres tienen 
una actitud buena respecto a las matemáti-
cas, los niños suelen verlas como algo que 
pueden hacer ellos y aprenden más.

Fíjese durante el día en las dis-
tintas maneras en que usa mate-
máticas y menciónele ejemplos 
a su hija. Podría enseñarle los 
cupones de descuento que ha 
recortado y decirle: “Me encan-
ta cómo las matemáticas me 
ayudan a ahorrar dinero”. Y 

Carrera de cubitos 
de hielo

En este ameno experimento, usted y 
su hija pueden “hacer una carrera” para 
derretir cubitos de hielo.

Necesitarán: dos 
cubitos de hielo, 
dos platos, 
cuchara de 
medir, sal, 
cronómetro

He aquí cómo: Cada una de ustedes 
tiene que poner un cubito de hielo en un 
plato. Dígale a su hija que eche 1–4 de cu-
charadita de sal en su cubito y nada en el 
de usted. Puede poner un cronómetro y 
examinar los cubitos cada cinco minutos, 
hasta que empiecen a derretirse. 

¿Qué sucede? ¡Gana el cubito de su 
hija! El cubito de hielo con sal se derrite 
más rápidamente. 

¿Por qué? El hielo se derrite cuando la 
temperatura sobrepasa el punto de conge-
lación (32 ºF). Pero la sal tiene propieda-
des especiales que hacen que el hielo se 
derrita más rápidamente. Por eso ponemos 
sal en las aceras y carreteras congeladas: el 
hielo y la nieve empezarán a derretirse in-
cluso bajo cero.

Bingo de monedas
Vacíen la hucha 

y jueguen a este 
juego que ayudará a su hijo a identifi-
car las monedas y sus valores. 

Preparen: Cada jugador hace un tarje-
tón de bingo de 5 x 5 y coloca la com-
binación que quiera de 1, 2 o 3 monedas (centavos, níqueles, dimes) en cada recuadro. 
En tiras de papel, escriban los siguientes números, uno por tira: 1, 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 
12, 15, 16, 20, 21, 25 y 30. Coloquen las tiras en un cuenco. 

Jueguen: Que su hijo saque una tira y diga el número. Los jugadores despejan los cua-
drados de su tarjetón cuyas monedas equivalgan a ese total. Ejemplo: Si el número es 15, 
su hijo podría despejar un espacio con 3 níqueles (5 + 5 + 5 = 15) o con 1 dime y 1 ní-
quel (10 + 5 = 15).

Ganen: El primer jugador que despeja 5 espacios seguidos—en horizontal, vertical o 
diagonal—gana y se encarga de decir los números para el siguiente turno.

Animados con las matemáticasP
&
R

LABORATORIO 
DE CIENCIAS

RINCÓN 
MATEMÁTICO

cerciórese de preguntarle: “¿Cómo te ayu-
daron las matemáticas a ti hoy?” Tal vez 
usó tazas de medir en la mesa de agua y 
arena en la escuela, por ejemplo.

Si no está segura de un concepto matemá-
tico, como la diferencia entre kiló-

metros y millas, admítaselo a su 
hija. Luego infórmense juntas 

y comenten los pasos de un 
problema mientras lo 

resuelven.
Quizá descubra 

que en realidad se 
siente segura y ayudará a 

su hija a desarrollar el amor 
por las matemáticas.
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“Estoy cepillando a 
mi perro de peluche”. 
“Puedo arreglar el auto: 
¡soy mecánico!” El juego 
imaginativo le da ocasio-
nes a su hijo de decir pa-
labras que quizá no use 
cada día. Ponga a prueba 
estas ideas para ampliar 
su vocabulario mediante 
la fantasía. 

Busquen accesorios
Dele a su hijo cosas nuevas 

para que hable de ellas. Podría co-
locar una llave inglesa y una llave de tubo 
con sus carritos de juegue. O bien ofrézca-
le paquetes de comida para jugar a las tien-
das. Cuando lo vea usando los accesorios, 
dígale su nombre. Podría decirle “Veo que 
estás reparando tus autos con una llave in-
glesa y una llave de tubo” o “Tu tienda 
vende salsa de pepinillos y garbanzos”.

Jueguen juntos
Pase tiempo jugando a juegos imaginati-

vos con su hijo e introduzca palabras nue-
vas. Si tiene en la mano una barra de labios 
podría decir “Soy directora de orquesta. 
Estoy usando esta batuta para dirigir la 

El juego imaginativo refuerza 
el vocabulario ■ Shelter Pet Squad: Jelly Bean 

(Cynthia Lord) 
Suzannah se acaba de con-
vertir en el miembro más 
joven del Shelter Pet 
Squad, un grupo de 
niños que ayuda a los animales del refu-
gio local. Su primera misión es encontrar 
un hogar permanente para un adorable 
conejillo de Indias llamado Jelly Bean. El 
primer libro de la serie Shelter Pet Squad. 

 ■ In Mary’s Garden 
(Tina y Carson Kugler)
Esta biografía nos cuenta que a Mary 
Nohl de pequeña le encantaba el arte y 
de mayor diseñó un insólito jardín. Usó 
materiales como arena, metal, madera 
y rocas para hacer interesantes escultu-
ras, creando en su jardín algo que se 
convertiría en un referente mundial. 

 ■ The True Story of the 3 Little Pigs! 
(Jon Scieszka) 
Según el lobo feroz, el cuento de los 
tres cerditos que todo el mundo conoce 

está equivocado. Y 
aquí está él para 
aclarar las cosas. 
Los lectores se 
divertirán con la 

complicada historia 
del lobo que cuenta que nunca quiso 
comerse a los cerditos: sólo quería 
pedir prestada una taza de azúcar. 
(Disponible en español.)

 ■ If You Were the Moon 
(Laura Purdie Salas)
La niña de este cuento piensa que la 
luna cuelga del cielo. Pero en realidad 
tiene muchos “trabajos”, desde produ-
cir las olas del océano hasta despertar a 
los animales nocturnos. Este 
libro de imágenes usa la 
conversación entre una 
niña y la luna para presen-
tar información científica. 

Qué hacer con los errores de lectura

sinfonía”. Si están jugando a los veterina-
rios podría preguntarle “¿Qué tipo de perro 
tienes? El mío es un husky siberiano”.

Representen una historia
Es normal que, después de leer un 

libro, los niños se imaginen que son perso-
najes de un cuento. Cuando le lea a su hijo 
explíquele algunas palabras menos conoci-
das que pueda usar para representar el 
libro. Si la historia trataba de un buceador, 
podría imaginar que su pijama es un traje 
de neopreno. Podría convertir un tubo de 
cartón en un snorkel ¡y emprender una 
imaginaria aventura submarina!♥

¡Uy! Su hija se acaba de equivocar al leerle a usted. ¿Qué 
debería hacer? Tenga en cuenta estos consejos:

 ● Espere a ver si ella misma se da cuenta de su error. 
Si no nota el error hacia el final de la frase o del 
párrafo, pregúntele “¿Tiene sentido esa parte?” o 
“¿Qué otra palabra tendría sentido aquí?” Apren-
derá a autocorregirse, un paso importante para leer 
con independencia. 

 ● Resista la tentación de corregir cada error que cometa su hija. Esto puede obstaculizar 
la fluidez de la historia. Por ejemplo, si su error no afecta el significado de la frase (diga-
mos que lee cama en lugar de casa), considere la posibilidad de dejar que siga adelante.♥

Para leer en voz alta

Dennis Yarmouth Title I Program
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Escribir en movimiento

conoce todas las pala-
bras y no tiene que 
pensar demasiado 
sobre el argumento. 
Anímela a que se 
relaje con libros 
como éste: refuerzan 
su confianza y su pla-
cer por la lectura. 

Demasiado difíciles. A 
veces los niños quieren 
leer libros que están 
fuera del alcance de sus 

destrezas de lectura. Si su 
hija tiene ilusión por uno en particular, léaselo en voz alta. Disfruta-
rá escuchando un libro que eligió ella misma. Además aprenderá 
palabras nuevas y tendrá contacto con un argumento más complejo. 

Perfectos. Estos libros son los que su hija puede leer con un poco 
de ayuda. Para decidir si un libro es adecuado, dígale a su hija 
que le lea a usted las primeras páginas. Si conoce la mayoría de 
las palabras y entiende lo que lee, lo más probable es que el libro 
ponga a prueba su destreza sin producirle frustración.♥

Libros “perfectos” para 
ahora y para más tarde

P: ¿Cuáles son las tres categorías de libros 
que contribuyen a que los lectores mejoren?

R: Libros que son demasiado fáciles, los que 
son demasiado difíciles ¡y los que son perfectos!

Demasiado fáciles. Ese libro favorito de su hija 
que en su opinión se le ha quedado pequeño, es 
semejante a las “lecturas de playa” de los adultos. Ella 

●P La maestra de mi hijo 
dice que necesita más práctica de escritura, 
pero es una batalla conseguir que se siente 
y que escriba. ¿Alguna idea?

●R Incluya la escritura en actividades 
que su hijo pueda hacer 
mientras va de un lado para 
otro. Dele un cuaderno 
especial que use cuan-
do vayan a algún sitio, 
por ejemplo a un 
museo o al parque. 
Anímelo a que escriba 
sobre lo que ve. En un 

Dominó 
con rima

Olvídense de las fi-
chas de dominó con puntos: ¡este juego 
usa en cambio palabras que riman!

Materiales: 
40 tiras de 
papel, lápiz

1. Que su 
hijo dibuje 
una línea en 
cada tira para dividir-
la por la mitad como una ficha de dominó. 
Ayúdelo a que escriba en cada mitad una 
palabra en inglés que termine con una de 
estas combinaciones de letras: all, et, in, 
og, un. (Cerciórense de que tienen 8 pala-
bras por combinación de letra. Repitan las 
palabras como sea necesario.)

2. Extiendan las fichas de dominó bocaba-
jo, diga a cada jugador que tome tres y pon-
gan a continuación una ficha bocarriba para 
empezar el juego. 

3. Los jugadores se turnan para formar una 
cadena de fichas colocando una junto a 
otra palabras que rimen. Digamos que la 
ficha de salida tiene met. Si su hijo tiene 
una rima (por ejemplo, pet), coloca su 
ficha junto a la primera, de modo que sus 
extremos se toquen. Si no tiene una rima, 
retira una nueva ficha y su turno termina. 

4. Continúen turnándose, añadiendo una 
palabra que rime a cualquier extremo de 
la cadena. Gana el primer jugador que se 
libere de todas sus fichas.♥

Y ahora…las noticias de la familia
Una presentadora de noticias de 

nuestra ciudad visitó la clase de mi hija la Jornada 

de Orientación Profesional e inmediatamente Ame-

lia decidió que quería ser reportera. Le sugerí que 

entrevistara a sus abuelos y que presentara un noti-

ciero sobre sus actividades. ¡Fue todo un éxito!

A sus abuelos les encantó que los entrevistara y 

Amelia se acordó de preguntar quién, qué, dónde, 

cuándo y por qué, como la presentadora les dijo 

que ella hacía. Por ejemplo, Amelia le preguntó a 

su abuelita: “¿Cuándo empezaste tu nuevo trabajo?” y ”¿Qué te gusta más de él?” Es-

cuchó con atención y escribió las respuestas. 

Finalmente, grabé en vídeo a Amelia mientras leía su reportaje con una buena “voz 

de presentadora”. Es una estupenda forma de que practique sus destrezas de escritu-

ra, de habla y de escucha.♥

museo podría anotar información sobre las 
pirámides egipcias o el Tiranosaurio Rey. 
En el parque podría escribir la descripción 
de un carrusel o de una cascada. 

En casa, sugiérale que 
desarrolle lo que anotó. 
Podría escribir un cuen-
to sobre la visita a una 
pirámide en Egipto o 
sobre una amistad con 
un tiranosaurio. O 
bien podría escribir 
una “guía para visitan-
tes” del parque.♥
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“¿De qué trataba ese libro?” 
Cuando la maestra (o usted) 
escuchan el resumen que su 
hija hace de un libro se dan 
cuenta de cómo lo entendió. Y 
al resumir fortalece su capaci-
dad de comprensión. Sugiérale 
estas ideas. 

Empiecen con preguntas
Imagine que usted es un re-

portero y hágale a su hija las 
5 preguntas básicas (quién, 
qué, cuándo, dónde y por qué) 
sobre su libro. Ella podría usar 
las respuestas para hacer un breve 
resumen. Ejemplo: “club de tigres” 
(quién), “adoptó” (qué), “2018” (cuándo), 
“India” (dónde), “huérfano” (por qué). Su 
resumen podría empezar así: “Un tigre 
huérfano fue adoptado por una mamá tigre 
el año pasado en la India”. 

Clasifi quen por importancia
¿Puede su hija convencerlo a usted para 

que lea un libro que le gustó? Grábela ha-
ciendo un anuncio del libro. ¿Con qué con-
dición? Dispone de 60 segundos de tiempo, 
así que tiene que limitarse a lo más impor-
tante. Para prepararse, sugiérale que haga 
una lista de detalles, que los numere luego 
del más relevante al menos. Por ejemplo, las 

 ■ Heartseeker 
(Melinda Beatty) 

¿Y si se pudieran “ver” las 
mentiras? En esta novela, ¡una niña de 
once años llama-
da Only Fallow 
puede hacerlo! Y 
tiene que ayudar 
a un rey a que de-
cida quién le es leal. Por el camino 
aprende algunas incómodas verdades 
sobre el reino. 

 ■ National Geographic Kids Brain 
Games: The Mind-Blowing Science of 
Your Amazing Brain (Jennifer Swanson) 
Los jóvenes explorarán el cerebro huma-

no en este libro 
de datos fasci-
nantes y a veces 
sorprendentes. 
Está lleno de 
acertijos y de 

retos para sus hijos e incluye una expli-
cación de los conceptos científicos de 
cada actividad. 

 ■ The BFG (Roald Dahl)
En una tierra de terroríficos gigantes, el 
Gran Gigante Bonachón (BFG, por sus 
siglas en inglés) es especial. Sigan a BFG 
y a una niñita llamada Sophie cuando 
intentan evitar que otros gigantes no tan 
bonachones comentan fechorías. (Dis-
ponible en español.)

 ■ Some Writer! The Story of E. B. 
White (Melissa Sweet)
Esta biografía al estilo de un álbum pre-
senta a los lectores clásicos como Stuart 
Little y la Telaraña de Carlota. Vean fotos 
de los animales en los que están basadas 
las historias de White, 
escritos de su niñez, 
borradores de sus 
manuscritos y 
mucho más. 

Estrategias para resumirLibros
del

mes

Escriban un manual
¿Hay una forma divertida de que su hijo 

practique la escritura y ayude a alguien? 
¡Puede escribir un manual de instrucciones 
para algo que se le dé bien!

Dígale a su hijo que elija un tema (por 
ejemplo, pintar retratos) y que haga una lista 
de los pasos necesarios. Ejemplo: 1. Reunir ma-
teriales. 2. Encontrar un modelo. 3. Dibujar un 
bosquejo. 4. Refinar el bosquejo. 5. Añadir rasgos. Luego podría ampliar cada paso 
explicándolo en profundidad. “Añadir rasgos” podría convertirse en “Añadir rastros 
del rostro como ojos, nariz y boca”.

Para ver si sus instrucciones funcionan, debería seguirlas paso a paso. Si no lo 
hacen, tal vez necesite añadir pasos o ser más específico.

pistas que ayudaron a que un detective re-
suelva un misterio quizá encajen en el resu-
men, pero la ropa del detective no. 

Dibujen una imagen
Un vistoso organizador gráfico facilita 

que su hija visualice el resumen. Podría di-
bujar un cucurucho de helado con el título 
del libro y añadir una bola de distinto 
color para cada elemento de la historia: 
personajes, escenario, problema y solu-
ción. Ahora ya puede rellenar los detalles 
y mirar al cucurucho para resumir la histo-
ria. (“Una niñita se mudó de un pequeño 
pueblo a una gran ciudad. Tuvo que apren-
der a encajar”.)

Dennis Yarmouth Title I Program
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Leer en voz alta con seguridad

Respuesta breve. En algunos 
test estandarizados su hijo tendrá 
que leer pasajes y escribir las 
respuestas a las preguntas. Po-
dría primero resaltar o anotar 
datos o detalles en un papel 
borrador. Luego puede referir-
se a los pasajes o a sus apun-
tes cuando escriba e incluir 
pruebas documentales si se 
lo pidieran. 

Ensayo. Si se toma su tiem-
po en las distintas etapas del 
proceso de escritura (planear, 
borrador, corrección), su pro-
ducto final será mejor. Anímelo 

a que lea las instrucciones con atención para que sepa qué tipo 
de ensayo tiene que escribir (narrativo, informativo, persuasivo) 
y cómo se lo calificarán. Si le dan fuentes o ejemplos, debería 
leerlos todos por completo también.

Consejos para los test 
estandarizados

Saber cómo afrontar los distintos 
tipos de preguntas puede mejorar los 
resultados de su hijo en los exáme-
nes estatales de lectura y escritura. 
Comparta con él estos consejos. 

Elección múltiple. Su hijo debería 
leer todo el pasaje y todas las respues-
tas posibles antes de elegir una. Varias 
opciones quizá parezcan buenas, pero 
tal vez no sean las mejores opciones.

A mi hijo Luke le en-
canta leer en silencio, 

pero se siente inseguro cuando lee en voz 
alta. Estoy poniendo a prueba distintas 
ideas para que se sienta más cómodo le-
yendo en voz alta en la escuela. 

En primer lugar, le sugerí que les leyera 
a sus primos más jóvenes cuando nos visi-
ten. Era precioso verlos du-
rante la “hora del cuento”. 
Y el libro que Luke eligió 
era más fácil que los 
que lee normalmen-
te, así que creo que 
esto le ayudó a sen-
tirse más seguro. 

Vocabulario: 
Apila los 
vasos

Construyan torres (¡y amplíen el voca-
bulario de su hija!) con este juego de pala-
bras y de montones de vasos. 

1. Dígale a su hija que elija un libro de 
texto o de prosa informativa con glosario. 
Elijan 25 palabras y escriban cada palabra 
en un vaso de plástico o de papel. 

2. Elijan por turnos un vaso, luego lean la 
palabra y den su definición. Otro jugador 
comprueba en el libro si su definición es 
correcta. Si lo es, se quedan el vaso. 

3. Según van ganando vasos, los jugadores 
los apilan para construir torres. Si la torre 
se cae, tienen que devolver todos sus vasos 
al centro de la mesa. 

4. Cuando todos los vasos tengan un 
propietario, cuéntenlos para ver quién 
apiló más.

Aprender a escuchar
●P  El entrenador de gimnasia de mi hija me 

comentó que Rachel no siempre escucha cuan-
do da instrucciones al equipo. ¿Cómo puedo ayudarla 
a que escuche mejor?

●R  Escuchar requiere práctica. Además de conver-
sar con regularidad, use estas actividades para educar 
el oído de su hija:

 ● Dígale que cierre los ojos. Haga cuatro sonidos (arrugue papel, cascabelee las llaves, 
chasquee los dedos, golpee con los pies). Diga el nombre de un sonido y pregúntele si 
lo hizo en primer lugar, segundo, tercero o cuarto. 

 ● Que su hija escuche con atención una canción y escriba la letra, deteniéndose o rebo-
binando cuando fuera necesario. Puede comparar lo que escribió con la letra original. 
Idea: Busquen la letra en la red.

 P&R

Jugando 
          con 
palabras

De padre 
 a  padre Encuentro también oportunidades para 

que él lea en voz alta en situaciones cotidia-
nas. Por ejemplo, le pido que lea la lista de 
los condimentos para la pizza en un menú 
para llevar. O cuando manejamos por la 
ciudad, le pido que encienda el GPS, apa-
gue el sonido y lea las instrucciones con 
su mejor “voz de GPS”.

La maestra de Luke 
mencionó recientemente 
que se había ofrecido 
voluntario cuando ella 
pidió que alguien leye-
ra un poema. ¡Creo 
que la práctica en casa 
le está siendo útil!
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Ingredientes: libro de im
ágenes
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n
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Ingredientes: letras im

antadas o fichas de letras
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Ingredientes: bloques de construcción
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ad
o
  

 
 

 
F

irm
ad

o
 

(p
ad

re, m
ad

re o
 m

iem
b
ro

 ad
u

lto
 d

e la fam
ilia)  

(h
ijo

 o
 h

ija)

RC a ráct
r

in có n
del
e

■
 FIA

B
ILID

A
D

 
A

yu
d

e a su
 h

ijo
 a q

u
e sea p

u
n

tu
al n

o
m

-
b
rán

d
o
lo

 resp
o
n

sab
le d

el h
o
rario

 
d

e su
 fam

ilia. E
scrib

a a q
u

é h
o
ra 

d
eb

en
 salir p

ara visitar a u
n

 fam
iliar 

o
 h

acer recad
o
s. D

ígale q
u

e m
ire el relo

j 
y q

u
e an

u
n

cie cu
án

d
o
 q

u
ed

an
 3

0
 m

in
u

to
s, 

1
5
 m

in
u

to
s y 5

 m
in

u
to

s p
ara salir.

■
 R

E
S
P
O

N
S
A

B
ILID

A
D

  
L

a p
ró

x
im

a vez q
u

e in
viten

 a su
 

h
ija a u

n
a fiesta, en

cárgu
ela d

e res-
p

o
n

d
er. P

u
ed

e llam
ar, en

viar u
n

 
co

rreo
 electró

n
ico

 o
 escrib

ir p
ara d

ecirle a lo
s 

an
fitrio

n
es si va. A

p
ren

d
erá resp

o
n

sab
ilid

ad
 y 

p
racticará tam

b
ién

 lo
s b

u
en

o
s m

o
d

ales.

■
 C

O
O

P
E
R

A
C

IÓ
N

 
C

o
n

viertan
 u

n
 cru

cigram
a en

 u
n

 estím
u

lo
 a la 

co
o
p

eració
n

 fam
iliar. U

n
a p

erso
n

a lee las p
is-

tas y el q
u

e sep
a la resp

u
esta la d

ice. O
tra p

er-
so

n
a escrib

e las p
alab

ras. C
ám

b
ien

se lo
s 

p
ap

eles p
ara q

u
e to

d
o
s ten

gan
 la 

o
casió

n
 d

e leer y escrib
ir.

E
S
C

R
ITU

R
A

D
ígale a su

 h
ija q

u
e es-

crib
a u

n
 an

u
n

cio
 clasi-

ficad
o
 im

agin
ario

 p
ara 

ven
d

er u
n

 ju
gu

ete. 
A

d
q
u

irirá p
ráctica 

en
 elegir cu

id
a-

d
o
sam

en
te las p

alab
ras. P

rim
ero

 p
o
-

d
ría leer an

u
n

cio
s en

 el p
erió

d
ico

 o
 en

 
la red

 p
ara co

n
segu

ir id
eas. In

d
íq

u
ele 

q
u

e cad
a p

alab
ra cu

esta d
in

ero
, así q

u
e 

q
u

errá u
sar la m

en
o
r can

tid
ad

 p
o
sib

le 
p

ara ex
p

resar su
 m

en
saje. E

jem
plo: “Se 

ven
d

e p
atin

ete. C
o
m

o
 n

u
evo

”.

A
S
TR

O
N

O
M

ÍA

R
e
p

re
se

n
ta

ció
n

 d
e
l 

siste
m

a
 so

la
r

R
ep

resen
ten

 el m
o
vim

ien
to

 d
el sistem

a so
lar ¡p

ero
 cu

id
ad

o
 co

n
 m

arear-

se d
em

asiad
o
! 

Ingredientes: tres papelitos adhesivos, lápiz o crayones, linterna

D
ígale a su

 h
ija q

u
e d

ecid
a q

u
ién

 será el so
l, la T

ierra y la lu
n

a. P
o
d

ría 

h
acer u

n
a cred

en
cial p

ara cad
a p

erso
n

a etiq
u

etan
d

o
 o

 ilu
stran

d
o
 lo

s p
a-

p
elito

s ad
h

esivo
s. 

E
n

 u
n

a h
ab

itació
n

 o
scu

ra, el “so
l” (la fu

en
te d

e lu
z) ilu

m
in

a co
n

 la lu
z 

d
e la lin

tern
a a la “T

ierra”, q
u

e d
eb

ería co
lo

carse a u
n

o
s 6

 p
ies d

e d
is-

tan
cia. L

a T
ierra ro

ta d
esp

acio
 (d

a vu
eltas) m

ien
tras gira (cam

in
a en

 cír-

cu
lo

s) alred
ed

o
r d

el so
l. L

a “lu
n

a” gira alred
ed

o
r d

e la T
ierra.

¿Q
u

é o
b
serva su

 h
ija? E

l so
l b

rilla en
 u

n
 

lad
o
 d

e la T
ierra d

u
ran

te el tiem
p
o
 (el d

ía) 

q
u

e el o
tro

 lad
o
 está o

scu
ro

 (la n
o
ch

e). 

C
u

an
d
o
 la T

ierra está en
 lín

ea recta 

en
tre el so

l y la lu
n

a, la lu
n

a está a o
s-

cu
ras (u

n
 eclip

se lu
n

ar). Y
 cu

an
d
o
 lo

s 

tres están
 p

erfectam
en

te alin
ead

o
s co

n
 

la lu
n

a en
 m

ed
io

, la lu
n

a tap
a al so

l y la 

T
ierra está a o

scu
ras (u

n
 eclip

se so
lar).

S
A

LU
D

E
sta “b

rillan
te” activid

ad
 le d

em
u

estra 
a su

 h
ijo

 p
o
r q

u
é es im

p
o
rtan

te lavarse las 
m

an
o
s. P

o
n

ga p
u

rp
u

rin
a en

 u
n

 p
lato

 y d
ígale a 

su
 h

ijo
 q

u
e la to

q
u

e co
n

 u
n

a m
an

o
. A

 co
n

tin
u

a-
ció

n
, d

en
se la m

an
o
: verá q

u
e h

a co
m

p
artid

o
 su

s 
“gérm

en
es” co

n
 u

sted
. R

ep
itan

 la 
activid

ad
, p

ero
 d

ígale q
u

e se lave 
las m

an
o
s an

tes d
e estrech

ár-
sela a u

sted
. E

sta vez n
o
 p

ro
-

p
agará lo

s gérm
en

es.

A
R

TE
¡L

a p
rim

avera está a la vu
elta d

e 
la esq

u
in

a! In
vite a su

 jo
ven

 artista a q
u

e 
h

aga flo
res p

rim
averales p

ara 
d

eco
rar su

 h
o
gar. P

o
d

ría 
u

sar m
ateriales co

m
o
 car-

tu
lin

a, p
ap

el d
e sed

a y 
lim

p
iap

ip
as. L

u
ego

 p
u

ed
e 

co
lo

car las flo
res en

 
ram

o
s visto

so
s. 

P
R

O
B

LE
M

A
S
 D

E
 

PA
LA

B
R

A
S

Q
u

e su
 h

ijo cu
en

te con
 su

s p
rop

ias p
ala-

bras el argu
m

en
to d

e u
n

 p
roblem

a d
e 

m
atem

áticas. P
od

ría u
tilizar su

 n
om

bre o
 

el d
e su

 m
ascota. E

l p
roblem

a le tocará 

m
ás d

e cerca y le resu
ltará m

ás fácil—
y 

m
ás d

ivertid
o

—
resolverlo. N

ota: D
ebe 

con
servar los n

ú
m

eros y los 

térm
in

os m
atem

áticos 

(sum
a, resta).
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