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;:ETVAESS Plan para dias de

nieve
Cerciorese de que tienen un plan para
los cierres y los cambios de horario en
el colegio a causa del tiempo. Podria pe-
dirle a un compatiero de trabajo que le
cambie los turnos o ver si podria traba-
jar desde casa cuando cancelen las cla-
ses. Sino puede llegar a tiempo a casa
cuando cierren temprano la escuela,
busque un pariente o un vecino que re-

Ponerse metas: Una receta
parael éxito _ {wsmee

Alcanzar una meta supone
mas que esperar y sofiar. He
aqui como su hija puede adqui-
rir practica en ponerse metas,
seguirlas y conseguirlas, des-
trezas todas que le seran
muy utiles en el futuro.

Ly

coja a su hijo en el colegio o que lo es-
pere en la parada del autobus.

t{Qué sonido es ése?

Jueguen a este juego para que su hija es-
cuche mejor. Digale que cierre los ojos
mientras usted hace un ruido. ; Puede
identificar el cascabeleo de la correa del
perro o el “pop” del tostador? Cambien-
se los papeles y que ella haga un sonido
para que usted lo identifique.

Apoyo a los abuelos

Si usted esta criando a su nieto, pregtn-
tele al orientador escolar sobre los gru-
pos de apoyo a las familias encabezadas
por los abuelos. Conocera a otros abue-
los con quienes intercambiaran consejos
y comentaran las alegrias y los retos de
hacer de padres por segunda vez. Quiza
también les ofrezcan actividades en las
que su pequeno puede conocer a otros
ninos con familias como la suya.

Vale la pena citar
“Si ves a un amigo sin sonrisa, dale una
de las tuyas”. Proverbio

SIMPLEMENTE €COMICO

P: ;Por qué haces la
tarea con un lapiz?

R: Porque un lapiz
no puede hacer la
tarea solo.

hija? Tal vez quiera notas
mads altas o ser mejor gimnas-

jar en un papel un camino serpenteante,

y escribir un paso en cada uno. Ejemplos:

barra cinco veces seguidas sin caerme”.

Padres ayudantes

Ser especificos
¢Qué quiere lograr su

ta. Sugiérale que acote su meta

para enfocarla mejor. Su meta podria ser

“Entregaré todas mis tareas a tiempo” o
“Este ano subiré un nivel en gimnasia”.

Puede colorear cada paso cuando lo
termine.

Planear
Una meta es mas manejable si se divide
en pasos pequenos. Su hija podria dibu-

Comprobar coémo va

Apoye a su hija para que siga su plan.
Digamos que se queda atrds en un proyecto
a largo plazo. Eche con ella un vistazo a su
agenda y busquen momentos en los que
pueda ponerse al dia. Si ha faltado un dia a
la clase de gimnasia, ofrézcale maneras de
practicar en casa como, por ejemplo, usar
cinta gris como barra de ejercicios.$¥

anadir lineas para dividirlo en segmentos

“Poner mi agenda en la mochila al final
de las clases” o “Hacer los ejercicios en la

Las oportunidades de voluntariado en la es-
cuela son de muchos tipos y comodas para
todos los horarios. Tengan en cuenta estas
maneras de ayudar en la escuela de su hijo.

@ Aporte materiales. Ofrezca recoger
materiales reciclables para usar en el aula.
Preguntele al maestro qué necesita, tal vez ta-
pones de plastico para juegos matematicos o frascos de comida de bebés para globos
de nieve. Nota: Si tiene ropa que se le ha quedado pequenia a su hijo, entérese de si la
enfermera del colegio la puede usar.

© Comparta un talento. Vea si puede ayudar con una actividad extraescolar. ;Le
gusta la musica? Tal vez pueda afinar los instrumentos de los estudiantes antes de un
concierto. Si es corredor, podria ayudar a entrenar un club de corredores. O si disfruta
con los trabajos manuales, ofrézcase para hacer los decorados o para coser los trajes de
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una obra de teatro.¥
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Jugar sin pantallas

La investigacion demuestra que los nifios
que pasan menos tiempo frente a las panta-
llas suelen ser mds sanos y sacar calificacio-
nes mds altas en los exdmenes. Anime a su
hijo a que disfrute del juego “desconectado”
con estas ideas.

Tiempo en la naturaleza. Los aparatos
electronicos no crecen en los drboles, asi que
jugar al aire libre es una de las maneras mas fa-
ciles de evitar el tiempo de pantalla. Usted y su
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hijo pueden arroparse bien y salir de paseo o lanzar-
se un balon. Los dos disfrutaran del aire libre y del tiempo que

pasan juntos.
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Una culebra bailarina

Las corrientes de aire hacen que una “cu-
lebra” se retuerza y baile con este sencillo ex-
perimento de ciencias.

Materiales: crayones, plato de papel, tije-
ras, cordon, lampara

Que su hija dibuje con un crayon una es-
piral en el plato de papel. Puede decorar la
culebra con disenos y luego recortarla. Hagan
un agujerito en la cabeza de la culebra y dten-
la a un cordon.

Enciendan la lampara y que su hija sujete
la culebra por el cordon a 1 pie de distancia
por lo menos del foco caliente (sin tocarlo).
Su culebra bailara y se retorcera.

¢Qué sucede? Cuando el aire caliente crea-
do por la lampara se eleva, el aire frio ocupa
su lugar. Este movimiento constante crea
corrientes de aire que mueven la culebra. ¥
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Rincén sin panta-
llas. Creen un lugar
para que su hijo guarde
sus juguetes favoritos
—  que no son electroni-
cos como rompecabe-
zas, juegos de mesa 'y
plastilina. Podria poner-
los en estantes o en ces-
tas y colgar encima una
sefial que diga “Zona sin
pantallas”. Dispondra de un
sitio acogedor donde ejercitar
su menta sin tecnologia.¥

Escribir trabajos bien organizados

Esta estrategia con tres pasos ensefara a su hija

a escribir un trabajo claro y bien organizado.

1. Elige el tema

Digamos que su hija tiene que escribir sobre
un animal. El proceso sera mas divertido si
elige un animal que le resulta interesante y su

entusiasmo se reflejara en lo que escriba.

2. Formula preguntas

¢Qué quiere averiguar su hija sobre su tema? Si se ha decidido por los pingtiinos, po-
dria investigar qué comen o cudntos huevos ponen cada vez. Podria escribir cada pre-

gunta en una ficha de cartulina.

3. Retine informacién

Su hija puede leer sobre los pingtiinos en los libros de la biblioteca o en la red. Segun
investiga, le conviene rellenar cada ficha con datos. Podria escribir la informacion sobre
la dieta de un pingtiino en una ficha y sobre sus crias en otra. Consejo: Puede usar cada
ficha para escribir un parrafo de su trabajo.¥
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g Atencion al acoso

P2 Mi hijo regresa del colegio con
cardenales. Dice que se cae en el re-
creo, pero a mi me preocupa que lo estén aco-
sando. ;Qué debo hacer?

R: En primer lugar, hable con su maes-
tra. Digale lo que ha observado y pregun-
tele si esta al tanto de algun accidente
durante el recreo. Si no lo estd, expliquele
que le preocupa el acoso y pidale que
preste atencion.

Luego preguntele a su
hijo si alguna vez se ha
sentido en peligro en
la escuela o si ha
visto que lastiman a
un nino o se burlan
repetidamente de él.

Expliquele también que si alguien le hace
dano a él o a otra persona debe buscar in-
mediatamente la ayuda de un adulto. Al
fin y al cabo el acoso no es un problema al
que tenga que hacer frente solo y puede
empeorar si los adultos no intervienen.
Una vez que rompa el hielo, es proba-
ble que su hijo se abra. Si reconoce que
sufre acoso, reinase con la maestra y
hagan un plan para eli-
minar el acoso. Y si
no lo sufre, la maes-
tra estard al tanto
de la situacion y
puede alertarlos a
ustedes si observa
acoso en la escuela.¥
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Centellea,
centellea
Observen las es-
trellas jsin necesidad de telescopio!
Comparta esta idea con su hijo para que
sepa si ve una estrella o un planeta: Pa-
rece que las estrellas centellean, pero no
ast los planetas. ;Puede encontrar un
planeta (o dos)? Consejo: Saquen de la
biblioteca una guia astronémica o usen
una aplicacion gratuita para que su hijo
aprenda el nombre de las estrellas, las
constelaciones y los planetas.

Direcciones pares e impares

En muchas calles, las casas o las tiendas
de un lado tienen ntiimeros impares y las
del otro lado tienen numeros pares. Bus-
quen este tipo de calles cuando salga
con su hija. Podria leer los ntimeros y
decir si son pares o im- =

pares. Idea: Un ntimero @E
es impar si el digito en

el lugar de las unidades

es impar y par si el digito

de las unidades es par.

Libros para hoy

Q! Unos animalitos adorables deciden
cudl es la mejor forma de dividirse en
equipos iguales en Equal Shmequal (Vir-
ginia Kroll).

iUn copo de nieve tipico suele conte-
ner 180 billones de moléculas de agual!
Datos tan fascinantes como éste se en-
cuentran por todo el libro Curious
About Snow (Gina Shaw).

Simplemente comico

P: ;Quién fue el primer
animal en el espacio?

R: iLa vaca
que salto
sobre la luna!
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Los sondeos dicen: jLas
graficas son divertidas!

Las graficas estan repletas
de informacion. Su hijo
puede practicar su lectura
y luego hacer su propia
grafica con estas ideas.

Hazte detective
Anime a su hijo a
que aprenda informa-
cion con graficas.
Quiza observe una
grafica en la consulta

N

Mi dia
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del médico mostrando
cuanto sueno necesitan los
ninos. Aytudelo a que encuentre su grupo
de edad para ver cuantas horas deberia

dormir. Tal vez vea una grafica en su escue-

la sobre una campana para recaudar fon-
dos. ; Cuantos rollos de papel de envolver
vendio su grado y qué grado vendié mas?

Cuenta un cuento

Digale a su hijo que haga una grafica ba-

sandose en un libro. Por ejemplo, podria

crear una grafica de barras comparando los
elementos de un cuento de hadas (castillos,
dragones, caballeros). Invitelo a que use esta

grafica para contarle a usted un cuento.

(“Habia una vez 3 caballeros que vivian en 1
castillo. Habia 6 dragones, asi que a cada
caballero le correspondieron 2”.)

Grafica del dia

Llevar un registro de las actividades
diarias es facil con una grafica de image-
nes. Su hijo puede dibujar una manzana
para representar una comida o un tentem-
pié, un libro para representar la lectura y
una mano para cada vez que se lava las
manos. Al final del dia, hdgale preguntas
sobre su grafica. (“; Cuantas veces comis-
te?” “;Qué hiciste mas veces, lavarte las
manos o leer?”)

F

La ciencia del espejo

vistoso diseno!

© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Espejo, espejito, ;como reflejas todo tan bo-
nito? He aqui como su hija puede explorar la
ciencia de este fascinante y comun objeto.

Que su hija forme un angulo recto (como
una L) con dos espejos y que luego ponga
varios crayones en la mesa de forma que sus
puntas apunten al dangulo. jSus reflejos crean un

Cuando la luz llega al espejo, se refleja todo lo que esta frente al espejo. Cuando
dos o mds espejos se colocan formando un dangulo, reflejan una y otra vez la luz
creando multiples reflejos: asi funciona un caleidoscopio.

Idea: Anime a su hija a que experimente con otros objetos (ojitos de plastico,
limpiapipas, bloques). ; Qué disenios y formas puede hacer?
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Pobrecito cero...a veces se le trata
como si no fuera “nada”. {Pero es tan
importante como cualquier otro na-
mero! Su hija descubrira lo que hace
el cero con estas actividades.

Sumar y restar. Inventen por turnos
problemas de la vida real con el cero.

Su hija podria decir: “Bajé 8 veces por
el tobogan durante el recreo. La maestra
anuncio que era hora de volver adentro asi

que bajé cero veces mds. ; Cuantas veces me

cecccccesscessce0ssc0ssc00cc000s00see,,
.

Flotar en hielo

Hagan este experimento en el que los ju-
guetes flotan en “icebergs”. Su hijo descu-
brira como la masa de un iceberg puede
afectar la cantidad de tiempo que flota.

Necesitardn: regla, agua, dos recipientes
pequenos idénticos de plastico, dos jugue-
tes ligeros idénticos

He aqui como: Ayude a su hijo a que
mida con una regla 2 pulgadas de agua en
uno de los recipientes y 4 pulgadas de agua
en el otro. Congelen 4-5 horas hasta que
sean un bloque solido. Llenen un lavabo
con agua fria y que su hijo voltee los reci-
pientes y dé golpecitos en sus bases para
sacar los icebergs. Cuando floten en el agua
puede poner un muiieco sobre cada uno y
observar qué pasa cada pocos minutos.

Qué sucede? El iceberg mas delgado se
derrite més rapidamente, de modo que el
murieco que tiene encima cae antes al agua.

¢Por qué? El iceberg mas delgado tiene
menos masa, luego hay menos hielo asi
que se derrite antes que el iceberg mas
grueso.
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deslicé?” Usted tiene que decir la frase nu-
mérica para su problema: “8 + 0 = 8, asi
que te deslizaste 8 veces”. El problema de
usted podria ser: “Llevé 12 uvas en el al-
muerzo. Me comi 12 uvas. ; Cudntas me
quedaron?” Su hija deberia contestar
“Cero, porque 12 - 12 =07.

Buscar. Retinan cuadernos y lapices,
pongan un cronémetro para que la
alarma suene en 5 minutos y compitan

— 1 N % para encontrar ceros por la casa. Escri-
= ban los ntimeros y el lugar donde los en-
- =

contraron. Su hija podria encontrar la pagina

102 en un libro o 20 grados en el termémetro.

¢Qué sucederia sin ceros? (Tendrian la pagina 12 y 2 grados.) Verd

el que cero puede mostrar que no hay decenas en el lugar de las
decenas y no hay unidades en el lugar de las unidades.

DE PADRE

A PADRE

que los dos recordaban con gusto las par-
tidas de domino con sus abuelos.

abuelito cuando llegaron a casa!

RINCON
MATEMAT
¢Esta el gato en

el sombrero? ;O esta el sombrero sobre el
gato? Describir la posicion de un objeto en
relacion a otro es una habilidad geométrica
fundamental que su hija puede desarrollar
con este reto.

\. Hagan una lista. Piensen palabras que
digan dénde se encuentran los ob-

jetos en relacion a otros obje-
tos. Ejemplos: junto a, al lado
de, enfrente de, detrds de.

2. Dibujen y describan.
Siéntense espalda con-
tra espalda con papel y
crayones. Dibujen dos

Mis padres venian a visi-
tarnos y queria que Aaron jugara a algunos
juegos matematicos con ellos. Les pregunté
qué juegos les podrian gustar y me dijeron

Asi que compré un domin6 en la tienda . .
del dolar y le ensefié a Aaron a jugar emparejando los puntos. Pusimos }as flchas boc.aba-.
joy cada uno sacamos siete. Luego las pusimos bocarriba. Aargn cologo la primera ficha:
tenia tres puntos en una mitad y cuatro puntos en la otra. Yo hice pareja con una ficha
que tenfa cuatro puntos en una mitad y un punto en la otra. El busco entre sus fichas
hasta que encontroé una mitad con un punto. .

Al terminar, Aaron podia reconocer con facilidad el nimero de puntos en cada f1cha
de dominé sin contarlos. Y estaba mas que listo para jugar al domino con la abuelita y el

Wy cEncima o debajo?

objetos en su papel (digamos que una
casay un arbol). Usando palabras de la
lista, dele instrucciones a su hija para
que dibuje los mismos objetos en las
mismas posiciones. (“Dibuja un arbol
junto a una casa”.) Después de que ella
siga sus instrucciones, le toca di-
bujar algo y darle instruccio-
nes a usted. (“Dibuja una
nube sobre la casa”.)

3. Comparen sus
dibujos. ;Estan los
objetos de los dos
dibujos en el mismo
lugar?




Reading Con

Ideas para triunfar en la lectura

Enero de 2020

Libros /&@

del mes Para leer en voz alta

B Spend It! (Cinders McLeod)

Sonny Bunny tiene una lista enorme de
cosas que quiere comprar. Pero su asig-
nacion no le da para mucho, especial-
mente cuando se le antoja comprar un
castillo inflable que cuesta 100 zanaho-
rias. Con un poco de ayuda de su mama,
Sonny aprende una leccion sobre el di-

nero. Es el primer %

libro en la serie

Moneybunny.

B The World Is Not a Rectangle:

A Portrait of Architect Zaha Hadid
(Jeanette Winter)

A la joven Zaha Hadid le encantaba
diseriar ropa, muebles y edificios. De
mayor queria ser arquitecta, pero sus
disefios eran tan poco comunes que
nadie queria construirlos. Esta biogra-
fia cuenta como la perseverancia de
Hadid la ayudo a alcanzar sus suenos.

B Moldylocks and the Three Beards

(Noah Z. Jones)

Los Tres Barbosos no estan en casa

cuando Ricitos de Moho y su amiga
Princesa van de visita.

24 -
TR Pero las nifias lo
g_*ﬁ/? )s=. Pasan en grande pro-

“=" bando el chile, las sillas
y saltando en las camas. ; Qué sucedera
cuando regresen los Tres Barbosos? El
primer libro de la serie Princesa Rosada.
(Disponible en espanol.)

B Book of Bones: 10 Record-Breaking
Animals (Gabrielle Balkan)

Este premiado libro de prosa informa-
tiva invita a su hijo a que explore los
esqueletos de los animales. Conseguira
respuestas a preguntas como “;Qué
criatura tiene mas
huesos?” y “;Qué
tiene esqueleto
pero no tiene
huesos?”

© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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El tiray aflojade la

Una buena conversacion es cosa
de dos e incluye hablar y escuchar,
dos destrezas que su hija necesita
para triunfar en sus estudios.
Usen estas ideas para practicar.

Tarnense

Siéntese en el suelo frente a su
hija y lancense la pelota una y
otra vez rodandola mientras con-
versan. La persona con la pelota
habla y la otra escucha. Su hija
aprendera a escuchar y a esperar a que
usted ruede la pelota antes de recobrar
su turno de palabra.
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Amplien la base

Creen una torre de bloques para demos-
trar que una conversacion requiere que los
interlocutores se basen en las ideas de cada
uno. Coloquen un bloque y empiecen a
charlar. (“Monopoly es un juego diverti-
do”.) Su hija pone un bloque sobre el de
usted y anade algo a lo que usted ha dicho.
(“Es divertido, pero dura mucho”.) Sigan
hablando y afiadiendo bloques a su torre
hasta que no se les ocurran mas cosas que
decir. A continuacion le toca a su hija em-
pezar una torre nueva y una nueva
conversacion.$

Hagan preguntas

Que su hija vea como las preguntas
mantienen la conversacion y muestran in-
terés por lo que dice su interlocutor. Afir-
me algo y haga una pregunta. Ejemplo:
“Me encanta el helado de masa de galletas.
¢Cudl es tu sabor favorito?” A continua-
cion su hija contesta la pregunta y hace
una que se relacione. “Fresa. ; Qué te
gusta poner por encima?”

Fiesta de libros

Celebren la lectura con una fiesta basada
en un libro que elija su hijo. Mejorara su
comprension proporcionandole formas
amenas de relacionarse con la historia.

He aqui como.

@ Jueguen. Digale a su hijo que planee una
actividad relacionada con la historia. Para Harold
y el ldpiz color morado (Crockett Johnson), todos po-

drian dibujar con crayones morados. Digale a su hijo que
imagine que es Harold: ; qué podria dibujar que no estaba en el libro?

@ Coman. ; Qué platillos festivos irian bien para Nublado con probabilidades de albondigas
(Judi Barrett), por ejemplo? Digale a su hijo que piensen en los alimentos que se mencio-
nan en el cuento como albondigas, pepinillos en vinagre y tomatitos. Si viviera en Tra-
\gaycome, iqué otras comidas le gustaria que cayeran del cielo?¥
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Imaginen una fria tarde de invierno. Usted y
su hijo estan en la biblioteca. Es célida y aco-
gedora jy hay libros por todas partes!

¢Le parece magico? Pongan a prueba estas
sugerencias para que las visitas a la biblioteca
sean algo especial.

A
)

&

‘% )

Exploren las distintas secciones. Preguintele a su

hijo qué tema le interesa, por ejemplo animales
polares o ingenieria, y busquen materiales rela-
cionados a ellos en varias partes de la biblioteca.

Su hijo podria examinar un libro de imagenes sobre
una familia de focas, una revista con un articulo sobre una

\\\\\,\.. B
‘o

Disfruten leyendo en familia.
00 Recorran la biblioteca y bus-
0]

quen un lugar perfecto para la
AWt

lectura. Tal vez su hijo elija
i

na o un rincon con sillas
blanditas. Cada uno de uste-
des podria leer sus respectivos
libros en silencio, o usted le
podria leer en voz baja a su
hijo.

una mesa junto a una venta-
vy

Asistan a eventos especiales. Pre-
guntele a la bibliotecaria o consul-
ten el calendario de eventos en el
sitio web de la biblioteca. Luego hagan

medusa o la biografia de un oceandgrafo.

Con esta actividad,
su hija “deletreara” palabras en inglés ha-
ciendo una serie de movimientos, uno
para cada letra.

Digale a su hija que escriba el abece-
dario en vertical en el margen izquierdo
de un papel, una letra por linea. Piensen
en un movimiento distinto para cada
letra. Ejemplos: A = acttia como un pollo,
H = haz un circulo con los brazos, T = to-
cate los dedos de los pies.

Elija en secreto un término de la lista
de palabras de su hija o del diccionario.
Deletréela usando movimientos en lugar
de letras. Por ejemplo deletree hat hacien-
do un circulo con los brazos, aleteando
con los brazos y graznando y tocandose
los pies. ; Puede adivinar su hija la pala-
bra? A continuacion ella representa una
palabra para que la identifique usted.¥

NUESTRA FINALIDAD
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planes para asistir a uno en familia. Tal vez
una autora de libros infantiles va a hablar de su ultimo libro o quiza
se puedan apuntar a un club de libros para las familias. ¥

L] a L]

Escribir + juegos de mesa
- L 4

= jdiversion!

Cuando mi hija Sonja necesitaba practicar la escritura
amano buscamos formas de hacérsela amena. Nues-
tra favorita era anadir la escritura cada semana a
nuestra noche de juegos.

Algunas noches jugamos a juegos en los
que hay que escribir como el ahorcado o
Scattergories Jr. Otras veces tenemos que ser
un poquito creativos. Por ejemplo, escribi-
mos nuestras conjeturas en Clue Jr., las res-
puestas en juegos de preguntas y respuestas
y las peticiones de naipes en Go Fish. Sonja
es también la encargada de anotar el tanteo: se ocupa de escribir nuestros nombres y los nu-
meros de nuestros resultados.

La letra de Sonja ha mejorado mucho iy la practica le parece un juego!¥

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

@ Elegir palabras especificas

Cuando su hijo haya escrito un primer
borrador, sugiérale que use un marcador
para resaltar las palabras que puede susti-
tuir. Si no puede decidirse, hagale pregun-

tas como “;Qué tipo de perro es?” o
“¢En qué tipo de casa vive la familia?”

Podria sustituir perro con caniche o
chucho 'y casa con chalé o cabana.

Q Mi hijo estd aprendiendo a elegir pala-
bras mds especificas cuando escribe redaccio-
nes. ; Como puedo ayudarle con esto en casa?

Q Las palabras especificas crean
imagenes en la mente del

lector. Por ejemplo, hay
muchas formas de decir
correr (trotar, esprin-
tar, precipitarse, apre-
surarse). Cada una
tiene un significado
distinto, evocando

en la mente una ima-
gen distinta.

Consejo: Sino se le ocurre una
sustitucion, busquen en un dic-
cionario de sinénimos. Su hijo
puede leer la frase en voz alta,
sustituyendo cada palabra nueva

para ver cudl le suena mejor.$
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B Fablehaven
(Brandon Mull)

Kendra y Seth descubren un
secreto: Su abuelo es el guarda de un
bosque lleno de criaturas magicas. Cuan-
do Seth desobedece una norma, todo el
mundo esta en peligro y su salvacion de-
pende de los nifos. El
primer libro de la
serie Fablehaven.
(Disponible en
espanol.)

~

B The Poetry of US
(Seleccionado por J. Patrick Lewis)
Organizado por regiones de los Estados
Unidos, esta coleccion incluye poemas de
Langston Hughes, Robert Frost, Maya
Angelou y muchos mas poetas. Los poe-
mas destacan cosas que se encuentran en
Estados Unidos, desde plantas y animales
hasta canciones y comida. ;Adonde les
llevara el siguiente poema?

B Crow Smarts: Inside the Brain of the

World’s Brightest Bird

(Pamela S. Turner)

En este libro de prosa informativa, sus

hijos descubriran informacion sobre in-
teligentisimos pdjaros que
pueden resolver rompe-
cabezas asi como cons-
truir herramientas y

usarlas. Incluye fotografias

y una seccion de “Preguntas al autor”.

Parte de la serie Scientists in the Field.

ganar un viaje a Nueva ‘\\i\\\\\\

York. Pero tendra que de-

rrotar en un concurso de magdalenas a

su mejor amiga, Sophie, y evitar disgus-

tar a su mama que tiene sus propias

ideas sobre el concurso. El tema del libro
es la persecucion de los propios suenos.

B It’s Raining Cupcakes
(Lisa Schroeder)

La tnica esperanza que
Isabel tiene para poder
viajar en verano es
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Escribir por toda la casa

¢Como contribuye la escritura a que la
vida de su hijo sea mas facil y mas di-
vertida? Comparta con ¢l estas ideas
para integrar la escritura en los habi-
tos cotidianos de su familia.

Calendario semanal
Coloquen un calendario en un
lugar céntrico de su hogar para
que la familia escriba en él sus
actividades. Esto anima a su hijo
a responsabilizarse de su horario
y ayuda a que todos planeen con
antelacion. Idea: Que cada perso-
na use un color distinto para es-
cribir en el calendario, jasi sabran
de un vistazo qué hace cada uno!

Lista de la compra

Pongan una hoja de papel de cuaderno
en la nevera para que su hijo vaya escri-
biendo una lista de la compra. Podria ano-
tar cosas que se les estan terminando como
pan pita integral, hummus o clementinas.
Antes de ir a la compra, comprueben cuan-
tas cosas de la lista recuerda sin mirar.
Comprobara que una lista escrita es una
herramienta util.

Leer los simbolos de los mapas

Hay simbolos por todas partes, desde los libros de
matemadticas y ciencias de su hija hasta las senales
de las calles y los aparatos electronicos. He aqui
formas de que su hija use los mapas para practi-

car la lectura de simbolos:

\para la recogida de equipajes. §J

® Cubran la leyenda de un mapa. Senale un

simbolo y preguntele a su hija qué representa. Ejem-
plo: estrella = capital. Puede comprobar con la leyenda para
ver si acerto y luego elegir un simbolo para que usted lo identifique.

@ Sugiérale a su hija que dibuje el mapa de un lugar conocido (su barrio, su escuela).
Podria incluir una leyenda que muestre lo que significa cada simbolo, por ejemplo un
tobogdn para un parque y un pupitre para el aula de clase.

Idea: Pidale a su hija que le lea los simbolos cuando salgan. Por ejemplo, en el
aeropuerto podria ver un tenedor y un cuchillo para un restaurante o una maleta

N~

Chistes

Digale a su hijo que escriba chistes o
acertijos que se encuentre. Podria buscar
en las cajas de cereales, en libros de chis-
tes o en la red. jTambién podria inventar-
selos él! Sugiérale que lea sus chistes a la
hora de la cena o que los esconda por la
casa (detras de un marco, bajo una almo-
hada) para que los demas los descubran
y se rian a gusto. i
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Aprovechen las aficiones.
Busquen en la biblioteca
titulos mas exigentes sobre
un tema que le guste a
su hija. Si tiene conoci-
mientos generales sobre
el tema, es probable
que le apetezca leer
un libro mas largo.

Atreverse con libros
mas largos

Los libros con muchas péginas ejercitan las
habilidades de lectura de su hija y le ensenan
perseverancia. Pongan a prueba estos conse-
jos para que ella elija libros y los lea.

<

s

Busquen pausas. Ayude a su hija a que en-

cuentre libros con capitulos breves. Cuando
los capitulos tienen solo unas cuantas paginas, la
empresa no le parecera tan ardua. Ademas sentira

que ha logrado algo cuando termine cada capitulo.

Lea con ella. Lea el
mismo libro que lee
su hija. Decidan cudn-
do hacen pausas (por ejemplo

cada dos o tres capitulos) y comenten
lo que ha sucedido hasta ese momento. Compartir
s un libro con usted la motivara a seguir leyendo.

®ee,
®eces
oo
-o-.caoc.oo....oooo-no--o-oo-o-...

Denle una oportunidad. Sugiérale a su hija que lea 30 paginas
de un libro largo para darle una oportunidad solida. Si lee esas
péginas y no le gusta el libro, puede pasar a otro.

De padre

Historias en
fotos

A mi hija Lara le encanta la fotografia.
Lo que mas le gusta es tomar fotos. Y le en-
canta ensefiarnos sus fotos y contar la his- .
toria de cada foto, lo cual me dio una idea
para animarla a que escribiera mas.

a padre

Deletrear al revés

Su hijo puede practicar la
ortografia y el pensamiento creativo jugando
a estos dos juegos “al revés”.

1. Escriba en un papel una palabra con las
letras en orden inverso. Por ejemplo, nevera
seria areven. Digale a su hijo que pronuncie

la palabra al revés y que invente una defini-
cion divertida. Ejemplo: “areven: Aire que va

y viene”. Luego, que €l escriba una palabra

al revés para que usted invente una definicion.

Cuando tomo una foto de su hermano

2. Por turnos piensen en una palabra secreta, escribanla al revés y diganla en voz
alta. ;Puede la otra persona adivinar su palabra? Consejo: Escriban los sonidos que
oyen y luego den la vuelta a las letras para descubrir de qué palabra se trata. i

jugando al futbol americano, le sugeri
que escribiera sobre el partido. Le gusto
la idea asi que escribié una redaccion des-
cribiendo la emocion del ensayo ganador
y como luego el equipo celebro la victoria
con batidos.

Mas tarde sorprendi a Lara enmarcando
su historia con la foto para que se la diera a
su hermano. Ahora elige con frecuencia
fotos sobre las que escribe y luego las en-
marca. Su nueva aficion se ha convertido
en una forma estupenda de practicar la es-
critura jy de decorar las paredes!

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres atareados ideas practicas
que promuevan la lectura, la escritura
y la expresion oral de sus hijos.

Lectores que piensan

libros que lee por placer. Una manera de
hacerlo es que €l le describa algunos de los

temas, o “ideas grandes”, del libro. Por

0 Cuando a mi hijo le man-
dan una lectura especifica, la lee
deprisa y corriendo y no siempre puede con- . . ‘
testar las preguntas de comprension. ;Como ejemplo, podria decir que Tuck Everlasting

puedo motivarlo a que piense mds en lo que ~ (Natalie Babbitt) trata de que hay que
lee? hacer lo correcto.

También podria preguntarle a
su hijo sobre los personajes.

¢Qué rasgos caracterizan a un

héroe? ;Qué hizo el personaje

principal que le sorprendio?

Consejo: Busquen temas de

discusion al final del libro o
en el sitio web del autor. ]

0 Sugiérale a su hijo que lea las
preguntas antes de empezar el
libro. Se hara una idea de lo
que debe considerar
mientras lee.

Acostumbrese también
a preguntarle sobre sus ta-
reas de lectura y sobre los
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1LECTURA
Libros Musicales

hijos a leer por placer.

H_nL
— T —

LL;

B>

I\

ariacio j i
on del juego de las sillas musicales que anima a sus

iyt
L
€n esta v.

un libro para leerlo entero.
Si dos personas quieren el
‘mismo libro podrian leerlo
Juntas en voz alta, jalterndn-

dose en la lectura de paginas!
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ESCRITURA
Estas invitado

Una invitacigp ;
tacion inc] i
uye info ion i
ona I'macién j
o eve(:I(])tmo la fecha, 1a hora y el Iugarmc?or_
| C e
o o Su hijo puede practic
alles escribjeng oo

Cartel del Refrigerador

Coloque este cartel de Recetas en

el refrigerador y haga una actividad
cuando tenga unos minutos libres.
Estas amenas actividades contribuiran
al triunfo en la escuela y a desarrollar
un comportamiento positivo. Ponga
una marca en cada casilla cuando
termine la “receta”.

o o
— Sus propias Invitaciones
gredientes: papel, ldpices |

detalles yp
Por ejemplo; “Queé: |N.

eClimient
.. . oche de iy O parezcg atractivo v
Pljamas mas comodos Traig JU€g0s de mesal Visiapge con
Para compartir. ¢y 1 an un juego de m Sus v
- Cudndo: Fl s41, €S2 y un refripe
tarde. Done: sdbado, 18 de en gerio
Sugiera > el cuarto de estar”. €10, 2020, 7-9 de I o
1€rale a su hijo v
Cios o que haga IJJ que C_Oloque la invitacion ep un tablg
Na copia para todos. ablon de anyp. o
: ©
MATEMATICAS —_—— °
Asalto a la nevera . U
A i ue su hija
ncontraran todo lo necesario para ¢
En la nevera y en la despensa € i
mida y compare pesos. N 1
Ingredientes: paquetes de alimentos, cinta de pintor, ldpiz, pape o
i dos como salsa, pasta y legumbres y o
Preparen unos cuantos alimentos envasado
usen cinta de pintor para cubrir lo que pesa cada uno. )
? A continuacion digale a su hija que elija un palquete1 y N
que retire la cinta que esconde el peso. Por ejemp 57
lata de frijoles pesa 14.5 onzas. Puede agarrar cg a v
uno de los otros paquetes 'y calcular aproximada- |
mente cuanto pesan basandose en lo pesada que le !
parece la lata de frijoles. Tal vez la bols’a dg arroz
') parezca mas pesada y la de maicena mas ligera. b
Debe escribir sus estimaciones. ’
Finalmente, quiten todos los trozos de cinta para ver ¥

5 imo ij esos reales.
cuanto se aproximo su hija alos p A
—

74

M) MY M

re 7\77
| GEOGRAFIA ~——
Lea con su hija mapas esm;i:scomo CIEn Cias
y busquen nompres mu}Sl\.1 ~ centucky. Dsénele 4 su hjj
Gnaw Bone, Indiana y Hhpp ’ue en- Se dop] »la Iy Jo ¢o ref
Podria hacer i tista de o0 % investigar el agyg, ngalz CUando ¢ a tr —
Cuentren ” en d . e que raVeS
en lared el oTIBE . cgi Il)ap elitos adhg;- e dos flec,
de esos nombres. {f . 7 y o? flechy apunt;vlos uno epe;.
2quierq, 10 debaj, apungg 0 ; la de.
4 epegu IOSII)laOIa,Ia
) Unapapeg Cpe tfos
basa (e - “uandg
[ de agyy D210 un vy
de Ioiua POr delage
; elito
o1vos, iParece Suadh
/_/ .eChas bi que Jag
z IreCCi(j ) 1an (,
OO 9 O O :
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Puente de centavos El 27 de enero es el cumplearios de Ser un buen ciudadano incluye mostrarle consi- | |o
con centavos ensefiard a su hijo pen- Wolfgang Amadeus Mozart. Celébrenlo es- derac19n a la gente de su comunidad. Sugiérale s
Construir un puente solamente \ cuchando su musica en un CD. una emi a su hija que busque formas de hacerlo. Por
. e ; so- . . . .
samiento logico y diseo. ra de musica clasica o en la ejemplo, deje que ayude en la tienda devolvien- | |v
; . do el carrito al lugar de alma-
Ingredientes: 50 centavos re’d, Preguntele a su hijo cenaie arague 10 cause N
i com i
ii use todos los 50 centavos para construir un b 0 se siente al escu- dai ;S fotro(i Tutos o
Rete a su hijo & 1C a de pie 10 segundos por 1o menos. Mientras char la musica (feliz, : 5
anten, . 5 i ; .
puente que s¢ mimdoga que piense en lo que funciona y en due ;anquﬂo) ¢Reconoce [ EmpATIA =
i n ; - i i ) = : ) -
| e o r mejor. ;Necesita més soportes st puente? ;Debe ) . aguna lmelodla fami- Expliquele a su hijo que sentir empatia > Q V)
. . >
puede funcionar me) riail superponerse los centavos mas O menos: " ren ?35 obras de es ser capaz de ponerse en el lugar de o
Podria combinar ideas que den r.e,sultado ozart? otra persona. Cuando alguien esta dis- X
hasta que encuentre una solucion. gustado (por ejemplo, su hermana tuvo una dis-
A ' cusion con su mejor amiga), digale que piense ©
. i ria intentar construir ) ot ¢ -
Idea: Su hijo pod < alto 0 més CONTAR . Jounas en como se sentiria ¢l en esa situacion. Luego
\ ente mas largo, mas alto © nirevistar 2 algW - o
un pclll Su hija puede € icar la rec ogiday el podria intentar ayudarla.
N duradero. racti o
as para p e
1 DT datos. Animela d¢ 1;51’%05 g [] INDEPENDENCIA o
QN \/ y con e a usted, 2 SUS hermanos, as oo Digale a su hija que se haga su propia lista de
‘ 2 o stros unas cuantas Pre.g“?,}%o dria obligaciones. Sugiérale que escriba las cosas ©
v 7 ?aguz’d es tu comida favorita: que tiene que hacer hoy, como terminar los de- | |o
n /,} ¢ - una grafica pard cada prelas N~ ~ beres y dar de comer a los peces. Puede poner- |}
. ° Ui .. .
< ) naderno, = a en un lugar visible como su mesita de
< g Crenta en un cuaderno aﬂOt{“ / 1 lug bl ta d g
—/ Y ES Lestas y contar 1os result@ noche. Cuando complete cada tarea, la (‘14;
V) — / }// rdoIs) para averiguar cuales son ?‘ tacha de la lista. o 4,
g — = V7] 4 4 munes.
as cO
CIALES < // 7 as respuestas I Q o
gsTUDIOS SO . 272 PA L
ia
<i su hija construyera s,u \P‘fogme para 0 ~~—— © o 0 —~— o Do RTEs DEL | ENGUA v
adad, gqué nECESAR T B ales que ¢ | [ hogar (3% hilo que e 'E y
ciudac, o P uede usar M - MO . F I _ d d I 8ar (por ejemplo Y2 un objey, de sy R
vivir en or su casa para cred caia 1 eliciaaqaes: ° Nometrq con aly » Uha mang, ). Pon
encuentre pciu dad. Quizd elija una de la ° todos Ustedes g Ma para Minygo Iig_ln un cro
delo de st ara el hospital, 12 Ca}ade - Terminamos actividades juntos en este cartel. o ! antos adjetivos ‘entras que
de zapatog pntes para una paYada o — 2.2 UITan pary describjy 0;11 iy fes
pasta de &€ tobis 0 Pap J Jmplos: vistpsg - o ODeto.
2 de a\umﬂno 0 u person a, muﬂldq, Cdll da
© un lago. o Firmado Firmado v a que djga mi .
o PaYa (padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija) 0s que no se e ocu .ElS adjEU
IT]
) otros se encargy de ler(.)n a
© BE=_ V(e e Siguiente oy < <8I el v
Low ) =] = 0 "\ [ U, W e I ] o )
\/fvvvvvv\/vvb\_vvv oo o © O O O o O O J
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