
 

Lavi tankou yon tinedjè ka difisil. Bzwen endepandans, men se pa byen 
kapab jere li. Lavi tankou yon tinedjè ka espesyalman difisil sou Cape Cod, 
kote mond lan santi l piti ak sezon ivè yo ka long, poukont ak raz.  

Lè yon jèn timoun ap fè fas ak pwoblèm ak sibstans ki sou, fanmi yo ka gen 

pwoblèm pou idantifye yon pwoblèm. Gen kèk ki ka refize ke gen yon 
pwoblèm. Menm lè yo te idantifye yon defi itilizasyon sibstans ak inite fanmi 

an vle adrese li, li ka difisil pou konnen ki etap pou pran pou kòmanse 

chemen an nan direksyon pou sipòte yon jèn timoun ki gen difikilte.  

Pou jèn ak fanmi nan Konte Barnstable, RecoveryBuild Altènatif Gwoup 
Kanmarad pou Jèn (APG) la. Mo "rekiperasyon an" vle di rekiperasyon nan 

tout fòm li yo, si wi ou non li dwe rekiperasyon nan depandans oswa 
rekiperasyon nan lè l sèvi avèk sibstans ki sou fè fas ak defi lavi yo. Plezi se 

yon eleman enpòtan nan pwogram nan epi li ede jèn yo fòme amitye ki dire 
lontan, ki an sante. 

 
Sa a se yon pwogram GRATISapre lekòl ouvè a jèn ant 13 ak 18 ane fin vye 

granmoun ki satisfè sou T / Th soti nan 5-7 pm. RecoveryBuild APG se 

anplwaye pa de Konseye Sante Mantal ki gen lisans ak yon Mentor 
kanmarad Recovery ki te viv eksperyans ak itilizasyon sibstans ak 

rekiperasyon an. Elèv ki soti nan Barnstable, Sturgis, Mashpee, Monomoy, 
DY ak Nauset lekòl yo te ale nan depi pwogram lan louvri nan 2018.  

Referans nan pwogram nan ka soti nan lekòl yo, pedyat, paran, granparan, 
antrenè atletik, konseye, zanmi ak òganizasyon kominotè ki baze sou. Si ou 
gen enkyetid sou yon jèn timoun, pa ezite kontakte nou. 

Pou plis enfòmasyon sou RecoveryBuild Altènatif Gwoup Kanmarad, vizite 
RecoveryBuild.org. Si w gen enkyetid sou itilizasyon sibstans yon jèn 

timoun, tanpri kontakte anplwaye nan RecoveryBuild lè w rele (774) 487-
5227 oswa imèl APG@duffyhealthcenter.org.  


