
 

La vie d'adolescent peut être difficile. Envie d'indépendance, mais pas tout à 
fait capable de la gérer. La vie d'adolescent peut être particulièrement 
difficile à Cape Cod, où le monde semble petit et les hivers peuvent être 

longs, solitaires et ennuyeux.  

Lorsqu'un adolescent fait face à des problèmes de substances, les familles 
peuvent avoir du mal à identifier un problème. Certains peuvent nier qu'il y 

a un problème. Même lorsqu'un problème de consommation de substances a 

été identifié et que la cellule familiale veut y faire face, il peut être difficile 
de savoir quelles mesures prendre pour commencer à soutenir un adolescent 

en difficulté.  

Pour les adolescents et les familles du comté de Barnstable, RecoveryBuild 
Alternative Peer Group for Teens (APG) est là. Le mot «récupération» signifie 

la récupération sous toutes ses formes, que ce soit la récupération d'une 
dépendance ou la récupération après l'utilisation de substances pour faire 

face aux défis de la vie. Le plaisir est un élément important du programme 
et aide les adolescents à nouer des amitiés durables et saines. 

 

Il s'agit d'un programme gratuitaprès l'école ouvert aux adolescents entre 
13 et 18 ans qui se réunit le T / Th de 17h à 19h. RecoveryBuild APG est 

composé de deux conseillers en santé mentale agréés et d'un pair mentor en 
rétablissement qui a vécu une expérience de la consommation de substances 

et du rétablissement. Des étudiants des écoles Barnstable, Sturgis, 
Mashpee, Monomoy, DY et Nauset ont fréquenté le programme depuis 

l'ouverture du programme en 2018. Les  

références au programme peuvent provenir d'écoles, de pédiatres, de 
parents, de grands-parents, d'entraîneurs sportifs, de conseillers, d'amis et 

d'organisations communautaires. Si vous êtes préoccupé par un adolescent, 

n'hésitez pas à nous contacter. 

Pour plus d'informations sur RecoveryBuild Alternative Peer Group, visitez 
RecoveryBuild.org. Si vous êtes préoccupé par la consommation de 

substances chez un adolescent, veuillez contacter le personnel de 



RecoveryBuild en appelant le (774) 487-5227 ou en envoyant un courriel à 

APG@duffyhealthcenter.org.  


